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RESUMEN PRESENTACION DE TESIS.

TITULO: “EL KARATE DEPORTIVO, ESTUDIO PRAXIOLOGICO: ANALISIS
DEL KUMITE DEPORTIVO EN LA MODALIDAD DE SHIAI-KUMITE. (ESTUDIO
HISTORICO Y KINANTROPOMETRICO)”.

AUTOR: D. Fernando Torres Baena. Profesor de Actividades y Deportes de
Combate en la Facultad de Ciencias del Deporte de Caceres-Extemadura-U.E.X.

DIRECTOR: Doctor D. Marcos Maynar Marifio. Profesor de Fisiologia y Anatomia
en la Facultad de Ciencias del Deporte de Caceres-Extemadura.

TUTOR: Doctor D. Pedro Sosa Alsé. Profesor de Pedagogia de la Facultad de
Ciencias del Deporte de Las Palmas G.C.-Canarias-U.L.P.G.C.

La Tesis Doctoral presentada pertenece al Programa de Doctorado titulado
“Andlisis Praxioldgico de las Estructuras de los Deportes”, que dirige el doctor D.
José Hernandez Moreno. Departamento de Educacion Fisica U.L.P.G.C.

Desde la Praxiologia realizamos un estudio tedrico que estudia las vias de acceso
al conocimiento de la logica interna del combate reglado. Analiza la estructura
funcional desde las Universales motrices de P. Parlebas (1981), los Parametros
Configuradores de H. Moreno (1991), la Estructura Sistémica de F. Amador
(1994), hasta las Estructuras Configuradoras del autor. Profundiza en la estructura
del combate analizando de forma especial la Estrategia Motriz (los modelos de
ejecucion, las técnicas, el tiempo, el espacio y las interacciones) y la Tactica
(tactica de 1°, 2°, y 3° orden), de combate.

Desarrolla una Teoria del combate deportivo original, que estudia el combate a
través del hombre. Desde el factor denominado Factor S.M.P. Sensitividad,
Movimiento y Pensamiento). El combate deportivo va mas alla del combate
reglado y del combate por la supervivencia, es la forma de entender las Artes
Marciales y los métodos de lucha-combate desde la profundidad del ser humano.
Los Bloques Unitarios como expresion fundamental del competidor nos acercan a
estructuras mas definidas expresadas en las Unidades, las cuales definen los
modos y formas.

Hacemos una revision histérica del Arte Marcial, y del Karate-Do de forma
especifica. Analizamos los pasos desde 1900 hasta la actualidad. Desde Oriente
hasta Occidente, en Europa y en Espafa. Es en Espafia donde el estudio es
nuestro objetivo principal, al carecer de documentacién oficial hasta principio de
1983, aportamos documentacion inédita, organizamos en un soélo documento
datos no controlados, realizando una aportacion compleja.

En la estructura formal, exponemos unos criterios de clasificacion, asi como una
definicion y descripcion del Karate Deportivo y sus modalidades. Analizamos las
estructuras internas de la Federacion Espafola de Karate y d.a. del reglamento, y
de los estilos representados en las Escuelas de tradicion y corte oriental.



En el blogue de Técnica, Tactica y Estrategia Deportiva, estudiamos las mismas
realizando primeramente un estudio de definicibn de conceptos y términos
especificos, que nos serviran de guia para toda la tesis. Argumentamos y damos
coherencia a conceptos que dificilmente son encontrados en la literatura actual.
La técnica la desarrollamos desde los modelos de ejecucion como las acciones
motrices que conforman los recursos a las técnicas propias de puntuacion. La
tactica desde la estrategia motriz a las tacticas complejas de 2° y 3° orden. La
estrategia de combate, desde la planificacién a la perspectiva del combate por
equipos principalmente. Poca bibliografia hemos podido encontrar sobre tactica
de lucha-combate, y la que existe se basa principalmente en la descripcidén basica
de las técnicas.

Desde la Praxiologia motriz realizamos un estudio especifico de la accion motriz
en el Shiai-Kumite. Con metodologia directa e indirecta abordamos las acciones y
la relacion de las mismas con el tiempo y el espacio de combate. Este estudio se
realiza desde campeonatos Nacionales e Internacionales celebrados en 1979
hasta 1995. Analizando las acciones técnicas mas repetidas en competicion, los
tiempos de accién y pausa, los tipos de interacciones mas usados y los +-
eficaces, la frecuencia cardiaca antes del combate e inmediatamente después del
mismo. Analizamos los resultados obtenidos y los comparamos con la evolucion
del reglamento (sistema de puntuacion).

Realizamos un estudio Kinantropométrico de los mejores karatekas esparioles.
Utilizamos el modelo tetracompartimental de Rose y Guimaraes (recomendado
por el Grupo Espafol de cineantropometria. Realizamos el estudio en los
Campeonatos de Esparfia de Karate en 1996, en categorias juvenil, cadete, junior
y senior, masculino y femenino, en las modalidades de Shiai-kumite y Kata. Es
decir un total aproximado de 300 karatekas representantes de todas las
Comunidades Autonomas espafiolas fueron analizados. Estudiamos el
somatotipo, y la composicién corporal. Presentamos diferencias notables en las
dos modalidades estudiadas, el kumite (combate) y el kata (forma).

Realizamos una revision de documentos relacionados con el estudio de la
velocidad segmentaria en las técnicas mas frecuentes en el Shiai-kumite, Este
estudio se basa en pruebas realizadas a los mejores karatekas del Mundo por
nosotros, y en documentos revisados y actualizados.

Finalmente en los anexos completamos la informacion con todos los datos
registrados en el estudio.

La bibliografia se divide en bibliografia general, deportiva, especifica, documentos
e informes, y revistas, asi como en un apartado especifico de referencias y citas
bibliograficas.

Aportaciones originales: Estudio Praxiologico, Estudio Kinantropomeétrico del
karateka espafiol, test de valoracién del competidor y de la competicion, ranking
de competidores, Teorias del Combate Deportivo, etc.
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|. 1.- ORIGEN DEL TRABAJO.

La eleccion del Karate-do (karate), como motivo de esta Tesis Doctoral no es
casual. Esta causada, en primer lugar, por la dedicacion del doctorando a este Arte
Marcial (deporte), desde hace mas de 25 afios. Actualmente ostenta el grado de
Cinto Negro 5° Dan (1996), Entrenador Nacional. Pertenece al Grupo de
Investigacion CICAC. (Centro de investigacion cientifica aplicado a los deportes de
combate). Ha sido campeodn de Espafia de Shiai-Kumite (combate), Preparador
Fisico de la Seleccion Espafiola campeona del Mundo de Karate, y miembro de la
Comision Técnica de la Federacion Espafiola de Karate (FEK.). Actualmente es
Profesor de Deportes de Combate en la Facultad de Ciencias del Deporte de
Extremadura

La eleccion de este deporte y la configuracion del estudio esta justificada no sélo
por los antecedentes del doctorando, sino por la falta de informacion rigurosa que
existe en los deportes de combate y mas concretamente en el Karate.

En el indice de la Tesis vemos como hemos intentado abordar el estudio desde una
perspectiva multidisciplinar, basada sobre todo en el estudio de la accién motriz
(Praxiologia motriz deportiva).

Creemos que era fundamental realizar el estudio con estas caracteristicas, y lo
justificamos debido a que no existen antecedentes en este tipo de deportes de
combate, por lo que realizar una tesis muy especifica hubiera sido complicado sin
tener referencias y antecedentes que lo justifiquen.

El Karate Deportivo, motivo de este estudio esta considerado un deporte de
combate, de origen oriental, nacido en este siglo XX. En sus inicios fue un Arte
Marcial proveniente de China y ubicado en la Isla de Okinawa.

Esta considerado como deporte desde sus primeras confrontaciones después de
concluida la Il Guerra Mundial. Es uno de los 10 deportes mas practicados del
Mundo, con mas de 30 millones de licencias, siendo en Espafia, en estos ultimos
afos, el 4° - 5° deporte mas practicado, con aproximadamente unos 100.000
karatekas de todas las edades. Espafia esta considerada una de las 5 potencias en
el concierto mundial. Se ha proclamado en tres ocasiones campeona del Mundo
por equipos (dos masculino, uno femenino). Siendo un espafiol J. M2, Egea el
deportista mas laureado en toda la historia de esta deporte a nivel internacional. Y
Luis M2, Sanz el Unico esparfiol en ser campedn del Mundo en la modalidad de
Kata. Sin duda este deporte ha brindado a Espafia momentos dificiles de igualar®.

Este estudio pretende conocer el Karate deportivo desde los trabajos realizados en
este deporte desde 1977 por el autor. La recopilacion, ordenacién y elaboracion de
los datos de esta Tesis ha dado lugar a un conocimiento que abarca varias
perspectivas y areas de conocimiento. Realizamos un estudio Histérico, un analisis
Praxiolégico, elaboramos una Teoria del Combate deportivo propia, estructuramos
formalmente la FEK y nos introducimos en la logica interna a través de la Técnica,

! Todos lo datos que se exponen en esta Tesis son referidos hasta la publicacién de la Tesis en 1997.
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la Tactica y la Estrategia deportiva. En una segunda parte realizamos un estudio
anico, en el cual aportamos datos Kinantropométricos de los deportistas de alto
nivel de todas las Autonomias espafiolas. Realizamos un estudio desde la
perspectiva Biomecanica sobre la técnica deportiva, concluyendo con una
recopilacion de datos sobre los resultados de las competiciones mas destacadas a
nivel nacional e internacional, datos éstos no encontrados actualmente en ninguna
publicacion.

Desde nuestra perspectiva analizamos los comienzos, tanto historicos, como
deportivos, del Karate en Espafia. Para ello hemos realizado una investigacion
basada en la recopilacion de datos histéricos de estos comienzos, tanto a escala
internacional, con el inicio en Japdén (Okinawa), cuna del Karate, y el desarrollo
posterior con la exportacion de Maestros orientales tanto a América como a
Europa. Posteriormente tratamos de forma muy rigurosa los inicios del Karate en
Espafia, desde los afios 60, dentro de la Federacion de Lucha, culminando con la
autorizacion por parte del C.S.D. de la creacién de la Federacion Espafiola de
Karate en 1978. Aportamos una teoria propia sobre el combate deportivo desde el
estudio y la experiencia como deportista y entrenador de diferentes equipos.

En la segunda parte de la Tesis realizamos un estudio Kinantropométrico del Karate
en Espafa, realizado a los mejores deportistas de Espafia, es decir a los mejores
por Autonomia. En las modalidades de Kumite y Kata en las categorias desde
Cadete a Senior, tanto masculino, como femenino.

También aportamos una revision de estudios de caracter Biomecénico bésico, que
contribuye a conocer las velocidades de las acciones técnicas de puntuacion en el
Kumite Deportivo. Aportando documentos de estudios similares que nos dan una
visibn mas cercana de la realidad de las técnicas de puntuacion en el Shiai -
Kumite.

Analizamos la l6gica interna del combate deportivo en el Shiai-Kumite, forma
actualizada del Kumite-combate, y a través del tiempo con las modificaciones en
las normas y reglas que han variado su desarrollo. Este estudio realizado en
distintas competiciones de distinto nivel nos da una idea bastante aproximada de la
realidad del combate, de las acciones y situaciones del combate.

|. 1.2.- OBJETIVO DE LA INVESTIGACION.

Realizar una primera Tesis Doctoral referida al Karate. Dar a conocer desde
distintas perspectivas y orientaciones este deporte de combate. Abrir posibilidades
a otras futuras Tesis que puedan, en base a la documentacion aportada, realizar
estudios puntuales mas profundos.

Conocer el desarrollo historico de un deporte que viene de un Arte Marcial milenario
de origen oriental. Este trabajo de investigacion, pretende objetivar este proceso
historico. Conocer la Historia del Karate-Do en una época concreta, La Historia es el
registro de los sucesos del pasado.
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El objetivo no es solo situar los acontecimientos en un tiempo lineal, sino dar sentido
al pasado. Debemos comprender la importancia de los sucesos, conocer coOmo y por
qué se produjeron, asi como percatarse de la influencia de éstos en un futuro.

Los acontecimientos actuales estan indiscutiblemente influidos por el pasado
historico, e influiran en el futuro historico. Es por ello que para entender lo que
estamos haciendo y por qué lo hacemos, necesitamos comprender lo que hicieron
nuestros maestros, dirigentes y deportistas, antes que nosotros, a la vez que la
naturaleza del cambio historico. Ignorar el pasado, y peor, no querer saber del
pasado, es cegar una fuente a la comprension de nosotros mismos.

Este estudio histérico se complementa con la busqueda de una documentacion
reciente en el tiempo (de 1970 a 1983), pero perdida en la actualidad. Que trata de
los resultados de los distintos campeonatos nacionales e internacionales realizados
en Espafa.

Para conocer todo sobre este deporte, hemos realizado una revision bibliografica
de todo el material histérico que pudiera describir este proceso. Hemos indagado
en medios ya desaparecidos (periddicos nacionales), en documentacion publica por
medio de libros, y en privada, accediendo a documentacién de antiguos Maestros y
practicantes.

Aportar una Teoria del Combate Deportivo, basada en la experiencia de
Entrenadores de prestigio mundial, asi como en nuestra propia experiencia. Esta
teoria estd siendo ejecutada de forma practica por Federaciones, Clubes y
deportistas en varias partes del Mundo. Esta Teoria ha sido desarrollada por el
grupo de investigacion cientifica (CICAC.), del cual formo parte como miembro
fundador.

Referida a la Estructura Formal, la actualidad real de la estructura interna
federativa. Hemos creido conveniente centrar esta parte, en cdmo el Karate ha
obtenido su mayoria de edad, manteniendo una estructura organica moderna y
adaptada a la nueva ley del deporte, teniendo en su organigrama todos los
departamentos actualizados. Esto podra asi ayudar a determinar la realidad actual,
la Estructura Funcional. El conocer la dindmica de funcionamiento y las
interrelaciones entre los distintos departamentos.

Estudio Kinantropométrico del Karate espafiol, conocer el somatotipo, la
composicion corporal del karateka en las modalidades de Kumite y Kata,
realizando un estudio a mas de 300 deportistas de Karate de todas las Autonomias
de Espafia, que refleja, de forma definitiva, cuales son las caracteristicas somaticas
de nuestros karatekas. Esto podrd mejorar las posibilidades de entrenamiento,
rendimiento y deteccion de talentos.

Estudio desde la Biomecanica, analizando las técnicas deportivas mas usuales, y
asi comprender su incidencia en el combate deportivo.
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En base a los estudios anteriores realizar un analisis correcto de este deporte y de la
modalidad del Shiai-Kumite, que sirva de referencia a otras posibles investigaciones
en este campo.

No cabe duda que este deporte cada dia avanza con mas firmeza. Este estudio
podra contribuir ain mas a su desarrollo y consolidacion.

Como hipotesis generales del estudio tenemos que:

e El estudio de la accion motriz durante el combate, nos revelara la logica interna
del mismo.

e El estudio del Karate a través de otras disciplinas (ciencias o técnicas),
complementard el resultado y las conclusiones finales.

e Los contenidos de la Teoria del Combate Deportivo son complementarias a la
de los resultados de la investigacion Praxiolégica.

Metodol6gicamente hemos abordado la investigacion separando en bloques
distintos la materia a elaborar. Para el estudio de la estructura funcional- l6gica
interna, la abordamos con la praxiologia, fundamentalmente con el estudio de la
accion motriz. Para el estudio historico, con metodologia historica, y asi
sucesivamente.

En cada capitulo de la investigacion podremos ver el proceso seguido, es decir,
los objetivos, metodologia, las hipotesis, la muestra, el analisis de los resultados,
las conclusiones y las recomendaciones si las hubiera.

Es por esto que en esta introduccion nos limitamos al sentido global del estudio,
centrando el mismo en:

e El estudio del Karate desde la Praxiologia (estructura formal, funcional, I6gica
interna).

e El estudio historico del Karate (antigua, moderna y contemporanea).

e La aportacion de una Teoria del Combate Deportivo (desde la préactica y la
experiencia).

e El estudio desde la Kinantropometria.

e El estudio desde la Biomecanica (recopilacion de estudios).

e LOgica interna del combate deportivo (shiai-kumite).

Todas estas aportaciones sin duda nos daran una vision bastante exacta de lo
gue es el Karate. Esta aportaciéon al mundo de las Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte, sin duda, despertara interés en futuros doctorandos. Los cuales, y
de forma muy especifica, podran abordar las materias aqui abiertas.

Esta Tesis Doctoral sobre Karate ha sido posible gracias al apoyo y colaboracién
de la Real Federacion Espafiola de Karate.
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II.- ANALISIS DESDE LA PRAXIOLOGIA DE LA ACCION MOTRIZ EN EL
COMBATE DEPORTIVO, MODALIDAD DE SHIAI-KUMTE. LA ESTRATEGIA
MOTRIZ DEPORTIVA, COMO BASE DEL CONOCIMIENTO TACTICO.

[1.1.- INTRODUCCION

1.2.- LA TEORIA DE LA ACCION MOTRIZ EN EL DEPORTE COMBATE:
ESTUDIO HACIA UNA METODOLOGIA DE LA OBSERVACION.

[I.3.- ESTRUCTURA CONFIGURADORA DEL KARATE DEPORTIVO.

1.4.- HACIA EL CONOCIMIENTO DE LA TACTICA.
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Investigacién (1980-1982) avalada por D. José M2 Cajigal y realizada por:

D. Antonio Oliva Seba, seleccionador nacional espafiol de Karate).

D. Fernando Torres Baena, preparador fisico de la seleccién espafiola de Karate .
D. Antonio Vicent Ciscar, licenciado en Educacion Fisica.

D. Julian Fernandez Benzo, experto en programacién de ordenadores.

Esta investigacion fue patrocinada y subvencionada por el Consejo Superior de Deportes y
la Real Federacidn Espafiola de Karate. Espafia se proclamo Campeona del Mundo.

Datos principales:

Por primera vez en el mundo se realizo una investigacion usando el sistema de observacién
indirecto (video Umatic profesional), de analisis y contrastacion de resultados. Se estudio el
V. Campeonato del Mundo de Karate (54 horas de filmacion). Se desarrollo un programa
computerizado de recogida y analisis de acciones.

Podemos decir que fue uno de los primeros estudios mundiales realizados con la teoria de
la Praxiologia moderna.
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Il.- ANALISIS DESDE LA PRAXIOLOGIA, DE LA ACCION MOTRIZ EN EL
COMBATE DEPORTIVO, MODALIDAD DE SHIAI-KUMTE. LA ESTRATEGIA
MOTRIZ DEPORTIVA, COMO BASE DEL CONOCIMIENTO TACTICO.

"VISION ESQUEMATICA DEL UNIVERSO DE LA ACCION LUCTATORIA EN DEPORTES DE
COMBATE- CONTACTO: EL KARATE DEPORTIVO".

"Vemos el combate deportivo desde la perspectiva del estudio de la accién y de la
situacion motriz, con propia identidad, con su propia logica interna (I6gica motriz)".

[1.1.- INTRODUCCION

Comenzamos este estudio centrando el mismo en tres modelos o campos de
investigacion como son los modelos mecanicistas que ven al hombre como
maquina, los modelos Psico-sociales que se interesan por las conductas, y los
modelos Bio-médicos que lo estudian fisiologicamente. También se puede
abordar este estudio desde el punto de vista técnico, es decir desde el
conocimiento cualitativo y cuantitativo de la accion técnica. Como vemos hay
varias perspectivas de estudio, todas validas por supuesto, pero analizando al
combate de forma parcial.

Nuestro punto de vista va mas alla de una vision parcial, pretendemos profundizar
partiendo de la observacion y basandonos en la forma de analisis de la ciencia
praxiologica (praxiologia motriz), de la motricidad y de las ciencias que estudian la
sensitividad humana

Es decir, vemos el combate deportivo desde la perspectiva del estudio de la
accion y de la situacion motriz, con propia identidad, con su propia l6gica interna
(I6gica motriz). Estudiamos y analizamos la estructura configuradora de los
deportes de combate, llegando a establecer un modelo de estudio basado en el
conocimiento de la realidad préxica.

Para ello hemos estudiado las teorias de los grandes pensadores de estas dos
tltimas décadas, es decir, los doctores P. Parlebas, Hernandez Moreno,
Francisco Lagardera, Fernando Amador, LLoret,..... Todos ellos nos han
influenciado a la hora de determinar esta investigacion.

En este estudio intentamos hacer una clasificacion desde el punto de vista de la
Praxiologia Motriz Deportiva, para ubicar la actividad del Karate como Deporte.
Partimos de dos premisas:

a/ La practica deportiva del Karate no es simple. Sus formas de expresion son
distintas.

b/ Las dos modalidades principales se subdividen, variando substancialmente su
estructura. Las reglas, reglamentos y normas son diferentes.

La méas apreciable limitacion para la elaboracion de esta parte de la Tesis es la
poca dedicacion en el mundo deportivo en general al tratamiento cientifico en los
deportes de combate. Y la escasa bibliografia especializada en el Karate
deportivo. Intentamos en este estudio hacer una aproximaciéon conceptual a los
fundamentos y estructura formal y funcional del Karate.
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Abordamos pues, este objetivo, con el mayor de los respetos tanto al Karate como

Institucion, como a los Maestros y personas que tanto tiempo y dedicacion

emplean en el desarrollo de este Arte Marcial - Deporte.

Algunas ciencias han tratado de conocer los deportes. Ciencias Biomédicas,

Antropologicas, Humanas, Psicologia, Sociologia, etc., profundizando

generalmente mas en el conocimiento del deportista que en la propia dinamica del

deporte. No cabe duda que todos ellos estan aportando conocimientos que nos

ayudan a conocer al deportista. Pero pocos son los estudios e investigaciones

gue aportan conocimiento de la légica interna del combate deportivo. ¢Qué es lo

que ocurre en el combate y durante el combate?.

Desde nuestra perspectiva sobre las artes y deportes de combate, vemos los

deportes de combate desde tres vias o caminos de conocimiento e investigacion:

e La cientifica Institucionalizada, antes mencionada.

e La del conocimiento, experiencia e interiorizacion. Propia de los deportes de
combate (Artes Marciales).

e La del estudio de la accion motriz, Praxiologia motriz deportiva.

Estas tres vias las unimos e integramos, y le damos forma a un conocimiento
anico que emerge de los anteriores, el cual, dia a dia se renueva con las nuevas
aportaciones recibidas de cada una de las tres vias. Es un conocimiento pues en
evolucion constante.

e La primera via es la que sin duda mas informacion cientifica aporta relacionada
generalmente con la fisiologia del esfuerzo, la biomecénica, o con los tipos de
lesiones que se producen en combate.

e La segunda via es la del conocimiento adquirido por la experiencia, basada en
la préctica contrastada, en los deportes de combate.

e La tercera via es la del estudio de la tactica a través del conocimiento de la
accién motriz, o lo que en Europa denominamos Praxiologia Motriz deportiva,
como una nueva linea de investigacion.

En esta parte del estudio explicaremos esta via de investigacion, la cual esta
orientada a dar base a una nueva pedagogia del entrenamiento. Esta via estudia
el combate deportivo desde los siguientes parametros configuradores,
diferenciados;

e La estrategia de planificacion del combate.

La tactica y sus clasificaciones.

La estrategia motriz.

La técnica.

Los sub-roles y praxemas.

Todos estos parametros configuradores desde la normalizacion de:
e El reglamento.

e La comunicacién, y/o contracomunicacion empleadas.

e La Puntuacion.
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1.2.- LA TEORIA DE LA ACCION MOTRIZ EN EL DEPORTE COMBATE:
ESTUDIO HACIA UNA METODOLOGIA DE LA OBSERVACION.

La Praxiologia motriz se define como "La Ciencia de la Accion Motriz, como los
modos de funcionamiento y de los resultados de su puesta en funcionamiento"”
(Parlebas, 1981, pag. 173). Este mismo autor hace referencia a la "Accién Motriz"
como el proceso de desarrollo 0 puesta en accion de las conductas motrices...
actuando en una situacién motriz. La accién motriz es observable, pero también
es interpretada y sistematizada.

En los deportes de combate ambos individuos toman decisiones constantes
durante el combate, traducidas en acciones motrices. Nos interesa para nuestro
estudio aquellas que nos dan datos objetivos y subjetivos caracteristicos de una
situacion motriz. Situacion motriz que puede ser de decision inmediata o
planteada como tarea motriz preestablecida.

Las actividades fisicas con significacién praxica que podemos considerar como
pertenecientes al ambito de la praxiologia motriz y por consiguiente objeto de
estudio de la misma, las podemos clasificar o agrupar en cuatro apartados:

Las actividades de aprehension.

Las actividades de expresion.

Las actividades ludicas motoras.

Los deportes.

Por ello el analisis desde una perspectiva propia se hace cada vez mas necesario
si pretendemos construir una ciencia propia. Varias son las tendencias que han
estudiado con especial atencion las causas o mecanismos de tipo motor que
posibilitan la realizacion de los movimientos y acciones en cada uno de los
deportes, asi como la situacion en las que se producen.

Dichos estudios ha proporcionado un amplio conocimiento de los aspectos
biomecanicos, fisiologicos, y psicologicos del deportista, por una parte, de las
estructuras funcionales, o logica interna de los deportes por la otra. Estas
tendencias no estan o no deberian estar refiidas, muy al contrario, son
complementarias y por lo tanto fundamentales para el estudio del "hombre
deportivo”.

El termino deporte es pues polisémico ya que estd definido y analizado desde
diferentes perspectivas y con multiples interpretaciones.

Este estudio analizara desde la perspectiva praxiolégica los deportes de combate,
buscando una metodologia de investigacion basada en la "observacion". Como
deporte de combate vemos aquellas actividades fisicas de oposicion y lucha, con
las siguientes caracteristicas:

Situacion motriz de caracter ludico.

Competitivo

Reglado.

Institucionalizado.
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Para estudiar la légica interna (Parlebas, 1981), la estructura funcional (H.

Moreno, 1986), o la Sistémica de F. Amador (1995), en los deportes de combate,

el problema clave estd en encontrar indicadores objetivos, validos y fiables que

nos permitan descifrar, explicar y describir este tipo de actividad deportiva.

El andlisis de las estructuras que configuran el deporte y determina su légica

interna y el desarrollo de la accién de juego las podemos resumir en dos (segun

H. Moreno).

e Las que consideran que los modelos de ejecucidén o acciones técnicas exigidas
0 solicitadas por cada deporte de forma prioritaria son las que determinan la
configuracion de las estructuras y el desarrollo de la accion.

e Y las que mantienen el criterio de que es el comportamiento estratégico y la
conducta de decisién de los participantes, unidos a las caracteristicas de cada
deporte, donde se sitta el corazon o eje que determina la configuracion de las
estructuras y desarrollo de la accion.

La aproximacion sistémica que hace el Doctor Hdéz. Moreno® en relacién a las
estructuras de los deportes la determina en base a los siguientes parametros.

La técnica.

El reglamento de juego

El espacio de juego y su uso.

El tiempo de juego y su empleo.

La comunicacion motriz.

La estrategia motriz deportiva.

En cambio Fernando Amador (1994), especialista en Deportes de Lucha dice:
e Espacio sociomotor.

e Contracomunicacion motriz.

e Sistema de puntuacion.

e El Tiempo.

e La Estrategia Motriz.

1.2.1.- ESTADO DE LA CUESTION EN DEPORTES DE COMBATE.

Vemos la Praxiologia, como ciencia que se ocupa del estudio de las acciones con
significacién praxica. Este estudio propone la aplicacion de las Universales
Ludomotores (P. Parlebas, 1981), siguiendo la linea de trabajo de los Doctores H.
Moreno, Fco. Lagardera, y Fernando Amador. Transfiriendo los conocimientos a
los deportes de combate. Definiendo las Universales Motoras (P. Parlebas, 1981)
como:

"Modelos operatorios, presentes en todos los juegos de manera subyacente que
testimonia el funcionamiento ludomotor. Identificables en todos los juegos
deportivos, estos modelos reflejan una parte capital de la inteligibilidad del juego”.

! Hernandez Moreno, en Andlisis Praxioldgico de las Estructuras de los Deportes, de la Revista
RED, tomo IX, n°® 12.
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Es importante precisar que P. Parlebas (1988), admite que su aportacién se basa
mas en la creacion de un "método" que en los universales en si. Este intenta
poner al descubierto algunas de las partes que configuran la légica interna de
estas practicas deportivas. Por contra F. Lagardera (1990) dice:

"A pesar de que se denominen universales, distan mucho de ser un modelo
universal para poder utilizarlo operativamente en el analisis de todos los deportes”

El Objetivo de este estudio radica en poner al descubierto la I6gica interna de los
deportes de lucha en base a la aplicacion de las universales ludomotoras, los
parametros configuradores, o la estructura Sistémica, aplicando al final nuestro
propio criterio. Y ver si éstas son las vias mas adecuadas para esta finalidad. Las
premisas que establece:

e Es obvio a simple vista la diferencia en deportes como el Karate, El Tenis, La
Lucha, el Judo, La Esgrima, etc., y por lo tanto son susceptibles de ser
analizados bajo distintos parametros.

e Habra que ver cudles son esos criterios y si entre ellos se presentan algun tipo
de afinidad.

e La diferencia entre los deportes de lucha y raqueta son evidentes, pero
¢donde se esconden estas diferencias?

e ¢Hay elementos para subdividir a estos deportes ubicados en una misma
familia?

En los deportes de combate se establece una red de comunicaciones motrices
totalmente antagonica, a la cual P. Parlebas (1981) denomina "red de
contracomunicacion motriz". Matizando posteriormente en: "seria necesario
estudiar mas cuidadosamente las comunicaciones que se establecen con el
adversario". Siendo estas:

e La comunicaciéon con el entrenador, referida a las indicaciones que éste tiene
con el deportista asesorandole en su labor en el combate.

e La comunicacion con el adversario, no aclara bien este concepto, limitandolo a
la diferencia existente entre un competidor veterano, el cual emite conductas
poco codificables para un novato. Y las conductas emitidas por un novato, las
cuales dice son comunicativas y codificables por el veterano.

En este apartado sobre la red de comunicacién motriz matizamos lo siguiente: La
red de comunicaciones motrices entre los adversarios es muy importante incluso
clarificadora a la hora de elaborar un mapa con significado. El deportista de
combate en referencia a la red de comunicacién que establece con el adversario,
no tiene como objetivo prioritario la contracomunicacion, tal como la entiende
Castarlenas cuando dice:

“la accidbn motriz de cada uno trata de confundir al adversario y abatirlo", o
cuando mas adelante continua: " un luchador experimentado emite conductas de
contracomunicacion poco codificables para el novato".
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En nuestra opinion estan algo confusos los principios de la contracomunicacion,
incluso de la comunicacién en los deportes de combate. Hay que entender que en
los deportes de combate los dos adversarios tratan en todo momento de ocultar
sus intenciones, ya que éstas pretenden obtener ventaja sobre el adversario.
Cuando utilizamos la comunicacion con el adversario le estamos mostrando por
donde queremos que éste nos vea, le decimos lo que estamos realizando, incluso
lo que vamos a realizar, con la particularidad que ninguna de estas acciones tiene
trascendencia en el marcador. Utilizamos esta comunicacién con el adversario
principalmente para ver sus reacciones inmediatas, y asi establecer una nueva
red de comunicacion.
Cuando utilizamos lo que P. Parlebas y otros denominan contracomunicacion se
refieren a la confusion que se establece con el adversario para lograr superarlo y
puntuar. Este tipo de contracomunicacion la basamos principalmente:
e En la realizacion primera de conductas motrices muy identificables, para
inmediatamente realizar la accion definitiva, no identificable para el adversario.
e En la realizacibn continua y rapida de conductas identificables y no
identificables, continuando con la accién definitiva.
e En la alternancia de ambos sistemas durante el desarrollo del combate.

El Dr. Hdéz. Moreno (1993) Curso Preparacion Fisica especifica, dice: En la
comunicacién Préxica se establecen dos categorias; a) Directa. b) Indirecta.

La Comunicacién Praxica Directa (esencial) se compone de.
¢ De la comunicacion praxica directa de comunicacion.
¢ De la comunicacion praxica directa de contracomunicacion.

Y en la Comunicacion Indirecta (esencial):
¢ De la comunicacion indirecta praxemica.
e La comunicacion indirecta gestémica.

Es muy importante tener en consideracion que en los deportes de combate existe
una red de comunicacion inesencial entre los competidores y los arbitros y jueces,
por lo que toda accion denominada definitiva debe de llevar implicitas una serie
de indicadores, los cuales deben de ser claros y concluyentes, es decir
comunicativos hacia el arbitro que debera juzgar si esta bien realizado y por tanto
es punto a favor o por el contrario no retne las caracteristicas suficientes para
otorgar el punto. Esto nos lleva a la siguiente reflexion:

Interaccion Motriz Directa:

e La red de comunicacion entre los adversarios es a nivel de comunicacion
entendiendo ésta como acciones y conductas realizadas para conocer mejor
las acciones y conductas del adversario.

e De contracomunicacién cuando al adversario lo tratamos de confundir
realizando acciones y conductas con diferentes intenciones.
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Interaccion Indirecta:

e Con el entrenador o persona que le asesore en el combate, y con la cual se
comunica segun posibilidad reglamentaria.

e Debe de existir un punto en el cual la red de comunicacion entre los
adversarios no dificulte la red de comunicacion con los arbitros y jueces. Ya
que éstos basan sus decisiones en las acciones de los contendientes.

En cuanto a la red de comunicaciones motrices, estamos de acuerdo en ampliar
el concepto a la comunicacion gestual (no motriz). La verbal creemos que carece
de importancia en los deportes comentados. En cuanto a la comunicacién y la
contracomunicacion habra que estudiarlas mas profundamente dada las distintas
predilecciones que tienen algunos competidores.

LA INTERACCION DE MARCA.

Autores como Castarlenas (1993), marcan tres formas fundamentales de
interaccion de marca. Este dice: " En los deportes de lucha, el entramado de
relaciones que se establecen entre los participantes no va tnicamente dirigido a la
consecucion del objetivo codificado preestablecido a nivel ofensivo (tocado, ippon,
K.O...), mas adelante..."se podrian diferenciar tres tipos de interacciones de
marca, ya que todas ellas son maneras de hacer variar el marcador. Aunque unas
se denominan puntuaciones, y otras sanciones,...ambas tienen el mismo valor".

En nuestra opinién:

En los deportes de combate existen dos maneras o formas interacciones de
marca.

1. La relacionada con la realizacion de las acciones ofensivas de puntuacion.

2. La relacionada con la infraccion al reglamento.

En esta Ultima existe una subdivision necesaria:

2.-a) La relacionada con la pasividad en las acciones del punto. Las que se
desprenden de las acciones defensivas del oponente, que se dan como
consecuencia de la demostracion de inferioridad materializada con actitudes y/o
posiciones defensivas.

2.-b) La relacionada con acciones tipicas prohibidas en todos los deportes,
golpear en zonas prohibidas, realizar acciones peligrosas, etc.

2.-c) La relacionada con la utilizacién del espacio de competicién donde la salida
reiterada del mismo produce la acumulacion de puntos al oponente.

Estos son deportes en los que se puntia o se gana no solamente por la
realizacion correcta de las acciones técnicas de puntuacion, sino también por las
ya descritas infracciones al reglamento.
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EN RELACION A LA RED DE MARCA.

En el sistema de otorgar puntos al deportista en los deportes de lucha, en la
valoracion para otorgar punto se mezclan los criterios objetivos y subjetivos. Los
criterios objetivos estan presentes en los puntos otorgados por salida reiterada de
la zona de competicion. Los criterios subjetivos vienen determinados cuando se
determina las acciones que necesitan ser identificadas y si son motivo 0 no de
adjudicacion de punto. Asi como en las decisiones finales en caso de empate de
los dos deportistas, cuando el &rbitro consultando a causa de un empate en la
puntuacion otorga una decision definitiva de competidor vencedor, competidor
vencido.

SISTEMAS DE TANTEO.

En relacion al sistema de tanteo, no tenemos ninguna duda a qué pertenece
segun Parlebas, 1982. De los sistemas de tanteos basados en las interacciones
de marca, el sistema de puntuacion por ejemplo en el Shiai-kumite es el de:
Puntuacion limite/tiempo limite; Donde se puede determinar el final del combate
en base a la puntuacion o tiempo, en funcién de parametros de rendimiento. En
caso de acabar el tiempo, gana el que mayor cantidad de puntos tenga. Si un
competidor supera la puntuacion establecida como maxima antes del tiempo
oficial del combate, se acaba el mismo independientemente del tiempo
transcurrido.

EN RELACION A LOS ROLES.

Los roles segun P. Parlebas (1981) "es el estatus traducido en actos, es el estatus

dinamizado y que toma el cuerpo. El rol encuentra su pertenencia en tres grandes

sectores de la accion:- La interaccion motriz respecto al otro.- relaciones con el

espacio.- relaciones con los objetos mediadores. Este concepto no define a los

individuos, sino a los tipos de accion motriz....".

Dice Castarlenas, a esto:

¢ l|a identificacion de los roles segun la definicion de Parlebas es de "dificil
realizacion ya que no existen parametros objetivos como la posesion o no de la
pelota y la ocupacion de un espacio determinado del campo como en un
deporte colectivo".

e la dificultad cobra mas importancia si observamos que la interaccion motriz
respecto al otro cambia en milésimas de segundos".

Siguiendo la definicion de Parlebds y completando las clasificaciones de
Castarlenas nos hemos permitido realizar la nuestra con respecto a los deportes
de combate de contacto, para asi, de forma globalizada, llegar a una mas
completa clasificacion.

A) Segun el estatus dinamizado que toma el cuerpo en relacion a los
competidores y sus posibilidades de oposicion.

e competidores en posicion de estudio y espera.
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e competidores en actitud ofensiva.

e competidores en actitud defensiva.

B) Segun la interaccion motriz respecto al otro.
e competidor en actitud de ataque.

e competidor en actitud de contraataque.

C) Segun las relaciones con el espacio.

Vemos de forma resumida.
e de movilidad.
e estatico.

SISTEMA DE SUBROLES.

Dice P. Parlebas 1981. "Cada subrol representa una accion motriz minima, para
que tenga sentido desde el punto de vista de la observacion y del analista”.

Y completa Castarlenas 1993," son una descripcidbn de las acciones no tan
genéricas como los roles y no tan especifica como las modalidades de ejecucion”.
Si un subrol son acciones motrices que revelan algo, se convierten en conductas
motrices con significacion. Si excluimos a los roles y a las acciones técnicas, nos
quedan para revelar la logica interna una serie de conductas expresadas en
acciones motrices que son importantes de definir y clasificar.

Es por esto la necesidad de conocer muy bien el deporte que se estudia, el
documentarse bien y el preguntar a los propios técnicos y deportistas sobre sus
acciones y conductas para asi revelar su logica interna. Mas importante aun es el
lograr construir un método de observacion objetiva adecuado.

SUBROL ACCIONES DE MODELOS TECNICOS
JUEGO DE EJECUCION
Darle - Desplazarse - Coémo se desplaza.
continuidad - Accidn ofensiva - Qué accidn fue.
al combate - Accidén defensiv - Cémo fue la acciédn.

Por lo que el sistema de roles y subroles se entremezclan formando un
interrogante que so6lo con un estudio mas claro, asi como con un consenso
podremos establecer. Red de roles y subroles, es un camino a estudiar e
investigar que van a ayudar a conocer y a elaborar métodos de trabajo para el
conocimiento de la ldgica interna de los deportes de contacto. Las universales
ludomotoras en relacién a los deportes de lucha y combate descuidan aspectos
gue podrian ser interesantes para conocer la légica interna de los mismos.
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Sigondo modeio de p. parienes CLASIFICACION DEPORTIVAacanes sepertvesy

Segun érbol dicotdmico de 8 ramas

Karate Kumite

Karate Artistico Kata

Situaciones Sociomotrices

CAl
Kumite
Individual
Equipo

KARATE DEPORT IVO conductas matrices en KARATE

Situaciones Psicomotrices

CAl CAl
3 KAI:’\ KATA
Sincronizada Individual

v
Competicion
Infantil

CUADRO COMPARATIVO ENTRE EL MODELO DE ANALISIS ESTRUCTURAL DE P. PARLEBAS ¥
EL DESCRIPTIVO-FUNCIONAL DE J. HERNADEZ DE LA ACCION DE JUEGO

MODELO DESCRIPTIVO-FUNCIONAL DE J.
aspectos MODELO ESTRUCTURAL DE P. PARLEBAS HERNANDEZ
Universo comp ial Los juegos departivos El andlisis de la accidn de juego
Universales concebidos como modelos operativos :
Partes/Elementos de componente sistémico Pardmerros dindmicos que permiten describir la esi— rura
Suncional de los deportes
La comunicacién morriz, roles y sub-roles Reglas, espacio, técnica, comunicacidn motriz, esir Zegia
Universales/Pardmetros sociomotores, red de interaccidn de morriz y fiempo.
marcalescore y codigos gestémico y praxémico
- La vaniacidn de un pardmetro incide sobre el re=2 y
Caracteristicas - La interaccidn de los componentes sistémicos sobre el conjunto del sistema
revelan la ldgica interna de cada juego deportive - Trata de explicar la accidn de juego ranto desce o5
pardmetros como de la rotalidad
- Andlisis conrexrual/significacién prdxica
- Caregorizacidn de conductas (Mapa/tabla de sus—--les)
Metodolagia - Uritiza un n® limitado de modelo operanives - Determinacidn de los principios comunes -

- "Sélo se conoce por oposicién” caracteristicas de los pardmetros en cada deporte - :-upos

(hinarizacién/dicotomizacién) de deportes para explicar la realidad lidico-luc: = - =a”

- Se proponen formalizaciones matemdricas
[ Mg g & ceboie @ g @ ST pern ke e me——— RS oW S
e ks de o per—tr ———

Estructura Sistémica de los
Deportes de Lucha

| be Derensa

[ Especifica ]
| de Acclén Técnlca

_Me" m'mm /| sub-Roles Soclomotores A \
Hocicn \ De Atagque | \ /
3 i 22 " | De Transicion /
Sisternas de E ( Praxemas
Puntuaclén : :

[ Espacic

Tiempo

{ Contracomucicacién
Motriz
Estrategia Motriz
- — Realidad Nueva

des / Rasgos
Emergentes

Acclones Motrices

Proceso Interactivo
de Componentes

Sistémicos
en la Accién de lucha
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11.2.2.- VISION ESQUEMATICA DEL UNIVERSO DE LA ACCION, EN DEPORTES
DE COMBATE.
1.2.2.ESTRUCTURA SISTEMICA Y CONFIGURADORA DE LOS DEPORTES DE LUCHA.

Son los parametros que configuran el desarrollo de la accién de
juego/combate o la estructura sistémica de los deportes de oposicion. Siguiendo el
modelo de Hdéz Moreno (pag. 16), vemos los parametros configuradores como:

- E1 Reglamento
- La Técnica o Modelos de Ejecuciodn
- El Espacio de Actuacidn
- E1 Tiempo
- La Comunicacién Motriz
- La Estrategia Motriz

El modelo de estructura sistémica del Dr. Amador (1994).
El Universo competencial es la accion de juego. Siendo las
Universales - Parametros; (grafico pag. 16)

El Espacio Sociomotor

La Contra - Comunicacidén Motriz
El Sistema de Puntuacién
El Tiempo

La Estrategia Motriz

El modelo de estructura configuradora, segun autores.

LA APROXIMACION PRAXICA BASICA

El Universo Contextual

Las Reglas, Normas, Estipulaciones
La Puntuacidn

La Dindmica motriz

LA APROXIMACION PRAXICA ESPECIFICA

Espacio
Ambientacién-Ritmo: Tiempo
Modelos de ejecucidn

Situacidén Motriz: Estrategia motriz
(comunicacidn) Tacticas




18 Capitulo. Il. Analisis desde la Praxiologia deportiva. Afo Tesis 1997

II.3.- ESTRUCTURA CONFIGURADORA DEL KARATE DEPORTIVO.

Son los parametros que configuran el desarrollo de la accién de lucha-combate o
la estructura configuradora de los deportes de oposicion (kumite), de colaboracion
(las Katas), o Psicomotrices-individuales (Kata). Desde el punto de vista del
analista que observa el desarrollo del juego deportivo, refiriéndonos en este caso
a los deportes de combate de contacto, el universo de accién de lucha-combate, y
la légica interna del mismo la vemos en el siguiente desarrollo. Distintas
estructuras organizadas

EL KARATE-KUMITE DEPORTIVO DE COMPETICION. Seglin autores:
a) Aproximacion Praxica Basica. b) Aproximacion Praxica Especifica.

LA APROXIMACION PRAXICA BASICA.

e El Universo Contextual.

e Las Reglas, Normas, Estipulaciones.
e La Puntuacion.

¢ La Dinamica Motriz.

APROXIMACION PRAXICA ESPECIFICA.
e La ambientacion - ritmo (espacios - tiempos).
e La situacion motriz. (la estrategia motriz, la tactica 1°, 2°, 3° orden...).

11.3.1.- LA APROXIMACION PRAXICA BASICA.

EL UNIVERSO CONTEXTUAL.

Lo vemos como la esfera que envuelve el universo de la accién de juego, en su
parte tanto esencial como inesencial. Integra a la logica interna (caracter
esencial), asi como al universo ambiental (de caracter inesencial).

LA REGLAMENTACION, NORMATIVA, ESTIPULACIONES DE ULTIMA HORA
Son las distintas formas que tenemos para conocer al deporte desde el punto de
vista teorico formal (bastante frecuentes en estos deportes).

Las Reglas, equivalen a las leyes, por las cuales no dejan de ser estructuras
cerradas de aplicacion obligatoria y no por ello justas o logicas.

Las Normas establecidas como estructuras mas flexibles de interpretacion y que
tienen un caracter de aceptacion generalizada por todos, tienen aprobacion social
- deportiva.

Las Estipulaciones de ultima hora: son las directrices que se marcan antes de la
competicion que dirigen a los arbitros, técnicos, competidores, etc., en una mayor
0 menor tendencia a una(as) reglas, o normas determinadas. También para la
aplicacion de una nueva regla no recogida en el reglamento pero de aplicacion
inmediata en dicha competicion.
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Clasificacién: Deporte Institucionalizado ‘
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Deporte sociomotriz

Karate Deportivo. Kumite. (Combate)

I

Deporte Sociomotriz

de OPOSICION

Denominaciéon Genérica

Deporte de Lucha o Combate

I

Modalidad

Kumite Individual

de

de OPOSICION y COLABORACIQ
en la puntuacién por equipos

Kumite
Caompeticion D

Generalidadesg

recta

de Oposicién praxica esencial y directa

caracteristica

Espacio de competicion "Pr6ximo". Interaccjiéon

deferminada

Meta Humana. Puntuacién por contacto controlado

resultado final

Kumite por Equipos

caracteristica

resultado final

Espacio de combate estandarizado. Cuadrangular,

la suma de las victoria
de los contendientes

...finito bipersonal de sumg
cero. De intereses opuesto
respecto al resultado

Reglamento estricto y determinado

...otros...

asicomo en caso de
empate la suma de
puntos positivos
conseguidos
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Clasificacion. Deporte Institucionalizado

Karate Deportivo. Katas. (Formas Técnicas)

Deporte Psicomotriz

Afo Tesis 1997

de caracter Individual

[

Deporte Sociomotriz - de Cooperacion

Denominacion Genérica

Deporte de Lucha o Combate (?)

\

Karate por Equipos

KATA Individual

Modalidad KATA

caracteristica

NO hay interaccion con compafiero o adversario

KATA por Equipos Sincronizada

‘ Reglamento; de Apreciacion ‘

Directa e Indirecta

Proceso de com petici%n

Ausencia de riesgo
[

no hay violencia

caracteristica

no hay incertidumbre en el espacio de competicién

Sl hay interaccion con el compafiero

no hay adversario

...otros...

Las Katas -acciones de puntuar- estan establecidas;
son de obligado cumplimiento
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El reglamento y su interpretacion en este deporte es base fundamental para el
entendimiento de la légica interna del mismo. Esta misma interpretacion es la que
hace dos reglamentos de configuracibn separada manteniendo una misma
filosofia central.

El reglamento de kumite (combate), que describe las formas de realizar la
competicion deportiva. Que se basa en el procedimiento a seguir para poder
enfrentar a los dos deportistas, asi como delimitar el &mbito de actuacion de los
mismos. El reglamento de kata (formas técnicas) describe las formas de poder
realizar la competicion deportiva, ubicando al competidor y dandole los medios
para controlar el desarrollo de su actuacion asi como la de sus adversarios, por
medio de la observacion analizada de las puntuaciones obtenidas.

LA PUNTUACION.

Analizamos la puntuacién desde dos perspectivas basicas:
e La puntuacion como "Las formas de obtencion de ventajas”.
e La puntuacion como "Clave en la orientacion de la accion de combate”.

En la puntuacién como formas de obtencién de ventajas, vemos los distintos
procedimientos utilizados para adquirir ventaja en el marcador sobre el oponente:
e Larealizacion de técnicas validas.

e La exclusion del espacio de competencia.

El contacto prohibido.

La infraccion que el arbitro determine.

En la puntuacién como clave en la orientacién el combate, vemos como los
distintos desenlaces referidos a la alternancia en el marcador determina el
comportamiento tactico del o de los competidores. Tedricamente ir ganando en un
combate puede variar el comportamiento, de forma similar a ir perdiendo.

LA DINAMICA MOTRIZ.

La dinamica motriz del combate deportivo es el desarrollo globalizado de todas las
distintas estructuras de acciones teodricas-praxicas que se establecen en el
combate, encuentro, o0 sesion determinada. Es lo que vemos de forma
globalizada, sin analisis particular en una disputa.

11.3.2.- APROXIMACION PRAXICA ESPECIFICA.

La debemos de estudiar de forma sumatoria, es decir, para conocer la légica
interna del combate lo podemos realizar de forma sencilla o compleja. Segun el
orden establecido y segun vayamos analizando estos aspectos praxicos
especificos, mas complejo y sugestivo se presenta el estudio.
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LA AMBIENTACION-RITMO.

Es la interrelacion que se produce entre el espacio y el tiempo segun la utilizan los
competidores. Al ver un combate estamos observando movimientos en un espacio
y tiempo, y podemos captar lo que denominamos "ambientacion - ritmica", que no
es otra cosa que la mayor o menor utilizacion del espacio en uno u otro tiempo del
combate.

EL ESPACIO.

EL ESPACIO EN EL COMBATE. Todo deporte tiene un espacio definido. El espacio
viene delimitado en el reglamento del deporte. Y es la distinta utilizacion del
mismo lo que caracteriza a los deportistas y equipos. En los deportes de combate
el espacio esta reglado de forma cerrada, es decir, tiene una delimitacion
estandarizada, lo que lo convierte en un espacio de interrelacién entre ambos
deportistas.

En kata el espacio esta cerrado basado en que las lineas (embuzen) del kata son
estables, definidas, lo que indica que es un espacio invulnerable.

En el kumite el espacio esta referido principalmente a tres categorias de espacio.
e Espacio sociomotor. El espacio oficial y el espacio utilizado.

e Espacio de interaccidn. (espacio propio, espacio de relacion)

e Espacio de marca.

El espacio_Sociomotor, lo entendemos como el espacio donde se desarrolla el
combate. Este espacio estd cerrado, es estandar y tiene una medida de 8X8
metros. Este espacio lo podemos subdividir para su estudio segin mayor o menor
incidencia en el combate.

El Espacio de interaccion es un espacio variable que estara configurado segun las
decisiones de los deportistas, varia por lo tanto durante el combate, pero nunca
podra ser superior al espacio sociomotor. Este espacio representa el espacio
propio y el espacio ajeno (del otro). El espacio a proteger y el espacio a
conquistar. Es el espacio en el que el individuo actia en interaccién con el otro.
Este espacio no existe en el kata individual, al actuar el individuo en solitario.

El Espacio de marca tiene una importante consideracion al ser un deporte donde
el blanco a alcanzar es la estructura corporal del contrario, considerada ésta como
espacio donde dejar caer las acciones de puntuacién. Tampoco tiene ninguna
razén de ser en el desarrollo de la competicion de katas.

EL TIEMPO.

El tiempo deportivo estd considerado sobre todo, al tiempo de duracion del
combate segun el reglamento, o tiempo de duracion del kata segun las normas.
Pero ademas este parametro es mas amplio e importante.

El tiempo lo referimos al tiempo real de combate, al de pausa, al de acciones
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realizadas e incluso a los ritmos de acciones.

El tiempo es un parametro que debe de ser tratado no de forma aislada, debe de
ser estudiado junto con otros parametros, bien de forma dual, o en bloque segun
el estudio a realizar, en kumite la relacién tiempo-espacio, la relaciéon tiempo-
técnica o modelos de ejecucidn, la relacion tiempo-espacio-técnica, etc... El
desarrollo de la accion de combate se da en un espacio y tiempo determinado. La
dimensién espacio-tiempo condiciona el desarrollo de la accion de combate. El
tiempo lo podemos clasificar y diferenciar segun la utilizacion que el reglamento
permite, asi como las incidencias no controladas por el mismo.

En los deportes de combate describimos el tiempo como:

El TIEMPO DE COMBATE.

¢ El tiempo oficial establecido reglamentariamente.
e El tiempo real de duracién del combate.

e El tiempo de paradas durante el combate.

EL TIEMPO DEL DEPORTISTA.

e El tiempo de interaccion entre los competidores.

e El tiempo especifico de accion de cada uno de los deportistas.
e El tiempo en relacién a las acciones en concreto.

EL TIEMPO COMO RITMO - AMBIENTACION.
e Eltiempo - espacio.

e El tiempo - accion, y no accion.

e El tiempo - puntuacion.

11.3.3.- DE FORMA DINAMICA E INTERRELACIONADA.

Contempla el “momento” de la accion de juego.
e Como fotogramas aislados.
e Como la musica de la accion de juego.

LA SITUACION MOTRIZ.

Llamamos "Situacion Motriz" al conjunto de acciones con significacion que
engloba a los modelos de ejecucion, el tipo de comunicacién que se emplea y la
estrategia motriz desarrollada. En cada una de las praxis especificas de Karate
las clasificamos en:

LA ESTRATEGIA MOTRIZ.

El saber jugar o competir mas o menos a un determinado deporte, es lo que
podriamos denominar conocimiento estratégico. En este parametro inciden todos
los nombrados anteriormente, ya que forma parte de la conducta de decisién del
deportista. La caracteristica mas importante de la estrategia motriz son:

e El rol sociomotor
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e Los subroles sociomotores.
e Los praxémas y gestémas.
e Otras caracteristicas seria el espacio-tiempo (ambientacion-ritmo).

Para conocer la estrategia motriz debemos conocer en qué rol sociomotor
se encuentra. El rol como la asociacion de funciones, acciones, o decisiones
propias del juego que diferencian a ambos competidores en una situacién de
juego concreta. Como rol caracteristico tenemos:

e El rol ofensivo.
¢ El defensivo.
e Elrol de espera o transicion.

El subrol es cada posible conducta de decision o unidad comportamental que el
deportista puede asumir y que tiene un caracter estratégico. Son acciones que se
producen en el combate y que sin tener la significacién de la técnica como accion
puntuable, si tiene una importancia relativa en el contexto del combate. Estas
acciones se producen de forma constante y variada durante el combate,
distinguiéndolas rapidamente ya que son acciones que podriamos Ilamar
complementarias. Estos subroles los dividimos en dos tipos fundamentalmente:

e Subroles especificamente de combate.

e Subroles de apoyo.

Los especificamente de combate serian:
e Segar con la pierna o con la mano.

e Bloquear con la mano o con la pierna.
e Barrer, con mano, pierna, cadera.

e Desequilibrar al oponente.

Los subroles de apoyo serian:
e Amagar, Esquivar.
e Agarrar, soltar, mantener.

Los Praxemas; como las acciones con menor trascendencia en el combate, pero
que sin las mismas el combate careceria de posibilidades dinamicas y creativas.
e Alejarse, acercarse, agacharse, elevarse, saltar...

Los Gestémas; los analizamos como medidas de comunicacion gestual con el
arbitro o con el entrenador. Son gestos predeterminados con una significacion
especifica.

Para conocer la estrategia motriz de los deportistas en un combate deportivo
debemos analizar la conducta de decision y el comportamiento que ello deriva, en
base al rol, subroles, praxémas y gestémas sociomotores realizados, en una
situacion motriz concreta, enmarcandolos en los demas parametros
configuradores (esenciales en ese momento) de la légica interna del deporte.
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LOS MODELOS DE EJECUCION. LA TECNICA.

La técnica o los modelos de ejecucidon. La estudiamos teniendo en cuenta dos

importantes puntos diferenciados:

e La técnica como accion de estructura definida e identificable cuya finalidad esta
en la realizacion correcta de la misma.

e La técnica como accion gestual con significacion praxica, tanto para el
oponente como para el arbitro o juez.

En el contexto deportivo, tanto en la modalidad de kumite como de kata, la accién
técnica debe de reunir una configuracion establecida, debe de tener una forma
casi cerrada que impida que sea ejecutada de una forma incontrolada anarquica.
Por esto, la expresion de los modelos de ejecucion son practicamente los mismos
en la gran mayoria de los deportistas, variando su clasificacion deportiva segun la
mejor o peor realizacion de estos modelos. A mejor deportista, mejor realizacion
de los modelos, a peor deportista, peor realizacion de los modelos.

En el ambito de la significaciébn semidtica tanto a nivel de los otros deportistas, los
oponentes, como de los arbitros, el grado de significacion denominado en nuestro
deporte, de expresion, del gesto o accion realizada, afadirdn de forma
concluyente una valoracion adicional que incluso llega a ser en algunos casos
definitiva.

1.3.4.- EL PROCESO HACIA LA COMUNICACION.

El conocimiento de la estrategia motriz y de la tactica nos posibilita conocer el tipo
de comunicacion o contracomunicacion que utiliza el deportista en los deportes de
combate. Esto nos indicara, sobre todo, cuales han sido los aciertos y errores
cometidos por el competidor estudiado. Hay dos clases basicas de comunicacion:
a). la comunicacion motriz. b). la comunicacion no motriz

LA COMUNICACION MOTRIZ.

La comunicacion motriz esta relacionada con la interaccion o relacién entre los
participantes. EI componente praxico es un factor esencial.

Hay dos categorias de comunicacion praxica:

e La comunicacion préxica directa.

e La comunicacién praxica indirecta.

La comunicacion praxica directa.
e donde hay comunicacion.
¢ donde hay contracomunicacion.

La comunicacion praxica indirecta.
e Gestemas
¢ Praxemas.
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En los deportes de combate, en que la practica es el combate, se dan:
comunicacién praxica esencial y directa de contracomunicacion, y la
comunicacion praxica_indirecta praxémica y gestémica.

El concepto de comunicacion lo analizamos desde las posibilidades de
comunicaciéon del deportista con lo relacionado con la actividad competitiva. Esta
comunicacién puede ser una comunicacién motriz 0 una comunicaciéon no motriz.
La comunicacion motriz es la relacionada con las interacciones o relaciones con
otros deportistas, con un componente praxico esencial, siendo en Karate
deportivo, de colaboracion, de oposicién, y de alguna manera a establecer de
cooperacidn-oposicion. Para mayor informacién leer las Universales, y la red de
comunicacién. Es obvio que segun el tipo de modalidad en Karate deportivo
tendremos:

Kata equipos: Comunicacion praxica esencial y directa de comunicacion y la
indirecta praxémica y gestémica.

En el Kumite: Comunicacion praxica esencial y directa de contracomunicaciéon y la
indirecta praxémica y gestémica.

LA COMUNICACION NO MOTRIZ

De caracter inesencial es la comunicacion utilizada, bien con el entrenador, o con
la llevada con el arbitro o juez establecida de forma verbal.

LA SITUACION MOTRIZ;

Contiene el comportamiento motor de los competidores (de ambos). Por lo que se
analizaran las acciones motrices con significacion praxica. De la siguiente
manera:

e LA ESTRATEGIA MOTRIZ DEPORTIVA. La suma de los modelos de ejecucion.
Roles, subroles y la interaccién de los mismos.

e LA TACTICA. La delimitacion de la estrategia motriz. Y las tacticas de 1°, 2°y 3%
orden

e LA COMUNICACION. Como factor conocedor del acierto - error en el combate.

De modo que la observacion debe realizarse describiendo la "Situacién Motriz" en
base a estas variables. El reglamento, las normas, determinan las posibilidades
de la dinamica motriz. Esta dinAmica motriz esta formada por la ambientacién-
ritmo, y la situacion motriz. Estas variaran segun las interrelaciones entre ellas,
posiblemente dependiendo del resultado parcial del combate.
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11.3.5.- EL COMPORTAMIENTO DE LA ESTRUCTURA CONFIGURADORA EN
EL DESARROLLO DE LA ACCION MOTRIZ DEPORTIVA PARA LOS
DEPORTES DE COMBATE.

De forma contraria a otros deportes como los de cooperacion, y cooperacion
oposicion, Futbol, Baloncesto, etc., en el Karate Deportivo no hay investigacion ni
publicaciones que describan estos pardmetros tendentes al analisis de la
cuantificacion de esfuerzos y de acciones que incidan en el desarrollo del
combate. ¢ Qué debemos conocer fundamentalmente?

LA AMBIENTACION - RITMO.

EN RELACION AL TIEMPO- ESPACIO.

e ¢ Qué ritmo o ambientacién es el utilizado?

e ¢En qué subespacio, tiempo del combate y espacio de interaccidén se realizan
con mas incidencia acciones en relacion a los distintos espacios de marca?.

e ¢ Qué espacio de interaccion es el mas utilizado en los distintos espacios de
marca, en los distintos tiempos de combate real?.

LA SITUACION MOTRIZ.

TECNICA - COMUNICACION.
e ¢Qué contracomunicaciéon y en que técnicas son las mas utilizadas?

TECNICA - PUNTUACION - ESTRATEGIA MOTRIZ.
e (;Qué técnicas, combinaciones, son mas utilizadas segun incidencia en el
resultado cambiante de la competicion?

AMBIENTACION - RITMO Y SITUACION MOTRIZ.
e Combate de Ambientacion.

e Combate de Modelos de Ejecucion.

e Combate de Modos.

La observacion realizada por un experto en esta especialidad deportiva debe ser
del todo rigurosa. Con este estudio pretendemos sentar una bases, asi como
directrices de cémo observar registrar y analizar un combate de Karate,
organizando el rico universo de acciones que se producen durante el mismo.

La ciencia de la accion motriz, Praxiologia motriz deportiva aplicada, nos ensefia y
ayuda a comprender la dinamica de la acciéon de combate, de tal forma, que lo
gue en una primera impresion parece una accion aislada y sin valor, analizada en
conjunto adquiere una significacién a veces decisiva, incluso para la comprension
total en el desarrollo del combate.
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1.4.- HACIA EL CONOCIMIENTO DE LA TACTICA.

La tactica, este termino tan atractivo y tan utilizado en los deporte en general,
encuentra en los deportes de lucha-combate, una especial significacion, ya que el
encuentro entre los deportistas es un combate dual de oposicion directa, que
siempre se resuelve con la victoria de uno sobre el contrario (salvo en el combate
por equipos). Pero la tactica no lo es todo en la competencia deportiva. Es un
componente importante a descifrar, y que en muchos combates no aparece en su
totalidad. Algunas veces no es posible conocer qué tactica se ha realizado,
porqgue sencillamente no llega a formarse durante el combate. Limitdndonos
entonces a escalones inferiores intermedios, a veces orientados, otras no
orientados; la simple acciébn motriz con subroles o praxemas, incluso una
estrategia motriz no ligada, dificilmente identificable.

Debemos analizar de forma conjunta todas las estrategias motrices realizadas en
el combate. Lo que nos dara una apreciacion global y generalizada del
comportamiento tactico del o de los competidores. Para poder desarrollar con
éxito la actividad deportiva de Karate es imprescindible conocer la realidad de
este deporte. En la estrategia motriz inciden de una u otra forma los parametros
anteriores, asi como la combinacion de los mismos. Los configuradores de la
estrategia motriz son:

e Los Roles sociomotores.

e Los Subroles sociomotores.

e Los Praxemas.

e Las Interacciones de roles, subroles y praxemas.

La utilizacion constante y alternativa de estos roles, subroles, etc., durante el
desarrollo del combate nos define qué tipo de estrategia motriz realiza.

El conjunto de las estrategias motrices, el orden, la significacion, nos dara la/s
tactica/s empleada/s. Una vez conocida esta tactica de 1° orden, podemos
conocer las siguientes tacticas mas complejas.

ORDEN TACTICO.

Lo que denominamos orden tactico esta determinado por la complejidad en la
ordenacion del conocimiento de la légica interna del combate. Es decir, a un
mayor nivel de combate, habra una mayor dificultad para conocer qué esta
ocurriendo durante el mismo. A un menor nivel de combate, no podran aparecer
de forma premeditada el orden tactico de valoracién 2° y 3°. Las tacticas estan
compuestas por los siguientes indicadores;

TActicas de 1* orden:

Los Medios.

Las Unidades de Espacio.
Las Unidades de Tiempo.
Las Interacciones.
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Tacticas de 2° orden;

e lLas Formas.

e Ultilizaciéon de las maneras de puntuacion.
e Valoracién +- durante el combate.

Téacticas de 3 orden:
e Los Modos.
e Los Procedimientos.

1.4.1.- CARACTERISTICAS DE LAS TACTICAS DE ORDEN.

LOS MEDIOS.

El saber realizar esta modalidad deportiva, es lo que podriamos denominar
minimo conocimiento estratégico. Para ello necesitamos de conocimientos que
nos posibiliten el desarrollo del combate. Estos “medios” serian: Los Modelos de
Ejecuciéon compuestos de las técnicas de:

e puntuacion.

e defensivas

¢ de desplazamientos.

e de apoyo.

e complementarias.

e combinativas.

LAS UNIDADES DE ESPACIO.

Es la forma en que el deportista utiliza el “espacio” (espacio como superficie y
distancias), de forma caracteristica. Segin sea esta manera de utilizacion
podremos clasificarlo. Las clases son:

e Presién, Centro, Linea, Circulo y Esquina.

LAS UNIDADES DE TIEMPO.

Referido a cémo utilizamos el tiempo de combate, asi como las distintas
intensidades de trabajo. Lo clasificamos en:

e Tiempo de Combate.

e Tiempo del Deportista.

LAS INTERACCIONES

Relacién de recursos técnico - tacticos de los deportistas en pro de la obtencion

del punto (ippon, washari), propio y/o anulacion del punto del oponente. Clases:

¢ Interacciones Ofensivas; De Ataque, Anticipacién, Contraataque, Contra-
contraataque, Simultaneidad.

¢ Interacciones Defensivas; De anulacion, de preparacion.
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LAS FORMAS

Se relaciona con la iniciativa 0 no iniciativa llevada por el karateka durante el
combate. Se clasifican en:

e Forma tactica ofensiva; ofensiva total, ofensiva parcial.

e Forma tactica defensiva; defensivas activas, defensivas pasivas.

e Formas tacticas de transicion, estudio o espera.

UTILIZACION DE LA MANERA DE PUNTUAR

Referido y relacionado con el estudio realizado sobre el oponente, equipo arbitral
y normas reglamentarias mas idéneas. Se clasifica en:

e Estudio sobre el oponente.

e Estudio sobre el arbitro.

¢ Estudio de la reglamentacion.

VALORACION (+-) DEL COMBATE

El combate puede tener varias lecturas durante el desarrollo del mismo. Debemos
conocer cuales son nuestras posibilidades y alternativas. Esta relacionado con la
puntuacion durante el combate. Las posibilidades son:

e puntuacion segun si es; positiva, negativa, en empate.

e puntuacion segun tiempo del combate.

e puntuacion segun diferencias (+ -).

LOS ESTILOS.

Esta relacionando la personalidad del deportista y con las maneras de dirigir o
llevar el combate, tanto en individual o equipo. La personalidad en combate va
desde las caracteristicas del combate individual, del equipo e incluso a las
caracteristicas de un pais. Los clasificamos en relacion a:

e La Personalidad competitiva; valoracion S.M.P.

LOS PROCEDIMIENTOS.

Serian las distintas formas de conduccién de un combate, basados en la
uniformidad o variabilidad del mismo. Se clasifican en:

e Procedimientos rigidos o flexibles.

e Procedimientos constantes o variables.

e Procedimientos mixtos.
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MODELOS DEL KARATE KUMITE DEPORTIVO SHIAI-KUMITE
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Gréficos de autores.

En este grafico observamos los parametros que configuran la accion luctatoria en
el Karate-Kumite.

El reglamento, las normas determinan las posibilidades de la Dinamica Motriz.
Esta dinamica Motriz est4 formada por la Ambientacién - ritmo, y la Situacion
Motriz. Estas variaran segun las interrelaciones entre ellas.
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I1l.- APROXIMACION HISTORICA: GENESIS.

[.1.- INTRODUCCION.

.1.1.- EL HOMBRE; EL MOVIMIENTO, EL COMIENZO.

111.1.2.- EL MOVIMIENTO, LA ACCION MOTRIZ EN LA HISTORIA.

111.1.3.- LA LUCHA Y SU PORQUE.

[1I.1.4.- ARTE MARCIAL, DEPORTE, COMBATE REGLADO, COMBATE
DEPORTIVO.
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l1l.- APROXIMACION HISTORICA: GENESIS, INICIOS DE LA TEORIA

"El dnico sentimiento que debe permanecer es el de estar ahi, presente, de ser el
SER, sin mas, sin esperar nada, sin ambicionar nada, sin pensar en el tiempo que

transcurre, sin desear otra cosa que Ser".
Takeuchi Sensei

1l.1.- INTRODUCCION.

EL HOMBRE. Para unos, el eje central del Cosmos, la culminacion de la evolucion
animal, el sentido de la vida, la obra perfecta de Dios. Segun el Arzobispo de Armag,
James Usser, el cual escribid hacia el afio 1650, “la tierra habia sido creada en el
afno 400 a.c”. Para el Vicerrector de la Universidad de Cambridge, John Leghfoot,
este mismo acontecimiento ocurria aun en un instante mas concreto, a las nueve en
punto de la mafiana del 23 de Octubre del afio 4004 a.c.

Como consecuencia de este proceso evolutivo, "EI Hombre", cuyo rasgo de
diferencia con el resto de la creacion es el desarrollo de la Inteligencia reflexiva, del
pensamiento conceptual. EI hombre evoluciona hacia la bipedestacion.

La evolucion de los hominidos hacia la hominizacion no es un hecho lineal, sino
discontinuo, intermitente en el espacio y el tiempo. Obedece a distintos factores y
esta sometido a los efectos y cambios culturales. "Hace mas de 6 millones de afios
que existe una especie de primate de la que, si no directamente, parece proceder el
Hombre".

El bipedismo libera de la "mano" de nuestros antepasados, siendo el Homo-Habilis
el primer individuo capaz de realizar actos manuales. Quizas esta liberacion de
movimientos cred el habito del pensamiento.

Desde hace unos 35.000 afios a.c., el Homo Sapiens evoluciona, se acerca y nos
mira. En el Paleolitico Superior el movimiento humano, como ejercicio fisico se hace
arte con la danza ritual. ElI miedo a lo desconocido, la busqueda del padre, ritualiza
el movimiento. Con la aparicion de la agricultura y la ganaderia al final del Paleolitico
Superior en la zona del proximo Oriente, comienza la Edad de Piedra, denominada
Neolitico. EI Hombre entonces en Comunidad se hace mas sedentario y se
socializa. Hacia el afio 5500 a.c., aparecen las primeras comunidades importantes.
"El Arte del la Lucha" comienza. Los mas antiguos testimonios gréaficos acerca de
como era y se desarrollaba la vida del Hombre en la antigliedad, son las pinturas
rupestres encontradas, en las cuales aparecen figuras humanas. Esto demuestra
gue desde las primeras etapas "la consciencia del cuerpo existio".

Los mas antiguos documentos de las culturas arcaicas, como son las tablillas
cuneiformes de Sumera y Assur, los jeroglificos Egipcios, los textos primitivos de
China e India, etc., contienen los datos que demuestran el conocimiento del cuerpo
a través de sus distintas partes, estos describian y diferenciaban las mismas con
nombres diversos.

Dice Lain Entralgo (L.E.): "La actitud vital ante la realidad césmica en que tuvo
primer fundamento la mas antigua de las concepciones cientificas del cuerpo
humano, la Helénica, existi6 desde que el pueblo Griego adquiri6 su identidad
historica”.
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.1.1.- EL. HOMBRE, EL MOVIMIENTO, EL COMIENZO.

Desde la antigiiedad el Hombre a dado nombre a las distintas partes del organismo,
esto se va incrementado en las culturas posteriores, antiguo Egipto, China, la India,
etc. Contra mas cultura iban adquiriendo més aumentaba el conocimiento corporal y
su terminologia. Solo cuando en los textos se describe el cuerpo humano con tal
abundancia de términos y rigor elevado, es cuando haciendo una breve reflexién
vemos la causa de que tanto a él como a sus lectores les gustaba tal cantidad de
denominaciones anatomicas. Ya los filosofos presocraticos hablan de "Physis,
sustantivo derivado del verbo Phyeo, que significa brotar, crecer, y que designaba el
principio y el fundamento de todo lo real-cosmos (astros, nubes, tierra, plantas,
animales, Hombre...). La Physis, es en suma principio y fundamento y a su vez
esencia. Pertenece a la divinidad, la fecundidad, la necesidad y la regularidad,
expresa o tacita, todas ellas se dan en la idea presocratica de la naturaleza del
Hombre y por lo tanto de su cuerpo. Desde los presocraticos hasta Galeno no se
distinguié entre la Anatomia, como estructura del cuerpo. Y la fisiologia, como
actividad funcional.

Para (L.E.) "tanto su Soma como su Psykhé (alma) se manifiestan unitariamente y
simultdneamente en su Eidos, en su figura externa como interna, y en las acciones
(energeiai) que resultan de la actualizacion de las Dynameis o potencias de
aquellas". Platon en el Fedon, habla de la inmortalidad del alma. Y que en el
Hombre intervienen tres clases de Almas; Una Inmortal cuya sede esta en el
cerebro.

Y dos mortales. Una irascible localizada en el térax y otra Cuscupiscible o apetitiva,
que son las visceras abdominales. Incluso habla de una cuarta alma, el alma genital.
En el Timeo habla del Alma del Mundo.

Aristételes habla del alma diciendo: " es el principio y la causa de cuerpo viviente...la
Phykhe no es una realidad material alojada en el cuerpo y separable de él. Es
separable por abstraccion intelectual, pero realmente inseparable de ella”.

Galeno, médico y tratadista es el iniciador de la Ciencia anatomo-fisiologica, con sus
conocidas obras Anatomics Administrationibus y De usus partium. Dice Galeno; "el
cuerpo Humano es retofio y visible forma suprema de aquello que constituye el
principio y fundamento de toda realidad cdésmica, la divina Physis".

El cuerpo pues posee sacralidad, racionalidad y moralidad. Para Galeno las dos
mas notorias particularidades del cuerpo humano es la bipedestacion, que le permite
el ejercicio de la contemplacion y de la posibilidad de utilizacién de las manos. Y el
caracter microcosmico de su composicion Anatomofisiologica.

Afirma Galeno "el cuerpo es toda la realidad del Hombre, es decir tanto animica
como Psiquicamente”.

Siguiendo la linea de nuestra obra y en consonancia con (L.E). Vemos tres grados
principales del conocimiento humano.

e EI SENTIMIENTO. Base de la creencia, de la religion...

e EL RAZONAMIENTO. Fundamento de la Filosofia....

e LA DEMOSTRACION EXPERIMENTAL. Raiz de la Ciencia.
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" YO soy YO y mis circunstancias". Ortega y Gasset. Dice Ortega y G. en una
conferencia dada en 1924. "El cuerpo es el Unico objeto del Universo del cual
tenemos un doble conocimiento, formado por noticias de orden completamente
diverso. Lo conocemos en efecto por fuera, como el arbol...pero ademas, cada cual
percibe su cuerpo desde dentro, tiene de €l un aspecto o vista interior".

Los sentidos son analizadores de la primera impresion de la realidad que el hombre
obtiene de su relacibn con el mundo y consigo mismo. Unos les dan mas
importancia a unos sentidos que a otros. Dependiendo de las culturas y del tiempo
cronoldgico. En Occidente se ha acentuado la primacia de la Vista en la
interpretacion de la realidad. Para algunas religiones orientales son las sensaciones
internas. Para otras culturas occidentales, el Oido, ya que estas tienen como base la
Fe. Analizando a diversos pensadores de nuestro tiempo podremos ver como estos
entendian al hombre y su relacion con el cosmos. L. E. afirma refiriéndose a las
experiencias del propio cuerpo:

La Percepcidn activa; preponderantemente organica, andar, digerir..

La Percepcién pasiva; preponderantemente psiquico, sentirse bien, sentirse mal..

Otros autores como San Agustin distinguen entre: Memoria, Inteligencia, Amor y
Ser persona. Dice éste: "Yo recuerdo, entiendo y amo. Pero no soy memoria, ni
inteligencia, ni amor".

Descartes dice; "Yo pienso, luego soy”. Zubiri dice: "Yo, la mas acabada afirmacion
del caracter absoluto de mi realidad sustantiva".

Estas y otras afirmaciones de otros autores confirmarian desde diversas
perspectivas la realidad del hombre y su entorno, o del hombre en su entorno.
Formas diversas de percibir la realidad. EI hombre percibe el mundo con los
sentidos de su cuerpo, ademas de percibir, siente emociones y actla pues en
consecuencia. Hay, pues, tres grados principales de conocimiento: El Sentimiento,
el Razonamiento y la Demostracion.

En todo conocimiento humano asi como en todas las épocas hay una mezcla de
distinta proporcion.
"Tu mente esta dispersa. Una sola accién, una sola sensacion, un sélo

pensamiento, un sélo grito, un solo Ki, una sola unidad".
Autor Takeuchi S.

El cuerpo humano es el Unico ente del universo del cual tenemos un doble
conocimiento: lo conocemos por informaciones del exterior, de caracter diverso. Y
lo conocemos, lo percibimos desde dentro con nuestras capacidades. Generalmente
cuando hablamos de percibir nos referimos a los sentidos corporales destinados al
conocimiento externo, es decir, a los cinco sentidos habituales, pero siguiendo
varias lineas de investigacion que profundizan tanto en el exterior como en el interior
del hombre podriamos llegar a nombrar hasta once diferentes. Estas serian:
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e La Vista; luminosidad, color, figura

El Oido; realidad sonora, la realidad escuchable
El Olfato; la realidad como rastro

El Gusto; la realidad con sabor, repulsa

El Tacto; la realidad tanteada

La Kinestesia; la tension dinamica

El Calor-Frio; la realidad atemperada

El Dolor-Placer; la realidad afectante

La Sensibilidad laberintica y vestibular; orientada
La Cinestesia; la realidad visceral

La Paranormal; la realidad oculta.

[.1.2.- EL_ MOVIMIENTO. LA ACCION MOTRIZ A TRAVES DE LA HISTORIA
DEL HOMBRE.-

Esta se analiza siguiendo la misma trayectoria del Hombre, desde su nacimiento e
incluso desde su gestacion.

Con los primeros movimientos fisioldgicos y de crecimiento constante, con la
organizacion y estructuracion de todos sus 6rganos. Desde antes de su nacimiento
realizando acciones motrices sin aparente sentido, con una motricidad sin definir.
Estos movimientos son aparentemente motivo de placer, el cual se reproduce a
causa de la sensacion placentera al realizarlo.

Algunos autores llaman a este movimiento placentero "Movimiento de Caréacter
Instintivo"”, instinto de Juego, de Lucha, que acaban en formas semi organizadas.
Prima sobre todo el placer, el contacto, el riesgo, etc. Sensaciones, no cabe duda,
que pasan por distintas etapas evolutivas. La evolucion es movimiento, el
movimiento contiene la accion motriz en el Hombre, las etapas contindan y varian
como varia el conocimiento, como cambia el cuerpo.

En una segunda etapa, mas avanzada, se pasa a lo que F. Eppensteiner llama
"Instinto Deportivo”. Donde la accidbn motriz se convierte en un arma de preparacion
para la vida. El Juego y la Lucha son los valedores del aprendizaje. El Instinto de
Conservacion se canaliza al mismo tiempo que la agresividad. Buscando momentos
mas organizados para poder expresarse. Recordar que el hombre primitivo de
alguna forma empieza a estructurar una actividad que de ser individual pasa a
socializarse, es decir, a realizarse en grupos. Quizad motivada por la misma
diferenciacion individual. No todos corren, saltan, trepan, luchan, etc..., de forma
similar. Lo que hace quizd mucho mas interesante y estimulante la confrontacion.
Unos son privilegiados genéticamente y por ello el instinto juega a favor,
motivandolos en cadena. Otros en cambio, peor dotados, se refugian en grupos
completando asi sus propias deficiencias. La organizacion del Clan hace que el
tiempo favorezca este tipo de relacién entre los miembros del grupo, apareciendo un
tiempo para el juego, para el juego de equipos. Se desarrolla éste de forma
individual o colectiva con juegos psicomotrices y sociomotrices. Es decir, pasamos
de una necesidad de movimiento instintivo a un proceso semiorganizado a traves de
la canalizacion del placer y la agresividad.
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En la actualidad, este proceso se ha acelerado considerablemente. En los Ultimos
cien afos es evidente el avance, sentando un precedente en relacion a los distintos
avances obtenidos por la humanidad. Pasamos del movimiento en si a la accién
motriz con sentido, a estrategias motrices diferenciadoras. Aparecen los roles
sociales, pasando del movimiento a la diferenciacion estructural. Los agonistas
actuan determinando y configurando el juego-deportivo. Los pasivos, espectadores,
realizan conductas estereotipadas llegando a crear su propia jerga gestual. Los
directores de la actividad también actian formando un conjunto mas o menos
armonico que ayuda a configurar la actividad y la légica interna.

El Deporte aparece, y con ello, las clasificaciones; deporte basico, educativo,
popular, geriatrico, de recreo y ocio, de alto rendimiento, etc. Todos tienen un lugar,
su lugar. Un momento, su momento. El futuro no lo conocemos. Las nuevas
tecnologias, los nuevos descubrimientos, el tiempo libre, etc., permiten pensar en
positivo con respecto al futuro del hombre y a la mejora en relacion al movimiento, a
la accion motriz, a la conducta motriz.

Desde que entramos a formar parte directa del Mundo de las Artes Marciales y del
Deporte, siempre escuchamos a los profesores y maestros discernir sobre las Artes
de Lucha, de sus origenes, escuelas, estilos, de sus maravillas y como no, de sus
miserias, del deporte, de la filosofia, del espiritu verdadero. Incluso de la pérdida de
valores al convertir el Arte de Lucha-Combate en un Deporte.

Este estudio pretende la reflexion. ¢Ddénde comienza la Verdad? La Verdad es
individual, depende de nuestro conocimiento de las cosas. La sociabilizamos,
consensuamos, institucionalizamos. Y la ponemos nuevamente en duda al llegar a
nosotros, distinta. Esa no es nuestra Verdad. En nuestro mundo de las Artes de
Lucha, limitamos la verdad a las respuestas cerradas a las preguntas ain mas
limitadas. Nos conformamos con dividir, excluir, diferenciar. Somos de la Escuela tal,
del Estilo cual, nos diferenciamos en esto o en aquello. Es a causa de esto que no
vemos la unidad real que nos envuelve. No nos separa la actividad que realizamos,
sino los prejuicios y temores que ellas suscitan. Nos justificamos y nos justificamos
al préjimo, nos cuesta reconocernos en los demas.

El Hombre, Vida, Origen, su inicio en el Universo, su cultura y desarrollo han
marcado los procesos hasta nuestros dias. Somos lo libre que la cultura humana ha
querido que fuéramos. Somos la consecuencia de los anteriores. Todo es una
cadena de acontecimientos, nuestro momento es vital para los que vienen.
Debemos dejarles un legado rico, amplio, vivo, en posibilidades de acciones y
conductas motrices.

El Hombre es movimiento, es accidn, las conductas evolucionan a través del tiempo.
Todo esté en constante transformacion.

El Hombre como animal, se mueve por estimulos (fisiolégicos y de crecimiento).
Este movimiento de origen instintivo, es similar en el mundo animal.

El Hombre ademas, debido quizd a su racionalizacién, se mueve también por
motivos espirituales.
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Hombre:
Sentimiento de Orientacion
Espiritual

Componente de Actitud
interna-espiritual

DANZA

acercamiento
alo
desconocido

\\\

de Cazay
Fecuundidad

de caracter
Social

HOMBRE

\{ MOVIMIENTO

Animal:

de Crecimiento

EJERCICIO
CORPORAL

Mejorar el Arte de la
Caza y de la Guerra

EJERCICIO FISICO

’/ Estimulos Fisioldgicos y

Juego

.

Preparacion a la
GUERRA

Juega, salta, corre,

trepa.
Animal

Lucha

EDUCACION
CORPORAL

-

Preparacion al
TRABAJO

JUEGO DEPORTIVO
DEPORTE
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CONDICIONANTES
HACIA EL
PROCESO DE LA
ACCION MOTRIZ

Capacidades Fisicas

Ajuste Mecanico-energético <

Conocimiento técnico-tactico

Conocimiento
Conducta decisional

Condicionantes

Capacidad de Reconocimiento

de la situacion —= Experiencias previas

= Accion

Motriz
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¢ El Hombre en movimiento; la caza, la alimentacion

El Hombre en movimiento; la lucha, la defensa de la vida

El Hombre en movimiento; Lo desconocido la espiritualidad

El Hombre en movimiento; La reproduccion la continuidad

El Hombre también juega, salta, realiza ejercicio

El Hombre Danza, baila, expresa

El Hombre es una realidad en movimiento constante en constante evolucion.

Cada imagen del Hombre es, a su vez, punto de una vision Universal. Todas las
teorias serias del movimiento reconocen la necesidad Motivacional, Existencial,
Cultural, Evolucionista, Espiritual, que aunque, en diferentes grados, han dirigido y
guiado el movimiento desde la Prehistoria a la Modernidad actual.

11.1.3.- LA LUCHA Y SU POR QUE.

La lucha es un medio antropoldgico natural para el desarrollo y evolucion de la
especie, por una parte, y del individuo, por otra. Desde el Principio, la contraposiciéon
de simbolos, ideas, conceptos en el apartado menos fisico, y de poderes, dominios,
destrezas o habilidades, asi como la posible seleccion natural, han originado la
aparicion de enfrentamientos casi siempre visibles, a veces cruentos y la mayoria
decepcionantes para ambos contendientes.

La verdadera lucha infiere al hombre desde puntos que aun no podemos aislar.
Desde el Principio, desde la Creacién, como busqueda del equilibrio ante fuerzas
opositoras noche-dia, luz-oscuridad, vida-muerte, bien-mal, etc. Estos binomios de
fuerzas aparentemente repulsoras entre si, pero intrinsecamente afines y unidas,
establecen una lucha sin fin en la que subyace el equilibrio y la armonia por alcanzar
el perfecto andrégino o ser primigenio.

En su origen se puede ver la lucha como parte del desarrollo de las cualidades
fisicas, de la autoestima y reconocimiento del entorno, como esfuerzo y sacrificio
para conseguir un fin, un objetivo y, al fin, para superarse a si mismo en el camino
del propio Conocimiento. Este Ultimo paso es el que propone el Arte Marcial. La
Mistica esotérica oriental habla y propone una constante mutacion entre los
opuestos-complementarios como Respuesta para alcanzar el Vacio o Equilibrio, alla
donde no hay dualidad sino Unidad.

El Arte Marcial va a caballo y responde directamente a la Lucha, siendo en si misma
un camino Iniciatico que hemos de recorrer cada Artista Marcial a través de
senderos gue van desde el mas puro gesto fisico y llegan al mas recondito punto de
cada Ser como potenciador de Valores y Principios repletos de posibilidades,
capaces de despertar el Sentido del sin sentido mas absurdo.
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DEPORTES DE LUCHA

Term inologia de lucha... de combate, de adversario, de pelea,
a de brega, de disputa...
ORIGEN
Definicion ... contender dos personas entre si... intentar
vencer utilizando su cuerpo, habilidad...etc.
Diccionarios varios
1.600 d.C. Francia e
5.000 a.d.C. Sumerios Inglaterra
3.000 a.d.C. Egipto 1.800 d.C. Desarrollo en
CRONOLOGIA 1.000 a.d.C. Grecia 1andén
i R 708 a.d.C. 12 Olimpiada
400 a.d.C. Grandes luchadas
. ° Ritual 175 a.d.C. Se introduce en
EXPLICACION DE 1° Rituales Roma
SU ORIGEN
2°. Instintivos

3°. de Trabajo

//f Psicoanalitica. Interpretacién.

. . . Instintivista. Interpretacion.
Motivaciones -Interpretaciones [

S|

Psicosocial. Orientacién

Antroposociol6gica. Orientacion

Bioldgica. Imterpretacién

Siguiendo Teorias Explicativas del Juego con aplicacién a la Lucha

o TEORIAS - N
Diversion y Energia Sobrante Ejercicios Estimulante del
Descanso Schiller-Spencer \\ preparatorios de K. desarrollo
Gross
Atavismo de S. Hall \\
Ejercicios . - . - ) L
Complementarios de Carr Teoria Catartica \ Psicoanalitica Perspectiva Cientifico y
de Carr de Freud Cultural de Huizinga
de Ficcién de Claparade

a) La sustitucion de un adversario por un Animal. La caza.

Evolucién de

la Lucha. i
P. Parlebas

b) La sustitucion de un adversario por un blanco material, lanzamiento de javalina, tiro, etc.

¢) Simulacion de formas de espectéculo, desfiles, exhibiciones, deportes de arte...

d) Adopcion de reglas de enfrentamiento que limitan la violencia del encuentro... esgrima,
Karate, Judo...
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1.1.4.- LA FILOSOFIA DEL ENFRENTAMIENTO.

EL ATAQUE Y LA DEFENSA.

Al principio, los movimientos del arte de guerrear y luchar buscaban hacer dafio, no
fijando ni puntos débiles ni zonas blandas.

El concepto ataque y defensa tiene su origen en la guerra. Cuando un ejército iba
hacia delante, enfrentdndose a otro, se decia que estaba atacando. Cuando un
ejército se replegaba, se cubria y/o se protegia, se decia que estaba defendiendo,
igualmente la huida no era considerada defensa, sino un acto de cobardia.

Existen tres circunstancias y situaciones en las que debemos fijarnos en un
enfrentamiento:

e Superior frente a inferior / (+/-).

e Deigual aigual | (=1=).

¢ Inferior frente a superior / (-/+).

Superior frente a inferior.- Parece natural creer o imaginar que si todo golpe persigue
hacer dafio, no debe extrafiar que existieran por lo tanto acciones que cubrieran y
protegieran de estos golpes, para que dicho dafio fuera el menor. Esto es valido,
aun hoy en dia. En el enfrentamiento hay una rotunda superioridad y dominio de uno
de los luchadores.

De igual a igual.- En etapa posterior, cuando el enfrentamiento es de igual a igual, el
golpe, la accidon que quiere hacer dafio se encuentra con otra accion que busca
también hacer dafio y rompe el acto. Se da sobre todo en situaciones en las que
ambos luchadores tienen un enfrentamiento muy equilibrado o son muy parecidos.
De Inferior a Superior.- En este punto destacamos la huida, el desplazamiento, la
salida de linea, las esquinas, pero todo sale de la huida. En el enfrentamiento hay
una clara inferioridad de uno de los luchadores, que opta por emplear este tipo de
resolucion.

¢ Por qué se origina un ataque?. El ataque y la defensa son una misma "cosa", son
dos ramas del mismo arbol, del mismo tronco. Este tronco es la intencion, el
contacto y la accion. Cuando la accion, la intencion y el contacto es hacer dafio, de
destruir o dominar, se dice que es un ataque. Cuando es protegerse, huir, sobrevivir,
hablamos de defensa.

El ataque es el deseo expreso de imponer una voluntad, y la defensa es el deseo
expreso de que la voluntad no se imponga. Es un juego de voluntades y fuerza en
eterna lucha. El ataque y la defensa responden perfectamente a la necesidad que
tiene el hombre de adaptarse al medio y estan presentes en todos y cada una de las
situaciones de su vida. Son dos elementos de muy amplio espectro y contenido, a
través de los cuales el ser humano se relaciona y se adapta a las formas de
entender la vida. Incluso, el hombre es capaz de atacarse y de defenderse a si
mismo. El ataque y la defensa, el yang y el ying, el Yang y el Um, estan impresos en
la propia naturaleza desde el origen de los tiempos. La energia vital, que genera el
Ser es la misma que guia el ataque y la defensa. De ahi que las lecciones que el
aprendizaje descubre a través de la practica del Arte de la Lucha son las mismas
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que se descubren en cualquier otro orden de la vida. Se pone en juego el mismo
campo vibratorio. Por eso, todo lo que ocurre en un combate, en una lucha o en un
enfrentamiento es extrapolable a cualquier orden de la vida. A través de la historia
se han modificado los conceptos de ataque y defensa de acuerdo al contexto donde
se desenvuelva.

Quiere ésto decir que la existencia del Arte de la lucha se fundamenta en la
existencia, conexién y comunicacion del ataque y la defensa, sin estos dos pilares
no existiria la Lucha. Para hablar de ataque y defensa hay que partir de varias
premisas que iremos desarrollando.

La accidbn motriz, no es ni ataque ni defensa, es simplemente un movimiento
neutro. No tiene en si mismo ningun significado. El objetivo es sencillamente la
mera ejecucion de un acto motor con sus multiples coordinaciones.

El comportamiento motor. Hablamos de dotar de intencionalidad al gesto, al acto
motor. En este caso la intencionalidad es golpear, entrar en contacto con el otro.
La conducta motriz. Nos referimos a todo lo referente a la Lucha. En este
contexto, los gestos, las acciones y los movimientos adquieren una
intencionalidad y un significado que denominamos como atague o defensa segun
sea una intencion destructora o de proteccion.

En base a lo anteriormente expuesto, desarrollaremos la interpretacion que del
atague y la defensa hacen;

El Arte Marcial.

El Deporte.

El Combate Deportivo.

El combate reglado (competicion).

PRACTICALITY CREATIVITY FREEDOM

Lt
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Derivaciones Clasificatorias de la Lucha-Combate

Lucha-Supervivencia |nSti ntiva

Ritualizacion — . Supervivencia

ACTIVIDADES DE LUCHA

1
ARTE MARCIAL )
interiorizacié . ARTE DE LUCHA Occidental
De interiorizacién Oriental
Arte de NO lucha
de Expresion Fisica Interna de Ocultacién todo-valido Arte para la Guerra
Expresion Fisica Externa
de Expresion Filosdfica [ ’—/// de Golpeo L de Golpeo
: Utilizacion preferente de extremidades en
de Lucha de Lucha
de utilizacion, el agarre, proyecciones, inmovilizar,
utilidad principal las Armas, todo tipop —— I —1
de Armas I de Armas
PROCESO de EVOLUCION de la LUCHA
Deportes de LUCHA-COMBATE L . .
- - Deportes de ARMAS Deportes de EXPRESION Deportes de OPOSICIO
Equilibrio Implemento Explosion . -
q ) de Golpeo parcia de contacto P pos Espectaculo De Expresion De antiguos
L. Canaria lad Lanzamiento - X
Boxeo controlado Tension Cacht Artistica enfrentamien-
- [} Karate tosy
Exclusiéon.Sumaé- H Y
Boxeo Karate Kendo Kata derivaciones
Inmowllza_c’lon Taekwondo Kumite Esgrima Tiro pistola ¢Aikido? Tenis
proyeccion Arco
Judo de golpeo total
Luchas
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[.1.5.- ARTE MARCIAL, DEPORTE, COMBATE REGLADO, Y COMBATE
DEPORTIVO.

EL ARTE MARCIAL.-

Para poder entender el concepto de acciones técnicas ofensivas y defensivas hay
primero que profundizar en los conceptos marciales de ataque y defensa. En un
principio, el valor de la técnica era definitivo, considerando la defensa como un
ataque a la extremidad que primero atacaba. Es decir, jLa defensa era otro ataque!.
jEra un ataque al ataque!

Las acciones eran definitivas y Unicas, no podia existir la posibilidad de errar
porque el error era pagado con la muerte y dar un paso atras era considerado como
un acto de cobardia.

Las guardias protegian las zonas débiles y, por tanto, vitales, prestas a actuar
frente a la agresion. El concepto de guardia de ataque o de defensa (guardia
ofensiva o defensiva), basado en el porcentaje del peso corporal sobre la pierna
adelantada o atrasada, era fundamentado en la potencia del golpe o en la facilidad
de la maniobra sin desestabilizar al luchador.

Los bloqueos eran neutralizadores y no protectores y los "ataques" eran directos y
simples. Los planteamientos tacticos eran resolutivos, si los habia, y las pulsiones
estratégicas eran determinantes.

No habia mas toma de decisidon que la de ir hacia delante frente a cualquier
situacion.

) Jfﬁ,/
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EL DEPORTE.-

Con la evolucién del Arte Marcial y la ritualizacion de sus gestos en el Deporte,
entra un nuevo concepto de ataque y defensa que pueda dar posibilidad a las
interacciones y que elimine los riesgos de lesion. El concepto "vida-muerte" del Arte
Marcial Tradicional queda convertido en posibilidad de combinacion, marcaje y
puntuacion, de desarrollo a través de acciones que pasan a llamarse ofensivas y
defensivas, cada una con un valor intrinseco importante. Sigue, sin embargo,
teniendo prioridad la accién técnica ofensiva sobre la defensiva en el reglamento,
porque se sigue valorando y puntuando el ataque a las zonas o blancos vitales.

Las acciones técnicas defensivas varian de acuerdo a su dinamismo y a la
versatilidad de sus gestos. Es decir, desde un bloqueo protector hasta un gesto de
esquiva parcial, practicamente imperceptible, las acciones técnicas defensivas
impiden que el objetivo ofensivo tenga éxito.

Asi pues, considerando que el gesto técnico ofensivo no tiene intencion de dafiar o
perjudicar ningun punto vital del compafiero, tampoco el gesto técnico defensivo
buscara la destruccion del miembro ejecutor en cuestion, sino mas bien todo lo
contrario, lo respetara al igual que él respeta sus puntos vitales. Conviene resaltar
un detalle importante, que es la importancia de la iniciativa dentro de la ejecucién
del gesto técnico.

Queremos decir con ésto que defender no significa obligatoriamente esperar a que
el oponente nos ataque, sino forzar con nuestra iniciativa defensiva que los ataques
se produzcan en el momento y de la forma que a nuestra capacidad defensiva le
conviene e interesa.

T

s ¥
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EL COMBATE REGLADO.

En el combate reglado, en la competicion, gobiernan las reglas y el reglamento, que
se divide en actos concensuados, en actos permitidos y en actos prohibidos. Prima
el punto a través de la iniciativa, considerando tal iniciativa como ataque, que es
valida si ha conseguido su objetivo puntuador y no valida si no lo ha conseguido. La
defensa no se contempla. Hemos estudiado diferentes reglamentos y se deja a la
libre eleccion de cada luchador. Los gestos que protegen o evitan el impacto de la
accion ofensiva. Su ejecucion no contiene un animo o voluntad de puntuacién. La
defensa es considerada como la forma de conseguir que el ataque se vea
frustrado. Esto da pie a que el luchador débil no sea debidamente contemplado ni
admitido en el momento actual, siendo mas bien despreciado.

El combate reglado pasa por el tamiz de la decision arbitral y los arbitros se ven
limitados por lo que el espectaculo quiere ver, el publico en resumidas cuentas. En
este momento el publico da mas importancia al ataque que a la defensa, a la acciéon
ofensiva que "lleva" la iniciativa, que a la accion defensiva, vista ésta mas como
pasividad y por lo tanto aburrida y penalizada, no espectacular. Este momento
pasard, y tanto la accion ofensiva como la defensiva llegaran a un equilibrio en el
gue por propia naturaleza siempre han estado.

El deporte en general no entiende de ataque y defensa, sino de acciones motrices
desarrolladas y realizadas en un ambito concreto con tendencia ludica.

El deporte contempla el ataque y la defensa en base a diferentes situaciones que
se van planteando y la forma de resolverlas.

El aspecto no competitivo prima sobre el resto, siendo considerado como ludico, en
el que no existen intereses fuera del propio contexto deportivo. Por eso, las
acciones motrices de ataque y/o defensa son méas formas de resolver, maneras de
interpretar y solucionar una situacion o propuesta motriz a través de gestos y
movimientos deportivos, que una decision de obtener un resultado, o un estamento,
0 una victoria, o derrota.
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EL COMBATE DEPORTIVO.

Empezaremos diciendo que el Combate Deportivo entiende los conceptos de
ataque y defensa como maneras naturales de interpretar diferentes situaciones a
través del Combate.

Es decir, el ataque y la defensa son en si mismas Unidades, son manifestaciones
de intencién, voluntad, accién, sensacion, sentimiento, inteligencia, memoria,
habilidad, etc. No Unicamente son respuestas motrices, son gestos arrancados de
la propia e intima naturaleza humana. Son interpretaciones que responden con
armonia, a través de la situacion del combate, al movimiento deportivo, no
entendiendo de intereses fuera de este contexto, ni de espectaculos o
espectadores, no teniendo mas normas o reglas que las intrinsecas marcadas en
ese momento por los luchadores.

Es decir, los gestos y acciones que se establecen en este combate mutan y
transmutan de acuerdo a la situacion y al entendimiento generado por el propio
combate, de forma que los conceptos ataque y defensa van deformandose y
formandose hasta alcanzar la Unidad, Unidad que es el propio ser humano, Unidad
gue es la intima naturaleza y principio del Combate Deportivo.

A partir de aqui, daremos el concepto que tiene el Combate Deportivo sobre ataque
y defensa. No vamos a definir el término ataque, igual que no definiremos el
término defensa, si vamos a nombrar los principios sobre los que fundamentamos
el ataque y después la defensa, puesto que consideramos que los términos tienen
diferentes significados de acuerdo a las distintas y variadas interpretaciones y
situaciones en las que se ven inmersos, al igual que cada cual puede construir su
concepto y su definicion igualmente valida y positiva.

Como conclusion diremos que el ataque y la defensa deben cumplir con los
Principios de Sencillez, Aceptacion y Confianza a través de movimientos bellos y
fuertes.
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Vamos a enumerar los descriptores que consideramos como vitales para describir
un ataque o una defensa, basados en nuestra experiencia contrastada y estudiada,
tanto en nosotros mismos como en el colectivo al que hemos acudido de todo el
Mundo.

ATAQUE .-
Eficaz. (Eficacia). - Directo. (Unidireccionalidad). - Preciso. (Precision). - Maduro.

(Aleccionador) => Autorrealizador. - (Autorrealizacion).- Liberador. (Liberacion). -
Confortabilizacion.  (Confortabilidad). - Veloz. (Velocidad). - Sorpresivo.
(Explosividad). - Resolutivo. (Definitivo => Determinante).- Arrollador. - Primitivo. -
Coraje, valentia. - Desequilibrante. - Estético. (Belleza).- Fuerte. (Fuerza).- Hacer
dafio, dafiar, herir.- Perfeccion (en la ejecucion técnica).

DEFENSA.-

Facil. (Sencilla). - Natural y légica. - Envolvente. - Eficaz. - Oportuna.- Disuasoria.-
Absorbente.- Practica. Funcional.- Gran iniciativa.- Neutralizadora.- Posibilidad de
encadenamiento.- No lineal.- Corta.- Respetuosa.- Personal.- Confiada.- "Percibir
sin ser percibido”.

DISTINTAS MANIFESTACIONES QUE SE ENCUENTRAN EN LAS ARTES MARCIALES Y EN
LOS DEPORTES DE COMBATE.

El alto nivel de activacion.

La atencion y concentracion maximas
El conocimiento de las distancias.

No menospreciar al adversario

No distraerse por alardes
Demostraciones, gritos

No dar la espalda al adversario
Conocimiento de la actividad

[1.1.6.- DISTINTAS MANIFESTACIONES QUE DIFERENCIAN LAS ARTES
MARCIALES DE LOS DEPORTES DE COMBATE.

ARTES MARCIALES.

Te juegas la vida o un dafio fisico no controlado

Las técnicas buscan zonas vitales para una mayor eficacia

El retirarse de una pelea puede significar la Victoria.

La agresion puede venir de mas de una persona.

No conoces el momento y el lugar de la agresion.

Ambos pueden utilizar distintos medios de ataque o defensa
Un golpe recibido puede hacer perder la vida

El espacio de lucha no es conocido

El concepto ganador o perdedor puede significar vida o muerte
El concepto ganador - perdedor es subjetivo
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DEPORTES DE COMBATE

El reglamento y arbitros te protegen

El riesgo es controlado

Las técnicas estan controladas

La retirada en una pelea supone la derrota

Te enfrentas siempre a un individuo

Conoces a tu adversario

Conoces el lugar y hora del enfrentamiento

El combate esta limitado por las reglas

El percibir un golpe prohibido puede significar la victoria
El ganador es el resultado del concepto habilidad
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Lucha en la Caza

PROGRESION TEMPORAL EN LA LUCHA

Lucha, sistema de Subsistencia

Lucha en el control del Territorio

Lucha defensa y defensa del estatus

Lucha como Ritualizacién

Inmolacién, sacrificios humanos

—

Agradecimiento a los Dioses

L Lucha Institucionalizada

Lucha como forma de jue
Lucha como ley

go

Juego infantil preparatorio J

Juegos Deportivos

Preparacién al combate

Decisién de Ley

No Institucionalizado, de Oposicion

Lucha tradicional No institucionalizado, de ritual Bailado
Juegos festivos

Actividades de Oposicion

Deporte de lucha
de oposicién

de formas Técnicas
Ritualizadas

Individualizado

de Cooperacion

Juegos de Opaosicion

Dual de Oposicién

Equipo Oposicién
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Criterios especificos sobre KARATE-DO

de Lucha
ARTE MARCIAL > de Interiorizacion
de Golpeo
Contacto
> con Armas KARATE DO
S
de no lucha
Kata Kihon Kumite
Kumite Deportivo
Kata Artistica DEPORTE
Deporte de
Deporte de Combate
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Logotipo que representa el Factor SMP. Que actualmente lleva el equipo CICAC.
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IV.- TEORIA DEL_COMBATE DEPORTIVO.

"La mayor parte de las ideas de la ciencia son sencillas y por regla general pueden

ser expresadas en un lenguaje comprensible para todos".
Albert Einstein 1879-1955. Fisico.

IV.- INTRODUCCION.

Es un laborioso y arduo trabajo no solo sintetizar, sino unificar criterios y estilos,
recopilar informacion, revivenciar experiencias y compartirlas bajo un prisma mas
analitico, adaptar todo un mundo de lenguajes simbdlicos al lenguaje oral y, aun
éste, al lenguaje escrito. Cotejar una investigacion con teorias, términos y conceptos
cientificamente elaborados y comprobados. Satisfacer la necesidad de saber y
conocer aquello que se ha vivido en carnes y estudiado en libros, como experiencia,
y descubrir que esa experiencia es compatible con la Gran Experiencia.

El mundo del Combate y mas concretamente del Combate Deportivo sigue
representando un camino semejante al proceso de depuracién del antiguo
alguimista, es decir, el alquimista no trabajaba Unicamente para convertir la piedra
en oro o en jade, sino que toda su dedicacion y empefio lo ponia y lo pone en
transmutar su ser de todas las imperfecciones para que resurja puro como el oro.
Concomitantemente con el proceso de depuracion de la piedra, era la depuracion de
su ser y, mediante ésta, ir descubriendo ese otro ser que habita, escondido, en las
profundidades, y que soélo a través de largos periodos de decantacion puede salir a
la luz y mostrarse tal y como es con la misma pureza y fulgor que el oro o el sol.

Por eso, el Combate Deportivo muestra su camino tras largos afos y periodos de
intensa practica y de constante busqueda a través de innumerables procesos de
decantacion y de depuraciéon, tanto de gestos como de planteamientos y de
sentimientos. Hasta que seamos capaces de ser puros y de vislumbrar la perfeccion,
el camino del Combate Deportivo seguird estando abierto a todos y cada uno. Es
decir, no so6lo atender al hecho fisico del Combate, sino que, simultdneamente con
este hecho, ir atravesando las diferentes habitaciones, ir abriendo las puertas y los
multiples cajones y armarios, con la atenta mirada de quien quiere descubrir algo
para despertar la parte interna, ir depurando y perfeccionando los distintos estados
gue se van produciendo y desarrollando en el transcurso del Combate.

Abrimos esta Teoria con un pequefio avance acerca de qué es el Combate
Deportivo tal y como a nosotros se nos presenta y como nosotros lo entendemos. A
continuacion desarrollaremos la esencia de la Teoria, la parte mas propia, mas
nuestra. Aquella que representa la verdadera aportacion y novedad en la
consideraciéon del Combate Deportivo. El Factor-SMP.

El hombre no se compone de tres cuerpos o niveles, o facultades, por separado y
con independencia, sino que es Unidad, y como tal, ha de desarrollarse. Los tres
cuerpos que conforman la Unidad, en el universo del Combate dan lugar a la
aparicion de tres blogues unitarios, y las distintas configuraciones de estos bloques,
segun su manifestacion, dan lugar a su vez a las Unidades.
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Estas Unidades, que se dan tanto en el mundo del Combate como en la vida misma,
no son conductas comportamentales, ni biotipos, ni fenotipos, ni genotipos, ni
estructuras, ni estilos o escuelas, sino que son y se muestran como Unidades o
Arguetipos. Nosotros vivimos la técnica y quisimos encontrar sentido a nuestras
acciones dentro del combate. Como resultado surgio la tactica. Dentro de la tactica
empezamos a darnos cuenta de las variaciones, formas operativas y de las
diferentes manifestaciones dependientes, tanto de los competidores como de los |
combates. De esta manera nos pudimos adentrar en la posibilidad del manejo de las
distintas interacciones técnicas y recursos tacticos que surgia de forma libre,,
espontanea e ininterrumpida. Veiamos la tactica en cuanto a un ordenamiento de la
técnica. Mas adelante se establecié la linea que separaba la una de la otra, tan fina
y tan sutil que practicamente no existe, se solapan entre si. Siendo totalmente
autbnomas, son, sin embargo, interdependientes. ¢, Y el sentimiento?.

El luchador ante todo siente. Lucha porque siente, actia porque siente. Nos faltaba
lo que nombramos como “sensitividad”, y que en algunos apartados llamaremos
“estrategia”. La Sensitividad la llamamos a los estados o niveles que mueven al ser
en su vida, aquello que pulsiona las sensaciones y convierte en acciones la parte
mas sensitiva del ser. Una vez se despertd el sentimiento entré a formar parte del
combate de manera consciente, puesto que el sentimiento siempre ha estado
presente, empezamos a encontrar sentido a este rompecabezas. El ser siente,
piensa y actla...jSiempre!. Cada gesto, cada instante estd formado por el
sentimiento, el pensamiento y el movimiento. Cada ser responde, busca y descubre
en cada una de las facultades o niveles, la total autonomia y simultaneamente la
total vinculacion interdependiente que le lleva a evolucionar.

Asi, fuimos descubriendo las "Unidades" que son bloques de informacion sobre la
via evolutiva de cada ser, que segun destaque el movimiento, el pensamiento o el
sentimiento, actuard y vivird como técnico, como tactico o como estratega. También
nos dimos cuenta de que existen tantas "Unidades” como seres, y que cada ser, en
funcién de su identidad y nivel evolutivo, responde al Combate de forma personal e
intransferible. Ahora bien, si ordenamos un poco mejor nuestros criterios de
busqueda e intentamos agrupar a los luchadores en funcion de sus propuestas y
respuestas dentro del combate, concluiremos afirmando que las multiples unidades
posibles pueden aglutinarse, o0 al menos esto nos parece a nosotros, en siete
Unidades basicas o Arias, perfectamente diferenciadas la una de la otra. Estas
Unidades han recibido el nombre que mas caracteriza a su manera de manifestarse
en el combate, son: Linea, circulo, avance, contra, presion anticipacion y centro.
Dicha division la basamos en nuestra experiencia personal al frente, detras y al lado
de muchos luchadores, tanto de élite como de base con los que tenemos que
convivir durante largo tiempo, contrastada y comprobada ampliamente. Las
Unidades son Arquetipos surgidos a través del devenir del ser, formandose durante
su proceso evolutivo y cohesionandose en el cénit, o culminacién de su madurez e
integridad como ser, es decir, la Unidad atraviesa varias fases desde su formacion,
como Nucleo arquetipico evolutivo, hasta su total cohesion y explosiébn como
realidad integra de dicho Arquetipo que sirve de eje y de referencia para designar a
quienes se integren en la banda evolutiva seguida por afinidad, orden o
complementariedad correspondiente a esa Unidad.
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IV.2.- EL COMBATE DEPORTIVO. Vida, Arte Marcial y Deporte.

Indagando en la historia, observamos como el hombre ha ido modificando tanto los
conceptos sobre combate, como los de deporte, y es ahora cuando, por fin, pueden
conjugarse formando una unidad en el Combate Deportivo. En un principio, en
Oriente como en Occidente, el Arte de la lucha ha significado la diferencia y el paso
de la vida a la muerte, del nifio al hombre y del ser dominado al dominador. De
formas diferentes y con tendencias mas o menos espirituales, las distintas maneras
de entender la lucha dan origen a la creacion de modos de enfrentarse. Sin
embargo, la fusién de estos modos, la vuelta al Origen y Principio de la lucha, queda
reflejado en el Combate Deportivo, tal y como se entiende en este capitulo.

El término Deporte, adquiere un significado de actividad motriz que persigue una
busqueda de la distraccién, el placer, y cuyas normas y reglamentos van implicitas
en la propia actividad y en su contexto. El Combate tiene una acepcion en la que se
concibe como el modo de superar ciertas dificultades a través de la lucha con uno
mismo, es decir, el Combate Deportivo es el modo de superarse a si mismo a través
de la actividad de la lucha de forma placentera, ludica y sin mas objeto que la propia
decision personal de superacion.

El Karate-do, el Judo, el Taekwondo, el Hapkido, el Aikido, el Kendo, el Kung-Fu, el
Muay-Thai, la Lucha, el Sambo, la Esgrima, etc..., son conceptos, ideas y formas
diferentes de entender e interpretar la profunda bdsqueda que cada uno tiene
consigo mismo. Mediante enfrentamientos fisicamente duros se depuran aspectos
muy profundos de la identidad del practicante y luchador.

El Arte Marcial y el Deporte se hermanan en la actividad del Combate. Es el
momento del enfrentamiento, duro pero bello, dramatico pero noble, definitivo pero
auténtico y unico. De esta manera, a pesar de las apariencias, a pesar del castigo
fisico, que es asumido entre ambos contendientes, el Combate Deportivo armoniza
el Arte y el Deporte. Sobran comentarios acerca de la supuesta brutalidad, acerca
de la pérdida de control y el elevado indice de "sonados" que practican esta
actividad. No estamos hablando de la competicion falseada, manipulada, de ver
quién destruye a quién para alcanzar de este modo la ansiada cima del éxito.
Estamos hablando de ver como los dos contendientes se van dando la mano para
subir juntos a esa cima, si es que hay algo que subir, y llegar uno en el otro,
sabiendo que algo de cada uno llega cuando llega el otro.

Asi, el Deporte adquiere verdadero sentido en su profundo significado. Asi, el
Combate se desliga de esos topicos que le confieren un rango eminentemente
destructor. Al fin, cuando ha terminado la contienda, ambos se dan la mano y se
funden en uno porque ambos son uno.

Desde aqui queremos llamar la atencion sobre uno de los aspectos mas olvidados y
qgue han quedado relegados no ya a un segundo plano sino a un sexto o séptimo
término, se trata del aspecto profundo, el formativo y madurativo, el aspecto
"espiritual” y filoséfico que llena la atmdsfera de un combate. El respeto, la nobleza,
la culminacién de la busqueda, casi siempre estan olvidados. Bien es verdad que
tenemos a dos "superhombres”, entrenados y preparados fisicamente, pero son
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luchadores y la lucha se genera cuando se estd en contradiccion, cuando no se
encuentra la respuesta que satisfaga el verdadero interrogante.

¢ Por qué hablar entonces de técnica, tactica y estrategia del combate deportivo?

¢, Qué tienen que ver el sentimiento, el pensamiento y el movimiento con el Arte de la
lucha? A medida que va transcurriendo, nos damos cuenta de que coexisten
distintas formas de interpretar, de manifestar y de afrontar el momento del combate,
al igual que de expresar el instante de la accion.

Estas determinadas formas responden a unos patrones que hemos denominado
como técnica, tactica y estrategia, que en si no son mas que tres bloques que van
dando juego y protagonismo al predominio del "S", del "M", o del "P",(Sentimiento,
Movimiento y Pensamiento respectivamente) en su interpretacion de la propia vida.
Estos factores citados, nos son otra cosa que los tres niveles mas importantes de
vibracion de la unidad ser, respondiendo cada uno a una longitud de onda y a un
grado de densidad determinado.

Sin embargo, el verdadero sentido del Combate Deportivo, la verdadera
participacion, no esta tan solo en la superacion de uno mismo, ni tan siquiera en la
ayuda al comparfiero, ni en la entrega entre ambos deportistas, ni en el logro del bien
comun, ni en la victoria o la derrota. No, el verdadero sentido es el camino interno de
depuracién y transmutacion de todos y cada uno de los niveles y/o estados de cada
ser a través del combate. A decir verdad, nos hemos ido encontrando con el sentido
“iniciatico" y escondido que subyace en el momento e instante del combate.

El movimiento o préxis corporal, en este caso el movimiento humano, no es
Gnicamente la aplicacion de una mecanica predecible, no se basa en teorias
mecanicistas ni responde a motivaciones conductistas esperando determinado
refuerzo. Tampoco esta dirigido a impulsos o instintos mas o menos pasionales.

La praxis humana responde de forma totalmente natural al nivel evolutivo del ser, es
decir, el movimiento no es la suma de unas tendencias, ni de segmentos ni de
motivaciones. EI movimiento humano va mas alla, es la respuesta, es la fusion de
los diferentes niveles de vibracién que componen la unidad hombre. Vamos a mas,
el movimiento humano es la expresion de la mas intima conexion del hombre con el
Cosmos, es la forma con la que el hombre manifiesta su vinculacion y su naturaleza
intima que se funde en las mismas Leyes que rigen el movimiento universal.

En el combate no cabe la duda, ni la mentira, ni la falsedad. Durante el
enfrentamiento Unicamente cabe la posibilidad de Crear, de ser realmente, de
vincular intimamente ser con ser, corazén con corazén, mente con mente y cuerpo
con cuerpo. Mediante gestos, acciones, intenciones, etc..., mas o0 menos agresivas,
se van construyendo palabras, frases, oraciones, conversaciones y libros en
definitiva, cargados de simbolos, de claves, que son pautas por las que ambos
luchadores deciden evolucionar, deciden recorrer su aventura.
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Asi, el Combate Deportivo marca un camino evolutivo que no es distinto al que, a lo
largo de la historia, ha marcado el hombre. El Arte Marcial, el Deporte, el Juego, la

Competicion se ven contenidos, fundidos y registrados en el Combate Deportivo.

La vision que proponemos en esta Teoria no es diferente, ni mejor, ni peor que
cuantas se han escrito y de cuantas diariamente se viven. Es Unicamente la vision
contrastada de unos Artistas Marciales que a través del Combate y del Deporte, han

redescubierto la gran y apasionante Aventura de la Vida.
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IV.2.1.- ESTRUCTURA DEL S.M.P. HACIA EL MOVIMIENTO INTELIGENTE

"Aprender sin pensar es inutil, pensar sin aprender peligroso".
Confucio 551-479 a.d.c.

Es sin duda, una gran oportunidad poder desarrollar el movimiento inteligente en el
campo del Combate Deportivo. No quiere decir esto que el Combate Deportivo no
sea considerado como inteligente, sino que, hasta ahora, no ha habido un proceso
de estudio e investigacion que diera el rango de tal inteligente al Combate Deportivo,
viendose éste limitado a unos simples movimientos con fines agresivos y violentos,
mas encaminados a destruir que a construir. Sin embargo, el Combate Deportivo,
tanto en su ambito ludico como deportivo, requiere de planteamientos y situaciones
gue son dignas de la creacion de un cuerpo de estudio e investigacion.

Durante el periodo espacio-temporal que preside un combate, se suceden mdultiples
situaciones que exigen del luchador una capacidad de decision fuera de lo coman.
Esta capacidad de seleccion de los distintos criterios de decision requiere de un
analizado estudio de las posibilidades de accion y reaccion en minimos periodos de
tiempo, y los recursos técnicos, que pueden variarse en funcion de las acciones-
reacciones del oponente, tienen un recorrido rapido y corto, de manera que se hace
imprescindible una correcta asimilacion de un trabajo altamente estructurado,
planificado y desarrollado.

Al igual que toda actividad deportiva, el Combate Deportivo goza de elaborados
mecanismos capaces de afrontar y resolver las propuestas planteadas durante la
confrontacion. Es, por tanto, una labor seria llevar la tactica o desarrollo inteligente
del movimiento deportivo, al marco del Combate, siendo digno de este estudio.
Durante el desarrollo de la Teoria se abordaran los aspectos mas destacados del
estudio, profundizando en el &rea interactiva de ambos luchadores inmersos en la
estructura del combate y cuya duracion maxima es de cinco minutos.

Por otra parte, la investigacion en el terreno cientifico-deportivo nos ha ido
mostrando la aparicion de distintas Unidades, dependiendo de sus caracteristicas
morfoldgicas, intelectuales, de personalidad y emocionales (Sensitivas), asi como de
sus multiples y variadas respuestas de interaccion con el medio. Desarrollar el
aspecto tactico responde a la necesidad de encontrar sentido a los movimientos
naturales de defensa y ataque dentro del marco del pensamiento deportivo.

Sin embargo, el campo tactico es uno mas de los distintos campos a estudiar e
investigar tanto en el Arte Marcial como en los Deportes de Oposicion, Combate y
Lucha, y va unido, enlazado e imbricado con los otros campos, que son el técnico y
el estratégico.

La tactica, el Pensamiento Tactico, debe ser practica, creativa y libre, capaz de
responder a las exigencias y requerimientos de las diferentes situaciones que son
planteadas en el combate.
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IV.2.2.- EL FACTOR "S.M.P."

"La verdad es hija del tiempo, no de la autoridad". Francis Bacon 1561-1626

La Teoria del S.M.P. relacionada con Combate Deportivo, refleja, no cabe duda,
las explicaciones que nos damos ante una serie de acontecimientos dificiles de
explicar y aiin mas dificiles de demostrar.

Nuestra experiencia nos dice que existen tres tipos de inteligencia que se reflejan
en el combate deportivo. Otros autores reflejan aun mas; inteligencia académica,
espacial, cinética, musical, interpersonal, e intrapsiquica.

Nosotros explicaremos las tres que consideramos que se reflejan en el combate
deportivo, éstas serian la inteligencia de movimiento, la inteligencia tactica, y la
inteligencia sensitiva. O lo que es lo mismo Movimiento, Pensamiento, y
Sensitividad (S.M.P.).

La capacidad de controlar nuestro cuerpo en el espacio y tiempo, el dominio de la
técnica, la capacidad fisica, etc., hacen que unos deportistas tengan una mejor
disposicion para la realizacidbn de una actividad fisica. La diferencia de unos
deportistas y de otros nos indican una valoracion inicial que denominamos
inteligencia motriz. Otros deportistas en cambio, no tienen tanta capacidad fisica
ni tampoco estan dotados de una técnica depurada. Pero en cambio ejecutan con
maestria aprovechando sus escasas cualidades y los defectos de su oponente,
su maxima es el aprovechamiento situacional. Estos deportistas son los que
denominamos de Inteligencia tactica, los pensadores.

Estos dos tipos de competidores mencionados estan descritos en la literatura
deportiva, y no representan en principio ninguna dificultad para reconocerlos. Pero
el tercer tipo de competidor el denominado sensitivo, es una “especie”, de reciente
reconocimiento. El reconocer que existe un tipo de inteligencia que no se
corresponde con el denominado coeficiente intelectual, inquieta a propios y
extrafios. Es por ello que en este inicio nos extenderemos algo mas sobre este
concepto. Cualidades como la capacidad entender y controlar los propios
sentimientos, sensaciones, emociones Yy detectarlas en el otro, es lo que algunos
cientificos como Peter Salovey y John Mayer denominan “Inteligencia
Emocional’l. Considerandola como una nueva medida de nuestro intelecto que
no tiene nada que ver con el llamado Cociente intelectual (Cl).

Salovey define la Inteligencia Emocional como una parte de la inteligencia social
que concierne a la habilidad de conocer y comprender los sentimientos propios,
conocer los ajenos y utilizarlos para guiar nuestros pensamientos y nuestros
actos. Es pues, la capacidad de controlar nuestras emociones, de saber utilizar
los sentimientos adecuados y transmitirlas con las sensaciones correctas.

Este mismo autor describe el proceso por el cual esta inteligencia actia en
algunos individuos. La regulacion y control de los sentimientos, el sacar las
emociones positivas regula el material cognitivo relacionando y recordando con
mas facilidad, por dltimo regulamos las sensaciones, lo que nos ayudara a

1 Peter Salovey y John Mayer son profesores y Psic6logos en la Universidad de New Hamsfire.
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concentrarnos mejor en la resolucion de la actividad. Autores como A. Damasioz,
ha confirmado que en enfermos neurologicos que tenian dafiadas las conexiones
entre el sistema limbico y el neocortéx, pero que su inteligencia y razonamiento
son normales, por algun motivo desconocido, su vida es un continuo fracaso, al
no poder tomar decisiones adecuadas, teniendo constantemente un alto complejo
de culpa.

Otros autores como D. Golemans distinguen cinco habilidades que en conjunto
componen la inteligencia emocional, estas serian: la capacidad de reconocer los
propios sentimientos, la capacidad de administrar estos sentimientos, la
automotivacion, el reconocimiento de las emociones de los demas y la empatia.
Nosotros en esta teoria del combate deportivo analizamos este tipo de inteligencia
en base a la actuacion de unos tipos de personas que interactian de una forma
caracteristica durante la praxis del combate. Estos deportistas se diferencian de
los demas, no cabe duda. En el desarrollo de esta teoria daremos las claves de
estas formas de comportamiento.

El ser humano, siente, piensa y actla. Estas tres facultades o factores tan simples
a primera vista, constituyen el motor de este estudio. Desde la cuna de su
nacimiento, el hombre vive aferrado a estos tres factores que le permiten no sélo
crecer y comprender, sino también relacionarse con cuanto le rodea. Asi pues, el
sentimiento, el pensamiento y el movimiento intensamente vivido y experienciado
por el luchador, cobran una importancia extraordinaria en este trabajo. Todo
apunta hacia que, aquello que nosotros denominamos Factor "SMP" ha existido,
existe y, muy probablemente, existira siempre en el hombre y en el Arte Marcial,
asi como en los deportes de combate y lucha.

Sin embargo, hacer presente de forma consciente, canalizar y encontrar sentido a
la gran informacion que los distintos niveles de vibracién que estos factores "S",
"M"_y "P" nos suministran, es labor de afios, de seguir un proceso y una
evolucion, asi como de ser capaces de averiguar el codigo de interpretacion por el
que se rigen.

Tanto en los Deportes de Combate y Lucha en general, como en el Arte Marcial
en particular, ha habido una especial sensibilizacion "mal dirigida" hacia un
descubrimiento de estos factores. Decimos "mal dirigida" porque el enfoque
arrancaba desde una perspectiva unidireccional y unidimensional, sin tener en
cuenta, mas que como estados dependientes de, los otros niveles de Vibracion.
Empezamos a andar en este mundo del Arte Marcial y del Deporte, no para
sujetarnos exclusivamente a los planteamientos convencionales, por los cuales
sentimos un profundo respeto, sino con la idea de seguir un poco mas alla.

Este detalle es muy importante a la hora de ver el presente trabajo, ya sea nuevo

2 Antonio Damasio es un reconocido neurdlogo que ha escrito el libro “El error de Descartes;
emocion, razon y cerebro humano”. New York, 1994.

3 Daniel Goleman es un escritor cientifico que ha escrito fundamentalmente sobre este tema
“Inteligencia Emocional” de Editorial Kairos.
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0 no; lo cierto es que el encontrar el Factor "SMP" fue algo tan grandioso como
sorprendente, practico y aleccionador. Cuando iniciamos nuestra andadura dentro
del Arte de la Lucha todo era muy diferente, especialmente llegada la hora de
combatir. No habia el avance tecnoldgico y metodolégico actual, todo se reducia a
una practica intima y personal, conjugada con una silenciosa veneracion por
cuanto el maestro tenia a bien ensefiar. Nos enfrentdbamos unos a otros "a pecho
descubierto", mediante depuradisimos recursos técnicos arropados con grandes
dosis de ilusion, coraje y ganas de aprender

El Movimiento en su aspecto mas técnico y fuerte primaba sobre el resto. El
Pensamiento y el Sentimiento no estaban valorados ni considerados dentro de
este tipo de enfrentamientos, o al menos esto nos parecia a nosotros. Los
entrenamientos, herméticos y agotadores en grado sumo, se reducian a técnica,
técnica y mas técnica, la repeticion, el calco y la copia (la imitacidn), eran la base
de todo aprendizaje.

Hubo de pasar mucho tiempo y superar muchas vicisitudes antes de poder hablar
de téactica, y en base a ella, de planteamientos, de propuestas y de
ordenamientos, si no inteligentes, si practicos. La oportunidad se debio, quiza, a
la masificacion del Arte Marcial y a la aparicion de la competicién deportiva en sus
distintas formas, a saber: "por modalidades y pesos". Todo esto, propicid la
adaptacion del Arte Marcial a los cauces del deporte contemporaneo, teniendo su
apogeo (momento algido), para nosotros, alld por la década de los afos 80,
coincidiendo con el Cpto. del Mundo de Karate, celebrado en Madrid, y con el
Cpto. del Mudo de Taekwondo celebrado en Barcelona.

Estos hechos, aparentemente insignificantes, dieron pie a estudios de mayor
riqueza, a mayor participacion de luchadores pequeiios y a la desaparicion del
luchador fuerte como Unico protagonista en lo que, con el paso del tiempo, se
denomind Alta Competicion para unos y Combate Deportivo para otros. Lo cierto
es que el concepto marcial del movimiento fue cediendo terreno en favor de una
interpretacion mas acorde con los tiempos: "el movimiento deportivo".

En el transcurso de aquellos dias, la tactica era considerada como dependiente
de la técnica y de todo el conjunto de habilidades y destrezas de orden fisico.
Poco a poco, muy lentamente, nos fuimos percatando, tras un sinfin de ensayos,
tanto en nosotros mismos como en nuestros comparieros, de multitud de sutilezas
y detalles que nos proponian una vision del combate mucho mas amplia y
profunda a la planteada por la mera ejecucion de gestos fisico-técnicos.

Nos encontrabamos, sin saberlo, ni proponérnoslo expresamente, en los umbrales
de la tactica.

Alguno de aquellos detalles, que hoy nos atrevemos a calificar de axiomaticos y
providenciales, espolonearon nuestra inquietud y nuestro afan de busqueda hacia
cotas insospechadas permitiéndonos, a su vez, disponer de ciertas ventajas sobre
nuestros oponentes mas directos dentro de la competicion.

Al objeto de acercar lo mas posible a cuanto queremos comunicar, intentaremos
describir los mencionados detalles y sutilezas de forma natural, directa pero
"bruta”, tal como nosotros los percibiamos por aquel entonces. Es posible que se
escape algo, aunque lo mas importante puede reflejarse en estos apartados:
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e A mayor fortaleza fisica, mayor desprecio por los planteamientos inteligentes
del combate.

e El recurso operativo aparece cuando el nivel técnico del luchador empieza a
toparse con sus limites.

e Mientras el competidor grande y fuerte "ataca bien y defiende mal", al
competidor pequefio y ligero suele ocurrirle lo contrario, es decir, "ataca mal y
defiende bien".

El contrista, aunque es técnicamente limitado y simplista, opera con gran
regularidad, precision y seguridad, sin embargo, el luchador atacante parte de
postulados y principios opuestos.
El denominado directo-inverso en el tren superior y patada semicircular retrasada
en el tren inferior, constituyen las técnicas reinas de los campeonatos y de los
grandes campeones, sin su concurso resulta impensable salvo honrosas y
meritorias excepciones competir con éxito. Importa el hombre, no el estilo ni las
reglas. Por encima del reglamento y de las dificultades esta el hombre.
El Combate Deportivo exige un gran dominio y control de la distancia y de la
iniciativa, si  se pierde cualquiera de ellas termina perdiéndose el combate.

El Combate
Deportivo

Arntorvio Ofiva Sebo
Jesus Navarro Mouchet
Fernando Torres Baena
Migrnbaros - Fundadores

C.lLCAC.
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IV.2.3.- EL INICIO Y DESARROLLO DE LA TEORIA

Al finalizar el Campeonato del Mundo de Karate celebrado en Madrid, decidimos
realizar un rigurosisimo control y seguimientos a todos y cada uno de sus
combates, y mas concretamente a todas sus técnicas puntuadoras y/o
neutralizadoras.

Ello fue posible gracias a que dicho evento fue grabado en video para, en una
etapa posterior y tras exhaustivos procesos de depuracion y control en el
laboratorio, procesar los resultados por ordenador, siguiendo fielmente un
programa informatico disefiado para tal fin. Dicho trabajo estuvo inspirado en las
sugerencias de D. José Maria Cagigal, con la sana pretensién de presentar sus
conclusiones a la AIESEP., (Asociacion Internacional de Escuelas Superiores de
la Educacién Fisica). Su titulo "Formalizacion del Karate Deportivo", deja entrever
sus pretensiones y objetivos. Dicho trabajo, que a su vez partia de multiples
ensayos y trabajos anteriores, se convirti6 en el punto de arranque de nuevas
experiencias y proyectos, entre los cuales hay que encontrar las raices de este
trabajo.

En este tiempo, contemplabamos la tactica como respuesta légica y natural para
contrarrestar la técnica mas fuerte con otra menos fuerte pero mas habil y
oportuna. Los resultados de aquellos luchadores a los que nos tocd en suerte
entrenar, la entonces Seleccién Nacional de Karatedo, tuvieron que superar
dificilisimas pruebas antes de empezar a encumbrarse a nivel internacional.

Hubo que recurrir a grandes dosis de determinacion, genialidad y fantasia antes
de ver brillar nuestras férmulas y propuestas, un tanto revolucionarias, pero
eficaces en grado sumo. A partir de ahi, el Karatedo espafiol empezé a gozar de
una identidad propia y una credibilidad ajena que antes se le negaba.

Tuvieron que pasar algunos afios mas antes de que la estrategia consiguiera
superar los patrones establecidos y se abriera hacia nuevos horizontes. Nos
referimos a que, para una gran mayoria, la estrategia comprendia toda la
planificacion de un combate o de una competicién, desde el momento de la noticia
hasta el borde del tapiz (entrenamientos, alimentacion, suefio, estudios,
relaciones, médicos, mentalizacion, etc.). Desde que se pisaba el "tatami" hasta
pasar a la accion, era considerado tactica y, justo el instante de la ejecucion del
gesto valido para puntuar y/o eludir el punto del oponente, se consideraba accién
técnica.

Asi pues, el cuerpo tactico se subdividia en técnico-tactico y tactico-estratégico,
de donde se deduce que la estrategia surge como forma tactica. En un principio,
la estrategia se aprecia minimamente, quiza por la falta de datos y de una vision
mas sutil del combate. ElI Sentimiento tan sdélo formaba parte de un é&rea
englobada dentro de la preparacion psicolégica, como un elemento mas del factor
tactico.

No fue hasta principios de 1993, que la sensitividad empez06 a presentarse como
un factor determinante dentro del combate, merced, posiblemente, a la enorme
importancia que tiene lo sensitivo en el hombre y, consecuentemente, en el
luchador. Indagando en lo técnico-tactico, y en lo tactico-estratégico, aparece
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como forma de definir una parte de la naturaleza humana con toda su fuerza.

A base de ensayar una y otra vez las mencionadas "Conductas Tacticas", dentro
y fuera de la Alta Competicion, surgieron las "Unidades", y al profundizar en éstas
emerge el Factor "SMP" con cuerpo propio, mientras la técnica, la tactica y la
estrategia pasan a ocupar posiciones mucho mas concretas y coherentes consigo
mismas. Encontrandonos en plena fase creativa y madurativa, Yy habiendo
sopesado, tras detenidas reflexiones, que el factor tactica no respondia a la
totalidad de lo que se buscaba, sino que quedaba alguna que otra parcela por
desvelar, se desperto la inquietud de busqueda hacia lo que, aun intuyéndolo y
manejandolo inconscientemente, estaba por aparecer.

Fue en la elaboracion de un cuadro maestro, que reflejaba todos los factores
tacticos sin excepcion, donde descubrimos que el Movimiento en su accién daba
vida a la Técnica, el Pensamiento planteaba conformando la Tactica, mientras
que, paralelamente, la sensitividad, a través de sutilisimas pulsiones, daba pie a
la definicion de Estrategia (nos permitimos usar este término aunque no sea el
convencional).

A partir de este punto, clave y decisivo para nuestras aspiraciones, el Factor
"S.M.P." ha ido viendo la luz cada vez mas clara, propiciando con ello un
horizonte despejado y sereno. Considerando que cada luchador no responde por
igual al Factor "S.M.P.", sino que lo hace siguiendo un ordenamiento
particularisimo de dificil vertebracién y manejo, creemos, sin la menor duda, que
aun queda mucho camino por recorrer.

Aclarado esto, pasamos ya a considerar el término "SMP" en su estructura mas
intima. Lo entendemos como: "la Expresion de la Unidad del Ser, Ordenada y
Coordinada en su maxima Consciencia Natural, a través de la transmutacion y de
la depuracién de la Sensitividad, del Movimiento y del Pensamiento en Plena
Explosion en el Instante".

En el Arte Marcial, asi como en los deportes de oposicion, combate y lucha, se
propone el "Kiai" o "Grito" como respuesta al Origen. Grito ronco, vital y sincero de
la explosion surgida por la fusidbn armonizada del Sentimiento, Movimiento y
Pensamiento, dotando de acto a aquello que en principio era tan sélo Potencia.
Es decir, la maxima expresion del ser en la posibilidad espacio-temporal en la que
estamos inmersos y ubicados.

IV.2.4.- SENSITIVIDAD, MOVIMIENTO, PENSAMIENTO.

¢ Qué entendemos pues por Sensitividad, por Movimiento y por Pensamiento?
Descubrdmoslo. Veamos cémo el "SMP", a su vez, conforma un sélo cuerpo con
tres niveles o campos de manifestacion, de los cuales dimana una variedad de
diferentes luchas y luchadores, tan rica en matices como cada uno de nosotros
seamos capaces de ver, interpretar y comprender.

Para entender donde queremos ir a parar, es necesario admitir como puntos de
partida, la Sensitividad (S) como nivel sensitivo, el Movimiento (M) como nivel
motriz y el Pensamiento (P) como nivel intelectivo, conformandose asi un solo
cuerpo con tres niveles o campos de manifestacion.

Describimos a continuacién lo que se intenta comunicar cuando hablamos de
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Sensitividad "S", Movimiento "M" y Pensamiento "P". Exponemos pues la
importancia de determinados ordenamientos asi como su vinculacion con el
combate deportivo.

"El cuerpo humano es el carruaje; el YO, el hombre que lo conduce; el
pensamiento son las riendas; los sentimientos los caballos”. Platén 428-347 a.d.c.

Llamamos Sensitividad (S) a los estados de los diferentes Planos sensitivos que
son experimentados de forma integral, vivencial y espontanea, llevando al sujeto a
una percepcion de la realidad muy diferente a la que percibimos normalmente y
con una longitud de onda semejante a la aparecida ante el Amor, la Compasion y
la Hermandad. Se rige por pulsiones capaces de modificar instantanea y
radicalmente la totalidad del sujeto que lo vive, a veces ilogico, brusco e
incomprensible.

Llamamos Movimiento (M) a aquellas facultades de orden fisico que obedecen a
una evolucion de las cualidades fisicas basicas, tanto en habilidades como en
destrezas, segun una periodizacion a través de la fundamentacién de criterios de
origen evolucionista, y que el sujeto manifiesta con plena fuerza. Se rigen por
criterios de logro de acuerdo a las leyes fisicas del desarrollo neurofisiolégico, y
que adquieren rango de destreza o dominio cuando se realizan a través de la
Sencillez, la Aceptacién y la Confianza, tanto en el gesto como en las
repercusiones en todos los drdenes que este gesto quiere comunicar.

Llamamos Pensamiento (P) a la capacidad de adaptarse y de interpretar Libre,
Creativa y Practicamente cualquier situacion, rigiéndose por planteamientos que
surgen mediante un ordenamiento racional y secuencialmente l6gico-mental, de
las posibilidades propias y ajenas, nacida del pensamiento divergente que da pie
al movimiento transitivo.

El ordenamiento del factor "SMP" puede sintetizarse de forma simplificada en este
grafico:

SIENTE MUEVE PIENSA = ESTRATEGAS
MUEVE PIENSA SIENTE = TECNICOS
PIENSA SIENTE MUEVE = TACTICO

Segun esto, los diferentes comportamientos de cada Unidad de Combate vienen
caracterizados por el predominio de un factor sobre los otros, dando pie a una
gran riqueza comportamental que nosotros resumimos en tres "Bloques
Unitarios": el Técnico, el Tactico y el Estratega. Y en siete "Unidades” siguiendo
criterios de afinidad y complementariedad, a saber: Linea, Circulo, Avance,
Estética, Presion, Adelantador y, Centro 11, y lll(Limite, Centro, Esquina).

Cada una de estas siete Unidades, responden o se manifiestan empleando una
de las tres férmulas anteriormente expuesta, de lo cual se desprende:

Responde al sequndo grafico el formado por el grupo de los luchadores técnicos.




72 Capitulo IV. Teoria del Combate Deportivo. Afio Tesis 1997

El Centro, en sus variantes Centro |, Centro Il, y Centro Ill de:
e - Limite. (Centro I).

e - Centro. (Centro Il).

e - Esquina. (Centro III).

El grupo de los luchadores tacticos, que esta compuesto por:
e - Circulo.

e - Estatico (Contra)

e - Adelantador (Anticipador).

Por ultimo, luchadores estrategas lo conforman:

e -Linea.
e - Avance (Ataque).
e - Presion.

Probablemente, casi con toda seguridad, existan tantos ordenamientos o
Unidades como individuos, lo cual nos invita a pensar que nuestra propuesta no
es la unica, ni mucho menos la mejor, y, por consiguiente, que todavia queda
mucho terreno por recorrer. Somos conscientes de que estamos en la antesala de
algo importante, y nos gustaria seguir avanzando dentro de la linea iniciada.
Conviene destacar que los tres gréaficos anteriormente citados, nos han sido de
gran utilidad a la hora de profundizar en el "modus operandi" de cada Unidad, por
esto consideramos que este trabajo de investigacion debe canalizar su esfuerzo
en esta direccion y no en otra.

En la comprension y el manejo de los factores "S", "M" y "P", asi como en su
interrelacion e imbricacion de unos con otros, y de éstos con los de los
comparfieros, subyace todo el Conocimiento del Luchador, tanto de Base como de
Elite. A cada cual le corresponde el compromiso de hacerse merecedor de dicho
conocimiento y, una vez hecho presente en uno mismo, hacerlo extensivo a los
demas. Sin embargo, este apartado esta basado en lo que vamos a llamar giro
dextrogiro, es decir, en sentido hacia la derecha. Hemos de tener en cuenta que,
si bien una gran mayoria responde de forma natural a este sentido, no es menos
cierto que existe un tanto por ciento igual que debe responder en el otro sentido,
es decir, en sentido levogiro. Osea, aunque nuestra experiencia en el mundo del
combate deportivo nos indica que practicamente la totalidad de los luchadores se
comportan tal y como hemos sefialado en este capitulo, es decir, en sentido
dextrogiro, hemos de aceptar y de contemplar que hay otros luchadores que se
comportan de distinta manera, conformando el otro sentido, levégiro. Dicho en
otras palabras, el Factor "SMP" contempla en su dindmica dos formas diferentes
de evolucionar y de madurar:

- En sentido de las agujas de reloj-> Dextrégiro.

- En sentido contrario de las agujas del reloj-> Levaogiro.

TECNICOS: Predomina el Movimiento o "M".
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e Es un Competidor Reflexivo.

MPS: Técnico - Tactico - Estratega.
e Es un competidor Impulsivo.

MSP: Técnico - Estratega - Tactico

TACTICOS.- Predomina el Pensamiento o "P" .-

e Es un competidor Intuitivo (abstracto).
PSM: Tactico - Estratega - Técnico.

e Es un competidor l6gico (sintético).
PMS: Tactico - Técnico - Estratega.

ESTRATEGAS.- Predomina la Sensitividado "S" -

e Es un Competidor Sensitivo.

SMP: Estratega - Técnico - Tactico.

e Es un Competidor Perceptivo.

SPM: Estratega - Tactico - Técnico.

Sin embargo, esto no modifica la esencia ni el contenido de lo expuesto hasta
aqui, sino que lo amplia, lo completa.

Es decir, el Factor "SMP", no acaba en una sola linea de evolucién, sino que
contempla todas las posibilidades y caminos que posibiliten el criterio evolutivo del
ser humano, admitiendo que existen tantos caminos como sujetos, tantas
unidades como seres, y que, en esta naturaleza, hay dos formas de manifestarse
gue surgen de manera natural, que son las desarrolladas en este capitulo.
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[V.3.- BLOQUES UNITARIOS.

Como consecuencia de la dinAmica establecida en las multiples posibilidades de
combinacion del factor "SMP", y segun predomine uno u otro nivel de expresion,
podremos agrupar, de acuerdo al nivel de afinidad entre los diferentes
comportamientos, y hacer tres bloques que vamos a llamar Bloques Unitarios.
Queremos significar que no necesariamente todos los luchadores brillan y/o se
oscurecen por igual en su participacion dentro del combate deportivo, ya que ello
depende de un sinfin de enmarafiadas imbricaciones, cuya complejidad
intentamos descifrar y hacer asequible para el lector dentro de este capitulo al
gue titulamos "Blogues Unitarios", en honor a que ante nuestros ojos dicha
informacion y conocimiento se nos presenta en forma de bloque.

Al estar en un ambito concreto que es el ambito del combate, estos tres bloques
van nombrados de acuerdo al nivel de participacion de cada una de las tres
funciones principales del luchador.

Es decir, al luchador que resuelve los combates basandose en la supremacia del
gesto y de las facultades fisicas por encima de todo, le vamos a llamar luchador
técnico, y a todos los luchadores que respondan de forma mas o menos igual los
vamos a denominar dentro del bloque unitario del luchador técnico.

Igual pasa con el bloque tactico. El luchador que resuelve sus combates con
predominio de la l6gica y de la busqueda de situaciones en las que mas que
ganar él, sea el oponente quien pierda, es decir, en las que se ve como un
luchador parece realizar aquello que el otro espera que realice. Ademas,
responden a un combate basado en la defensa, dominando las acciones de
proteccion. A este luchador vamos a denominarle tactico y a todos los que
respondan de igual manera, les vamos a incluir dentro de este bloque unitario del
luchador tactico.

El luchador que resuelve sus combates de forma instintiva, explosiva y muchas
veces escandalosa, en el que prima la pasion, el sentimiento y el instinto, vamos a
llamarle luchador estratega, y a todos los que respondan de la misma manera, les
vamos a denominar dentro del bloque unitario del luchador estratega.

Esta Teoria no sélo pretende dar pautas de ordenamiento acerca de un bloque u
otro, sino que va un poco mas alla. Describe a cada tipo de luchador en todos los
ordenes de su vida, es un intento de saber y conocer la naturaleza intima de cada
bloque y llevarlo al combate, no tomando como combate solo el celebrado en el
tatami, sino el que cada uno celebra en cada instante consigo mismo y con todo
aquello que se le presenta.

Por dltimo, detras de cada bloque estan lo que hemos llamado Ficha, que esta
elaborada de forma que en muy poco tiempo nos permita conocer en qué fallamos
y en qué acertamos en cada uno de los niveles y asi poder acceder mejor al
conocimiento propio y de los demas.

Estas fichas no van dirigidas Unicamente al luchador, sino al entrenador y al
profesor como una via mas para conocer mejor al alumnado y poder incidir en
aguellos puntos en los que falle y reforzar aquellos en los que acierte.
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Esta exposicion, aparentemente simplista y axiomatica, no debe sorprender ni
asustar a nadie, ya que guarda absoluto respeto por las restantes formas y
maneras de entender el Arte Marcial, el Deporte y la Vida misma. Es bien seguro,
que a nuestra propuesta se le escapan multitud de "flecos", pero estamos
firmemente convencidos de que en muchos casos, dichas diferencias se deben
mas bien a cuestiones de enfoque y de terminologia que a matices de fondo que
nos hagan discrepar con dichas propuestas diferentes.

IV.3.1.- EL LUCHADOR TECNICO Y SU BLOQUE UNITARIO

DESCRIPCION

Bloque de Iluchadores versatiles y polivalentes que se mueven con gran
naturalidad y soltura frente a cualquier situacién. Gustan del control y dominio de
la zona central donde se desarrolla el combate, asi como del mantenimiento de la
distancia media y de la resolucion de sus acciones a través de gestos y
combinaciones mecanizadas, estables y equilibradas. Se rige por su excelente
coordinacion y dominio motriz, y tiene como via evolutiva, la perfeccion.

Este bloque de luchadores ni busca ni rehuye las situaciones limite dentro del
combate, pero si éstas llegan se enfrentan a ellas sin mas. Su alto nivel de
disciplina corporal y de sumision emocional, les permite ganar facilmente el
aplauso del publico, la simpatia de los arbitros y el respeto de sus respectivos
entrenadores y oponentes.

De acuerdo con esto, en el Combate Deportivo denominamos al predominio de la
expresion motriz como la manifestacion a través de gestos, acciones y
movimientos disefiados para el Arte de la Lucha como técnica, es decir, el modo
de expresarse en un ambito concreto cada vez mas ajustado a unos patrones
determinados. A aquellos luchadores que responden a estos factores y a estas
determinadas condiciones, les vamos a llamar "Luchadores Técnicos".

Estos luchadores se desenvuelven en el combate de acuerdo a determinadas
caracteristicas que en ellos se dan de forma natural y sobresaliente, las cuales,
segun nuestra experiencia y nuestro estudio, pueden resumirse de la siguiente
manera:
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EL LUCHADOR TECNICO Y SU BLOQUE UNITARIO

Estructura anatomica equilibrada y simétrica.

Rasgos faciales bien moldeados (cincelados) y atractivos.

Coordinaciones béasicas elegantes y graciles.

Gran apoyo en el recurso motriz para completar su expresién, su dialogo y su comunicacioén, con
tendencia al contacto fisico.

Poco hablador, timido, reservado, introvertido y complejo.

Adopta posiciones y guardias naturales, ni excesivamente rigidas, excesivamente bajas; son las
ideales.

Aparece el movimiento "facil" y natural, gran coordinacion dindmica general.

Gran capacidad de ubicacidn y concentracion.

Movimientos amplios, buscando la l6gica aplicacién de los gestos técnicos.

Facilidad para rectificar trayectorias, direcciones y desplazamientos.

Gran habilidad en los gestos. Nociones cognitivo-motoras bien definidas e integradas.

Esquema corporal y limites antropométricos muy claros.

Tendencia natural a ubicarse en el centro de alli donde se encuentra.

No se descontrola facilmente.

No busca ni rehuye el enfrentamiento, permanece indiferente.

Trabaja en las distancias medias, por las que tiene una especial predileccion.

Aparentemente se adapta a cualquier tipo de situacion.

Nivel de acierto muy alto tanto en ataque como en defensa.

No busca el resultado. No le obsesiona ni le preocupa en demasia el resultado, sin embargo, sin
buscarlo ni pretenderlo sus acciones son muy aplaudidas.

Para la resolucion de situaciones se cifie a lo aprendido, aplica las diferentes combinaciones
aprendidas y practicadas de ejecucion TECNICA perfecta, como respuesta o iniciativa
para resolver situaciones dimanentes del combate.

Los movimientos en combate, ya sean desplazamientos, adopcién de ciertas posiciones,
guardias, la aplicacion de gestos, etc., ho aparecen forzados ni estudiados, sino que
surgen o parecen surgir de manera natural, innata y bella, sumamente fuertes.

Para el luchador técnico es muy importante la imagen, la estética, el detalle igual que el conjunto,
el acabado.

El luchador técnico es rencoroso, le gusta compararse y le atrae ser la imagen y el centro. Si no
lo consigue se siente minimizado y se molesta. Esta situacion le produce sufrimiento.

Para mantenerse bien, necesita realizar una actividad adecuada durante toda su vida.

Su entorno, incluso el mas intimo suele ser secundario, es decir, todo gira en torno a él.

Le gusta dedicarse a todo aquello que realza su imagen, sobre todo a actividades manuales y
motrices.

No son muy dados a actividades de caracter intelectual, aquello que les exija escribir, leer,
profundizar en una caracteristica légica y racional. Procuran que sea corto, comprensible
y directamente aplicable y practico en el quehacer diario.

Es un luchador que no sabe escuchar, no lo comprende. Para que esta comprension sea posible,
hay siempre que demostrar y apoyar la palabra con el gesto.

Al luchador técnico no le gusta envejecer.

Afronta la muerte, salvo excepciones, de forma obligada, no la acepta.
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En base a todo esto y a multitud de experiencias intensamente vividas dentro y
fuera del Arte de la Lucha, consideramos que este bloque unitario vive y expresa
sus tres niveles de manifestacion bajo el siguiente orden: MPS, o sea, primero se
mueve, a continuacion piensa y finalmente siente. Todo lo cual equivale a decir
gue afronta sus compromisos con sus oponentes dando preferencia al dominio de
la expresion motriz. En él, este hecho surge y resurge de manera totalmente libre
y natural, resultando muy dificil superarlos por dicho conducto.

Sorprende el excelente dominio que estos luchadores tienen del espacio. Manejan
con gran soltura y desparpajo la horizontalidad, la verticalidad, Ila
multifuncionalidad, la coordinacion, el vuelo, la velocidad, la precision, etc... Son,
a su vez, en el ambito de la competicion, buenos conocedores del reglamento y
saben en todo momento qué hacer y codmo hacerlo, para conseguir tanto sus
objetivos personales como el favor ambiental y arbitral.

El luchador técnico debe intentar fusionarse en la perfeccion y, a través de ella,
caminar a la cima del Si Mismo o Yo Soy, mediante la Fuerza, el Arte y el
Entrenamiento. Todo lo cual debe sustentar en la Sencillez, la Aceptacion y la
Confianza. Consideramos digno de estudio y mencion, las formas mas
representativas en que podemos subdividir dicho bloque.

Desde nuestra Optica, los luchadores técnicos encierran tres formas
distintas de interpretar el combate deportivo. A saber:

CENTRO LIMITE ESQUINA

CENTRO | CENTRO Il CENTRO Il

Considerando que no estamos totalmente convencidos ni seguros de si dicha
subdivision responde o no a la realidad, y, consecuentemente al proceso
madurativo del luchador de centro, o bien si dentro de este bloque unitario existen
tres unidades distintas o no, nos inclinamos por mencionarlas simplemente,
aparcando dicha tematica para un posterior estudio, si da lugar. Focalizamos
pues, a lo largo y ancho de esta obra, toda nuestra atencidn y nuestra energia en
un sélo Centro acerca de cuya Unidad versa, tanto este bloque como la totalidad
de la obra.

CUADRO SINOPTICO.-

En base a lo anteriormente expuesto, concluimos y terminamos en lo siguiente: el
luchador técnico vive sus tres niveles de manifestacibn méas importantes,
afrontandolos de la manera que a continuacion representamos.

| SENSITIVIDAD | PENSAMIENTO | MOVIMIENTO |
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POR QUE, DONDE, CUANDO, COMO, FRENTE A QUE PUNTUA EL LUCHADOR TECNICO.-

POR QUE .-

Por propia coherencia consigo mismo, asi como por la necesidad de expresion a
través de su cuerpo. Su facilidad de ejecucion y manejo del gesto técnico le lleva
a colocar en segundo plano el planteamiento tactico y la pulsion estratégica.
Puntia por mostrar y dar vida a los pilares fundamentales que sostienen la
Técnica en el combate deportivo, es decir, la Sencillez, la Aceptacion y la
Confianza.

DONDE.-

Desde el centro del tatami, lugar en el que se siente seguro y a la vez le permite
la maniobrabilidad necesaria para llevar a feliz término su excelente capacidad de
expresion y dominio corporal.

En el supuesto de que su oponente no acepte el juego que le propone desde el
centro del tatami, €l camina hacia delante lo justo para forzar situaciones que le
permitan puntuar con comodidad. Rara vez encontraremos a un luchador técnico
arrinconado contra las cuerdas, perdiendo el centro o rehuyendo el combate,
puesto que antes de que estas situaciones se produzcan habra intervenido, unas
veces de forma exitosa y otras no tanto.

CUANDO.-

El luchador técnico es muy regular y metédico en su puntuacion. Para él no es
dificil encontrar una aplicacion a su amplia gama de gestos técnicos tanto
puntuadores cuanto no puntuadores. Debe tomar la iniciativa, elegir un blanco e ir
a por él. Raro sera que esta accion no se convierta en un punto, puesto que su
nivel de ejecucion, asi como de encadenamiento es facil, practico y versatil.

Suele puntuar cuando ambos contendientes se encuentran en la denominada
distancia media o distancia de alcance, y las fases de analisis, estudio y
preparacion ya han sido superadas. Si un luchador técnico no puntla es porque
no tiene necesidad de ello y como consecuencia, no lo hace.

COMO.-

El luchador técnico detecta facilmente "las jugadas de gol", bien por su grado o
nivel de concentracién, o bien porque el oponente que tiene delante le pone
objetivos faciles. En el supuesto de que estas jugadas no se presenten con tanta
facilidad, él las buscara e incluso las provocara mediante las correspondientes
técnicas de apoyo. En dltimo caso, si aun asi no consigue puntuar, se lanzara al
ataque o en la direccién que corresponda hasta conseguir el punto, sin importarle
demasiado las consecuencias. El sabe que necesita puntuar y que su oponente
no se lo va a poner facil. No importa, pone sobre el tatami sus mejores armas y
llega a superar con creces cualquier posible respuesta por parte de su oponente.
Quiere decir ésto que posee una facilidad natural para traducir sus capacidades
en gestos y acciones.
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FRENTE A QUIEN.-

Frente a todo tipo de oponente y situacion. Le da igual tener delante a luchadores
tacticos, a grandes estrategas e incluso a otros técnicos. El es consciente de sus
posibilidades, se ajusta a ellas y acepta sus consecuencias.

Es el clasico luchador que todo entrenador quisiera tener en sus entrenamientos y
entre sus entrenados. En este luchador, cuanto mayor es su madurez psicofisica,
mejor es su comportamiento en combate, siendo un luchador con gran
experiencia. Es decir, quiza el luchador técnico sea el tipo que mas edad tenga en
una competicion. No es frecuente encontrar luchadores técnicos muy jovenes.

POR QUE, DONDE, CUANDO, COMO Y FRENTE A QUE ES PUNTUADO EL LUCHADOR
TECNICO.-

POR QUE .-

El luchador técnico es puntuado porque se le descentra o se descentra él mismo,
entonces sus movimientos se vuelven torpes e inseguros momentdneamente,
mostrando dudas e indecisiones. Es decir, porque se le desplaza del centro.
Existen otras causas, respondiendo, en resumen a los denominados como
"Tiempos Tontos" o lapsus de concentracién, es decir, periodos en blanco.

A un luchador técnico se le puntla atacando la Sencillez, la Aceptacion y la
Confianza, pilares sobre los que fundamenta toda su estructura y que originan
una pérdida de confianza ante lo que él considera como una injusticia. De forma
practica diremos que es puntuado porque se le hace perder la confianza debido a
una injusticia.

DONDE.

Se le puntua fuera del centro, por lo explicado anteriormente. Lejos del centro, sus
conceptos de distancia y momento se pierden, propiciando un gran indice de
errores, desaciertos e inseguridades o dudas.

CUANDO.-

Cuando, por los motivos antes citados, o por cualquier otro, se descentra y
empieza a cometer errores que en €l son inusuales. No tiene un "cuando"
determinado, son situaciones propicias las que regulan tal "cuando”. En lineas
generales, es puntuado cuando se ha conseguido superar su distancia media y se
entra en la corta. Cuando se le anticipa desde distancia larga. Sin embargo, para
que esto concluya en los resultados deseados conviene insistir en ello.

COMO.-

Superandole por rapidez. Sacandole de sus movimientos equilibrados y llevandole
a movimientos extremos (Maxima quietud y maxima movilidad), es decir, por
exceso y/o por defecto.

FRENTE A QUIEN.-
Frente a competidores cuya determinacion es superior a la suya.
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IV.3.2.- EL LUCHADOR TACTICO Y SU BLOQUE UNITARIO.-

DESCRIPCION.-

Blogque de luchadores eminentemente defensivos que se desenvuelven bien en
terreno propio y a la espera de acontecimientos. Posee un gran dominio de las
distancias largas, gusta de trabajar yendo hacia atras y prefiere asegurar
resultados antes que correr riesgos. Se rige por cuanto le dicta la razén y su
portentosa inteligencia, siendo la reflexion su Via Evolutiva.

Entendemos por luchador tactico natural a aquel luchador que no se enfrenta
abiertamente a sus oponentes, sino que se limita a anteponer una serie de
excusas, barreras y fronteras cuyo fin Ultimo no es tanto ganar el combate como
no perderlo, o conseguir que el otro lo pierda, a pesar de cuanto pueda ocurrir.

Detectamos al luchador tactico por el extraordinario repertorio y despliegue de
gestos, acciones y recursos de corte eminentemente defensivo y/o
contraofensivo. Se le observa gran facilidad puntuadora, no brillante ni
espectacular por la variedad de gestos empleados sino todo lo contrario, por su
parquedad de movimientos. Es de destacar como y cuando emplea esa facilidad
puntuadora, lo cual le lleva a convertirse en auténtico especialista de una sola
técnica. Sus combates suelen ser pasivos y aburridos, salvo que tenga en frente a
oponentes que le obliguen a moverse. Igualmente, nos daremos cuenta de la
importancia que este grupo concede a la imagen y a la autoproteccion. Se basan
en el camuflaje de sus acciones, en los desplazamientos circulares y en el apoyo
de técnicas ilusorias para culminar su accion definitiva.

Si nos adentramos un poquito mas, observaremos que se trata de un bloque de
luchadores con grandes inquietudes intelectuales y con un marcado deseo y
necesidad de explicaciones acerca de las consecuencias de una actitud
determinada o de los planteamientos sobre los que se edifica cada uno de los
puntos importantes del combate.
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CARACTERISTICAS GENERALES DEL LUCHADOR TACTICO.-
Es un luchador que se desplaza hacia detras y que se escuda en una posicién defensiva para que
no le lleguen, para que no le den ni le descubran.
No destaca por su fortaleza fisica. Pero se manifiesta con gran resistencia.
Predomina la superioridad fisica del tren inferior sobre el superior, y esto le permite potenciar y
desarrollar una gran capacidad de huida.
Son luchadores muy simplistas en sus acciones, pero tremendamente rebuscados y complejos en
sus planteamientos.
Suelen especializarse en determinadas acciones y gestos que aplican con gran éxito.
Actlian y se manifiestan en situaciones limite, ganando los combates justo al final.
Rara vez utilizan la fuerza fisica en la blisqueda de resoluciones, basan su fortaleza en la vision y
en la capacidad intelectiva, en el encuentro con la solucion.
Llama mucho la atencién el conocimiento del medio y de las normas, que rigen su
comportamiento. Son profundos conocedores de las reglas y de su aplicacién.
Se adaptan al medio, juegan con él para dominarlo.
Rechazan el esfuerzo innecesario para conseguir sus logros y sus propoésitos.
Todo queda supeditado al razonamiento légico y estructurado, no les gusta dejar ninguna
posibilidad sin contemplar.
Son tremendamente fatalistas. No saben perder, en caso de derrota en un combate, la
responsabilidad de esa derrota es de todos excepto de ellos. Se rebelan contra el hecho de la
posible derrota, ya que supone contemplar como su esquema ha fallado.
El luchador tactico no es elegante en si mismo. Para destacar, ha de disfrazarse. Le gusta, sin
embargo, llamar la atencién, y para conseguirlo debe recurrir al disfraz.
Destaca su aparente comodidad, ha de tener todo a mano, archivado, localizado y bajo control. Es
necesario que disponga de la maxima informacion acerca de lo que él quiere.
Su fuerza radica en su afan de victoria y en el deseo de conseguir logros importantes para
camuflarse mas. Es decir, su fortaleza radica y se basa en su "cobardia", en sus miedos hacia
aquello que desconoce, en el qué pasara después. Esto hace que se aferre alin mas aqui y ahora.
Es un sujeto en constante contradiccion, como manifiesta y traduce en sus acciones, quiza como
consecuencia de no enfrentarse directamente con su compleja personalidad.
Debido al estudio de sus propias limitaciones, ha desarrollado un sistema que le permite detectar
con suma facilidad las limitaciones y carencias tanto de si como de los demas.
En combate, trabaja a no perder, si el oponente que tiene delante es mucho mas fuerte.
Sus recursos técnicos son limitados, sin embargo, la aplicaciéon de esos recursos es muy versatil,
completa y eficaz, dando la impresién de gran domino del medio.
Gran desarrollo de las acciones técnicas neutralizadoras y poco desarrollo de las acciones
técnicas puntuadoras.
Elabora mucho sus “jugadas". En el luchador tactico nada es casual, todo se basa en un
minucioso plan que le permite mantener la tension hasta el final.
Para un luchador téactico, el combate no pasa de ser un juego donde lo importante es saber las
reglas y aplicarlas correctamente, de acuerdo a las normas arbitrales.
Es un especialista del camuflaje, las apariencias y la mimica en el combate. Necesita conocer a
fondo las intenciones de su oponente, tanto como proteger las suyas.
- Gracias al luchador téactico, la técnica y la estrategia han alcanzado el lugar que les correspondia.
Ordena la técnica y la estrategia tiene sentido.
El luchador tactico afronta la existencia vital con gran responsabilidad, hasta el punto de llegar a
"engancharse" a esa responsabilidad, cargandose de obligaciones que no tiene. Es decir, afronta
la existencia vital con orden y con resultados y logros.
Lo que mas teme es que se le ponga en evidencia, que se le descubra en publico.
Es el Unico luchador capaz de interpretar papeles que no son los suyos y de adoptar
comportamientos distintos segun le vaya indicando la situacion.
La relacién con su "entrenador" es buena pero sin ahondar en intimidad, se basa en el aspecto
profesional y deportivo.
Toma la muerte como un paso obligado y que no puede evadir. Es un enfrentamiento directo con
todos sus miedos y sus temores hacia lo desconocido. Es algo que le desborda.
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Asi pues, resulta facilmente entendible ver como este bloque de luchadores
ordena sus tres niveles de manifestacion de una forma tan particular como familiar
para todos nosotros. Es decir, PSM, o sea, primero piensa, luego siente y
finalmente se mueve. Durante el combate, apenas actia sin antes haber pasado
sus movimientos por el tamiz de la razon. La facultad pensante prima sobre las
demas, y no permite que nada surja sin su consentimiento. Estamos ante el ser
humano actual, el cual es incapaz de ver mas alla de su humano razonamiento.
La comprension y el manejo del espacio no es su fuerte, puesto que limita su
radio de actuacion Unica y exclusivamente a determinados lugares. A saber, las
distancias largas y las zonas limite, por lo que su maniobrabilidad en relacion con
el espacio, deja mucho que desear. Resulta muy dificil ver a estos luchadores
lejos de sus lugares habituales de trabajo.

Sin embargo, la utilizacibn que este luchador hace del tiempo es
sorprendentemente profusa, alta y amplia. Distribuye perfectamente el combate
en fases, partes, tiempos, instantes y momentos, sacando un partido excepcional
de todo esto. Igual le encontramos jugandose el todo por el todo en décimas de
segundo, que le vemos sin hacer absolutamente nada en todo un combate.
Aunque parezca extrafio tiene capacidad y artimafias para acortar o alargar un
combate a su antojo y conveniencia.

Pero donde este personaje es un consumado especialista es en el manejo y
control del reglamento. Se conoce al dedillo todas las reglas y los espacios en
blanco que las separan, asi como las posibles variantes en su aplicacion segun el
equipo arbitral que le haya tocado en suerte. Se ajusta a las normas al igual que
el aire es capaz de ajustarse a los espacios abiertos y cerrados. Es mas, le
encanta jugar y desafiar los limites marcados por el reglamento, sabe que en ellos
sus posibilidades de éxito aumentan en la misma proporcion en que disminuyen
las de sus oponentes. Resulta facil verle obsesionado o fanatizado con la teoria
de las reglas y de su posible juego "maquiavélico”, siendo, muchas veces incapaz
de hacer nada al margen de ellas, terminando, como consecuencia, por
encadenarle y dificultarle su evolucion natural.

La Via Evolutiva de este luchador pasa por la reflexién, que debe espolonear
mediante la Adaptacién, la Comprensiéon y la Voluntad, que a su vez ha de
sustentar en la Practicidad, la Creatividad y la Libertad.

CUADRO SINOPTICO.-

El luchador tactico se desenvuelve, se expresa y se manifiesta de acuerdo
al siguiente cuadro:

| PENSAMIENTO | SENTIMIENTO | MOVIMIENTO |

O dicho de otra forma, el luchador tactico primero piensa, ordena y organiza,
planifica su esquema y su actuacion de acuerdo a las posibilidades que ha
analizado. Una vez ha estudiado y seleccionado su resolucion, se abre a cuanto
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pueda incorporar a dicha resolucion el sentimiento, y finalmente, actia y mueve.
Es decir, expresa su ser a través del razonamiento inteligente que pulsa su
sentimiento mas profundo y desemboca en una accién concreta. A partir de aqui,
distinguimos varias formas de expresar este cuadro, que dan lugar a las Unidades
en las que se fundamenta el Bloque Unitario del Luchador Téctico.

BLOQUE UNITARIO.-

Consideramos que el blogue tactico se subdivide, de acuerdo a su forma de
entender tanto el combate como la misma vida, en tres Unidades que se veran
desarrolladas en el capitulo de Unidades, y que son:

|cirRcuLO | ESTATICO | INICIADOR

POR QUE, DONDE, CUANDO, COMO Y FRENTE A QUE SUELE PUNTUAR.-

.POR QUE?

El luchador tactico puntia por tres motivos basicos e importantes. En primer lugar,
por mantener su "status”, en segundo lugar por la atraccion y el deseo de ganar, y
en tercer lugar, por la necesidad de seguir manteniendo alto su nivel de
autoestima tanto en si mismo como frente a los demas.

., DONDE?

El luchador tactico es un luchador eminentemente cobmodo y conservador, por lo
que tiende a desarrollar su combate y a manifestarse en aquellas zonas que le
procuran seguridad y confianza, es decir, en su terreno propio.

Presenta batalla de forma prudente y timida, con gran reserva. De esta manera
consigue que sus oponentes entren en su juego y tomen la iniciativa, terminando
casi siempre por ceder a su propuesta y pasar al ataque. Es entonces cuando él
reacciona anticipandose, contrando o circulando a dicha accion desde el terreno
gue ha elegido como idéneo para llevar a cabo sus acciones puntuadoras. Nos
estamos refiriendo por lo general como terreno propio a las esquinas, las lineas y
las diagonales, que se disponen desde el centro hacia atras.

Suele buscar otros terrenos en dos situaciones muy concretas, determinadas bien
cuando el oponente es superior, o bien cuando el oponente es inferior. En ambos
casos, toma la iniciativa ofensiva, asumiendo los riesgos y no importandole
demasiado el lugar donde se produzca la accion.

.CUANDO?

El luchador tactico puntda en los momentos claves y/o limites, evitando asi una
posible reaccién del compafiero. Es decir, puntia aprovechando tiempos muertos,
pérdida de concentracion, final de combinacién, dltimos segundos, etc.

Tiene la extrafia capacidad de fraccionar el momento puntuador en distintos
instantes. Su prudencia, paciencia, sentido de la oportunidad y la excelente
capacidad selectiva del instante preciso dentro del momento, hacen que el gesto
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puntuador del luchador tactico sea un contundente mazazo definitivo y resolutivo
que no ofrece dudas ni réplicas. Dicho instante suele producirse cuando el
oponente ha quedado a su merced por haber entrado o caido en su dinamica. Por
consiguiente, no es dificil encontrar a un luchador tactico consiguiendo sus puntos
en el preciso instante en que su oponente se encuentra en la fase retroactiva de
su gesto, o cuando se encuentra observando y seleccionando qué va, 0 no, a
hacer, o bien cuando ha sufrido un lapsus de atenciébn que ha mermado su
posibilidad de reaccion.

En el supuesto que el luchador tactico no se encuentre concentrado o atento para
detectar el instante preciso, por la causa que fuera, o bien porque el mismo
adversario ha conseguido bloquear esa atencién o concentracion, escapara hacia
lo que él denomina sus zonas de seguridad, para evitar asi ser puntuado. El
tactico domina muy bien la huida, la obstruccion y el gesto técnico defensivo.
Puesto que no es muy prodigo en el marcaje de puntos, no se puede permitir el
lujo de conceder una ventaja a su oponente, ya que después, le cuesta mucho
remontarla. Por ello, es muy importante que su oponente entre en el juego que a
él le interesa, y que pasa en la mayoria de los casos, porque dicho oponente
puntie primero.

Si el luchador tactico detecta peligro o compromiso en su fuerza o capacidad de
respuesta, entonces llevara el combate a un momento limite y esperara al ultimo
momento para pronunciarse, arriesgandose entonces al 100 %. Le gusta jugar
mucho con los limites, sobre todo cuando se enfrenta a luchadores muy
superiores a él.

.COMO?

El luchador tactico suele puntuar con un alto indice de acierto. Sabe situar todas
las variables en el sitio adecuado y en el momento preciso, es consciente de ello y
lo ejecuta con gran precision. No es muy prolifico en acciones técnicas, ya que la
elaboracion de las mismas supone un alto costo y, por lo tanto, un gran desgaste,
para el que no esta preparado. Si no es capaz de detectar error alguno, los
provoca, es decir, el luchador tactico estd fuertemente influenciado por las
técnicas preparatorias, intimidatorias y anticipatorias. Solamente trabaja a fondo
en situaciones de "alto riesgo”, cuando no tiene otra opcién y se ve obligado a
ello. Para puntuar suele utilizar técnicas muy simples, directas y precisas que
generalmente requieren a su vez de un gran indice de especializacion
(Lateralizacién), y fuertemente protegido con acciones ofensivas previas y/o
subsiguientes. Se trata pues de un gran economista del esfuerzo.

.FRENTE A QUIEN?

Frente a todo cuanto suponga peligro o reto para él, frente a aquello que implique
superacién y mayor afianzamiento en lo expuesto en el punto anterior.
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POR QUE, DONDE, CUANDO, COMO Y FRENTE A QUIEN SUELE SER PUNTUADO.

.POR QUE?

Porque previamente se le han roto los esquemas y planteamientos en los que él
se sustenta. Porque se le ha hecho sentir demasiada confianza y esto conlleva
una cierta relajacion tanto fisica como mental, con lo cual disminuye su estado de
alerta. Porque se le obliga a asumir una actitud que no le es propia, ya sea por
falta de respuesta ante sus planteamientos, o bien por un exceso de situaciones
que acaban saturandole, provocando una fatiga que disminuye la capacidad de
concentracion, y por lo tanto, de respuesta y reaccion.

Porque se le desequilibra fisica y mentalmente, eliminando de raiz su seguridad,
su confianza y su equilibrio.

.CUANDO?

Cuando el combate no pasa por momentos decisivos ni definitivos. Cuando ha
perdido su posicion de base en los desplazamientos, intervalos de interacciones,
guardias, técnicas, etc. Cuando no encuentra criterios de decision adecuados en
los que fundamentarse y, consecuentemente, aparece la duda y la indecision
sobre la resolucion adecuada.

.DONDE?

Al ser un luchador eminentemente conservador y defensivo, se le puntuara en las
zonas que le descubran inseguridad, ya sea en zonas adversas, distancias que no
controla o intercambio de golpes; ya que sus limitaciones fisicas hacen que esté
en inferioridad de condiciones y se encuentre inseguro. En distancia larga se
siente con una gran seguridad, por lo tanto en las distancias cortas o0 medias se
suele sentir confuso por no disponer de tiempo ni de espacio para organizar su
plan de accidn, y esto genera duda e incertidumbre. Las zonas adversas suponen
una aventura hacia lo extrafio y desconocido, generandole un alto nivel de
desconcierto y ansiedad, poniendo por ello al descubierto sus intenciones y su
plan de juego. Perdiendo asi eficacia y rentabilidad para él y por lo tanto,
afectando directamente al elemento sorpresa para el oponente.

. COMO?

Se le puntta hiriéndole no soélo fisicamente, sino emocional y psicolégicamente.
Igualmente se le puntla, haciéndole entrar en combate abierto y frontal.

Un luchador tactico, cuando cree que ha sido victima de alguna injusticia, es
tremendamente vulnerable. Mediante acciones y planteamientos directos, sélidos
y continuados. No dejando que construya su esquema de combate; es decir,
evitando que ponga en funcionamiento de manera eficaz su pensamiento tactico.

.,FRENTE A QUIEN?

Frente a situaciones nuevas. Frente a faltas de tiempo que impidan elaborar sus
esquemas, ya que esto le desconcierta sobremanera. Frente a competidores muy
agresivos, primarios en su conducta, puesto que tiende a sobrevalorarlos por su
desconocimiento, sintiéndose abrumado e inseguro. El luchador tactico responde
a un excesivo control y dependencia frente al medio, entonces, no es capaz de
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realizar algo que se le escapa, y toda su fortaleza se viene abajo. Por lo tanto, se
desenvuelve pésimamente frente a personas o situaciones que no le permiten
libertad de pensamiento ni de movimiento.

Existen factores que determinan de forma decisiva la actuacion de la tactica y, por
lo tanto, del luchador tactico, en un combate. Estos factores son:

El marcador, el tiempo, el espacio, el reglamento y la comunicacién.

También se puede variar el andlisis o el pensamiento tactico de acuerdo a:

Los arbitros. El tipo de oponente. La experiencia. La estructura deportiva. El ritmo
del combate. La ubicacion en la liguilla. La importancia de la competicion. La
confianza puesta en el coach.
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IV.3.3.- EL LUCHADOR ESTRATEGA Y SU BLOQUE UNITARIO

DESCRIPCION

Bloque de luchadores con inclinaciones eminentemente ofensivas y que gusta de
trabajar hacia delante, invadir el campo adverso, forzar las distancias cortas, no
perder la iniciativa e imprimir un ritmo fortisimo a sus combates. Se rigen por
fuertes pulsiones que arrancan en lo mas profundo de su corazén, teniendo como
via evolutiva la meditacion.

En el fragor del combate, resulta muy facil distinguir a este tipo de luchadores, ya
que sobresalen por su forma agresiva y visceral de pelear. Rara vez se les
encuentra inactivos o rehuyendo el combate; su lema podria resumirse en algo
asi como: "matar o morir".

Combatiente de actuaciones espectaculares, brillantes e inverosimiles, debido al
alto grado de espontaneidad y genialidad que imprime a sus fortisimos golpes,
actuando y reaccionando casi siempre de forma instintiva, sorpresiva e
imprevisible. Son sujetos que actian como si tuvieran mucha prisa por terminar
todo cuanto emprenden, por esto embisten una y otra vez a sus oponentes, hasta
caer agotados y recibiendo a cambio multitud de golpes, muchos de ellos
innecesarios. Curiosamente, cuanto mas se le golpea, mejor pelea, ya que es
precisamente en el sacrificio, el sufrimiento y el dolor, donde este luchador
despierta su ser, poniendo en funcionamiento su naturaleza primaria y su instinto
bésico.

En resumen, nos encontramos ante un auténtico guerrero-gladiador-luchador,
valido para cualquier época y lugar. Analicemos pues, una por una, cuales son las
caracteristicas mas sobresalientes que nosotros detectamos en este bloque de
luchadores.

*
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EL LUCHADOR ESTRATEGA Y SU BLOQUE UNITARIO

Destaca en primer lugar su impetuosidad, siempre va hacia delante, "a pecho descubierto".

El luchador estratega quiere y ansia terminar lo empezado cuanto antes.

No necesita de un espacio o de un tiempo, ni de distancias concretas ni determinadas para materializar
su objetivo, él actia cuando considera que debe hacerlo.

No le gusta sentirse débil, es muy dificil encontrar un estratega débil o poco entrenado, es mas facil
encontrarle sobreentrenado.

En la vida, las reglas y las normas no son importantes, pasan a un segundo plano, las hace al andar.

Se podria decir que el luchador estratega es el "defensor de causas perdidas".

Facciones faciales muy pronunciadas. No excesivamente "bello", pero con un gran atractivo, quiza por
la fuerza de la mirada o por la personalidad valiente, a veces temeraria.

Para un luchador estratega no es importante ganar o perder, ni tan siquiera el hecho de participar. El
quiere estar, vivir, vibrar y experimentar.

Es una persona muy solitaria, necesitada de afecto, sin embargo, es muy reservado, muy intimo,
aparentemente frio e indiferente.

El luchador estratega es una persona facil de entusiasmar y de ilusionar. Es muy ingenuo.

Las situaciones de riesgo las encaja bien, se adapta bien, aprende a base de errar.

Es un luchador muy orgulloso. Valora mucho su "misién", olvidando la de los demés. Es poco
equilibrado, no administra el poder o el éxito o, por contra, el fracaso.

No es un luchador préctico.

En el luchador estratega "los extremos se tocan”, es muy extremista, no tiene medios.

Es un luchador que tiene problemas y dificultades para comunicarse; el combate, para él, es la forma de
expresion, es la manera de llamar la atencion y vincularse al otro.

En el combate, mas que vencer o convencer, él busca vaciarse, darse, entregarse. Ve en el combate el
Unico medio para ser él, para expresarse. Es su forma de expresion.

El luchador estratega trabaja siempre hacia delante, no tiene sistema defensivo cuidado o elaborado.
Es rudimentario y primitivo.

Es un luchador muy poco regular en combate, persigue el K.O., el IPPON de forma directa, a veces
imposible. A pesar de todo necesita llegar al fondo.

Como persona, no olvida, es algo rencoroso a pesar de las apariencias. El perdona pero no olvida. Es
muy rabioso y rebelde, es una persona muy controvertida.

Es un luchador que necesita estar muy entrenado para sentirse bien. Aln asi, tiene una acusada
tendencia a encontrar y buscar defectos donde no los hay. No se permite a si mismo ningun defecto,
ninguna debilidad.

El oponente es un rival que hay que batir, no le importa quién es o qué es, tan sélo sabe que tiene que
luchar con él. No le importa el otro, mas le importa él. No es en si egoista, es poco "inteligente".

El luchador estratega no combate, se pega, se pelea, se desgarra con el otro, necesita sentir al otro
para sentirse él, necesita sentirse pegado y que su pegada llega y hace dafio.

El combate del luchador estratega debe estar lleno de causas, lleno de motivos.

Ve al oponente de forma muy subjetiva, no es objetivo, o bien le sube mucho o bien le baja mucho, no
le ve como a un igual. Tiene una tendencia natural a mitificar a quienes quiere o aprecia, e igualmente a
destruir y a desacreditar a quienes no quiere. A la media (a quienes le dan igual) no los considera.

No seguira al pie de la letra lo que le diga el entrenador, pero si confia en él y le respeta, valorara
aguellos consejos que le dé. Actlia mas por su propio instinto que por aquello que le puedan decir.
Cuando pierde de forma noble, abierta y clara, lo encaja perfectamente y lo valora de corazon. Si por el
contrario la victoria es de forma injusta, amafada y poco clara, él se rebela completamente. No admite
ser ni sentirse engafado.

Es un luchador que no tiene piedad pero si consideracion, no quiere que le humillen ni tampoco
humillar. Busca el K.O. pero no se ensafia, una vez alcanzado.

Para el luchador estratega el combate ideal es aquel en donde poco a poco la lucha va suponiendo una
superacion de los dos, en donde la subida de uno promueve la subida del otro, y de esta forma van
creciendo ambos. El combate es duro pero noble, y al final aunque los arbitros den ganador a uno, los
dos han vencido.

En el combate, no busca madurar. La madurez viene de forma natural, es una consecuencia que llega
sin proponérselo expresamente.

El luchador estratega afronta la muerte igual que afronta la vida. La muerte es el final de una etapa y el
principio de otra.
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Concluyendo todo lo expuesto hasta aqui, nos encontramos con que el
ordenamiento que este tipo de luchador hace de sus tres niveles de vibracion es
el archiconocido "SMP". O sea, "primero siente, a continuacibn se mueve y
finalmente piensa”. Sus gestos técnicos arrancan directamente de su alta
sensitividad, para, en ultimo término, recibir, o no, el visto bueno de la razon.

Este hecho no es ni bueno ni malo, ni mejor ni peor que cualquier otra estructura,
sencillamente es asi y como tal hay que entenderlo y aceptarlo. No esta de mas
recordar que fue a través de este ordenamiento aparentemente simplista y
contradictorio que llegamos a los demas. Fue el descubrimiento y el estudio del
"SMP" lo que nos llevo entre otras cosas hasta el "PSM" y el "MPS".

Si algo apuran al maximo los luchadores enmarcados dentro de este bloque
unitario, esto es el tiempo.

De principio a fin de sus combates, mantienen una actividad tan trepidante y
desbordante como les permite sus portentosas facultades y, claro esta, sus
respectivos oponentes. Sus formas y maneras de combatir, podran gustar mas o
menos, pero jamas resultan lentas y aburridas, merced a la gran intensidad y a la
enorme pasion con que apuran todas y cada una de las milésimas de segundo de
sus respectivos combates, contagiando de esta manera, gran entusiasmo y
expectacion a todos los amantes del combate deportivo. Quiza sea el espacio, el
elemento al que peor se adapte. Las zonas abiertas, las distancias largas y los
desplazamientos indirectos son, con toda seguridad, la asignatura pendiente de
estos bravos y a la vez obstinados combatientes. Es en estos espacios donde se
mueven de forma imprecisa, torpe e insegura, quizad como consecuencia de que
sus caracteristicas antropométricas sean poco estilizadas, o sea la mejor para
abordar con éxito dicha circunstancia.

Pero lo que peor se le da a los luchadores de este bloque unitario es la
interpretacion del reglamento, su inclinacién natural a dejarse llevar por las
pulsiones y a hacer caso omiso a los dictados de la razon, le acarrea muchos
problemas llegada la hora de relacionarse con sus semejantes y no resulta dificil
encontrarlos abiertamente enfrentados a los arbitros o discrepando frontalmente
por la aplicacién de tal o cual regla. Su fuerte cddigo moral, de dificil interpretacion
para los no estrategas naturales, puede mucho mas que el acatamiento y
sometimiento a unas formas regladas de interpretar el Arte Marcial, el Deporte y la
Vida misma.

El luchador estratega llega a armonizar consigo mismo y con el entorno mediante
el natural desarrollo de la meditacion, la pureza, el respeto y la sensitividad, todo
lo cual sustenta a su vez en la totalidad, la integridad y la espontaneidad.

Tras muchas y sopesadas exploraciones, dividimos este bloque unitario, en tres
unidades que, dentro del combate deportivo, calificamos con el nombre de: Linea,
Avance y Presion, las cuales abordamos extensamente dentro del capitulo de
"Unidades".
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CUADRO SINOPTICO.

El factor SMP del luchador estratega, de forma esquematica, se podria sintetizar
de la siguiente manera:

| SENSITIVIDAD | MOVIMIENTO | PENSAMIENTO

POR QUE, DONDE, CUANDO, COMO Y FRENTE A OQUIEN Puntta EL LUCHADOR
ESTRATEGA (SENSITIVO).

.POR QUE?

Por dar vida y manifestar su sentir mas profundo, a través del movimiento, en este
caso del movimiento de la lucha y del combate. Puntia por ponerse en contacto
con el comparfiero y armonizar su accion mediante la propia intervencion. El
luchador sensitivo (estratega) no puntda por ganar o perder, no busca vencer ni
derrotar, si hacer dafo, si llamar la atencién. Aprende a través del dolor tanto
transmitido como recibido. Por lo tanto, para el estratega, el dolor o el dafio es un
punto de referencia a través del cual quiere y persigue hacer reaccionar a su
compafiero y reaccionar €l mismo. Quiere que sus acciones sean contundentes,
fuertes y definitivas, que impacte en el compafiero para aprender los dos.

Auln queda la pervivencia de los ancestros marciales del luchador, "Matar o Morir".
Para el luchador estratega, el Combate no es un juego porque es consciente de
gue durante el periodo de este combate se decide su evolucién, de su actuacién
depende su maduracion. Puntia por terminar un ciclo y empezar otro. En el
luchador estratega se da una constante "ebullicion" que salta a través de la accion
y el impacto ("punto™), que ha de ser duro y determinante, no importando en qué
plano puntuable golpee.

Asi mismo, el "punto” es considerado como una forma de sentirse estimado y
valorado; ésto influye directamente en su autoestima y ofrece seguridad, de
manera que cada vez va persiguiendo un refinamiento en su forma de puntuar sin
perder, por ello, su origen. A través del "punto” él se descubre a si mismo y a los
demas, como respuesta a todas las etapas que ha tenido que superar para llegar
ahi. El "punto" le aporta Comprensién, Luz y Refinamiento (depuracion,
perfeccion).

¢(DONDE?

El luchador estratega puntia en cualquier zona, preferentemente en zona
adversa, por eso lo vemos muchas veces enfrascado en zonas que no son las
suyas. Es muy frecuente que se salga de las zonas y de las lineas, igualmente no
son demasiado cuidadosos en su percepcién de las distancias.

Lo importante para el luchador estratega es ir hacia delante, no importa
demasiado en qué lugar esté o a qué distancia se mantenga, él actia de frente,
sin preocuparle la esquina o la diagonal. Frente a cualquier distancia, lugar,
situacién, oponente, etc.
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El luchador estratega busca puntuar, independientemente de todo, se ve
impulsado por si mismo al encuentro con el punto, busca el punto, por eso
siempre esta actuando hacia delante sin reservas. En definitiva, el luchador
estratega puntia en campo abierto.

¢.CUANDO?

Cuando ha conseguido focalizar y ubicar al oponente en el sitio oportuno, y
considera que ha llegado el momento, es decir, cuando tiene al contrario frente a
si mismo y cuando su pulsién, sensitividad, instinto o motivacién, le impulsa a
actuar. Suele puntuar desde principio, desde los inicios del combate, buscando
terminar (el combate) antes de tiempo, lo antes posible. En €l es natural el dolor.
Se siente fuerte y ha aprendido a través del sufrimiento, por eso sus golpes son
fuertes y contundentes, por lo tanto el "cuando" va en funciéon de su fortaleza y
determinacion, cualquier momento es bueno para puntuar.

;.COMO?

Siempre hacia delante, entendiéndose el concepto "hacia delante” como la
iniciativa primera y ultima de la accion, es decir, el luchador estratega empieza y
termina golpeando. Puntla haciendo gala de una depurada puesta a punto y una
gran versatilidad en su esgrima corporal global. Para un luchador estratega es de
vital importancia que sus golpes lleguen a impactar en el cuerpo de su oponente,
ya que esto le afianza, le da seguridad y le lanza a nuevas acciones mas firmes y
decididas, incluso aunque no alcance un plano puntuable claro y concreto.

El luchador estratega no tira "medios golpes”, golpea con todo su Ser, todo él
golpea. No reserva nada y esto, a menudo, acarrea graves consecuencias, puesto
que al lanzarse, la propia inercia "le deja vendido" y sin equilibrio, corriendo el
riesgo de encontrarse con golpes inesperados, siendo blanco facil. El golpe es
contundente y fuerte. En el golpe confluyen factores como la preparacion fisica y
la entrega de si mismo. Es de destacar también la poca precision por exceso de
entrega y de espontaneidad, de inquietud e impulsividad. "Sin pasar por
recepcion”. Es un luchador pasional.

;/FRENTE A QUIEN?

Puntla bien frente a aquellos oponentes que se enfrentan abiertamente a ellos,
frente a aquellos que esperan asentados en su sitio. Suelen luchar bien frente a
oponentes de envergadura superior o igual que la suya, es decir, frente a aquellos
que suponen un blanco grande y facil. Frente a aquellos que se enfrentan de
manera noble y abierta. Frente a oponentes que aceptan las distancias media y
corta y que no rehuyen el cuerpo a cuerpo, siendo en el intercambio el periodo
mas beneficioso para él. La fase preparatoria es corta o practicamente
inexistente, sus acciones son directas y sencillas, no dando opcién a la fase de
reaccion o de defensa en si misma. No volviendo a la posicién sino que ésta la
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adopta en el punto de término de la accién. Es decir, el frente es considerado a
partir de su frente. Puntta con facilidad frente a blancos fijos yendo hacia delante,
y con dificultad frente a blancos madviles que se van hacia los lados y hacia detras.

POR QUE, DONDE, CUANDO, COMO Y FRENTE A QUIEN ES PUNTUADO

¢ POR QUE?

Es puntuado facilmente por varias causas. Primero, porque su sistema defensivo
es practicamente inexistente y poco cuidado. Segundo, porque entra de forma
inocente en terrenos poco claros. Tercero, porque su forma de desplazarse en
combate es yendo hacia delante y no es capaz de interpretar los desplazamientos
hacia detras o hacia los lados. El sistema defensivo implica ir y desplazarse hacia
detras y/o lateral, desplazamientos que no contempla. Cuarto, porque se siente
fuerte y no necesita la defensa. Sabe que le van a "herir" en la acometida pero
que él va a "matar" al otro. Quinto, porque precipita sus acciones y "se le ve venir"
muy facilmente, de forma que al oponente le da tiempo a construir un sistema
puntuador contra €l. Muchas veces, la Unica forma de frenarlo es puntédndole
(golpeandole).

Su alto nivel de acciones ofensivas y de ataque, conllevan un gran indice de error,
hecho que es connatural a él, ya que necesita aprender de sus errores. Su nivel
de entrega es tan alto que deja al descubierto sus debilidades y sus errores,
puesto que es sumamente impreciso, esto da pie a que la reaccidn en contra sea
muy sencilla porque se ve obligado a entrar en un juego que no comprende, con
lo cual se siente inseguro.

.DONDE?

Es puntuado en campo propio, ya que de esta forma no se le deja atacar y
aprovechar para atacar, asi pierde la iniciativa y no explosiona. Atacando su
ignorancia, entrando en combate antes que él.

En las esquinas y zonas limites del campo adverso, a las que se ha llegado
rehuyendo el combate, debido a la falta de control de la distancia y de la zona.
Desde distancia larga. A través de planteamientos en los que el factor dominante
sea la distancia larga, puesto que desde esta distancia no sabe operar.

En cuanto a la parte del cuerpo en la que mas suele ser puntuado, es la parte
alta, es decir, la cabeza, debido a la falta de proteccion de la zona alta, esto viene
como consecuencia de su afan por golpear y entrar en contacto sin cuidar su
autoproteccion.

¢CUANDO?

El luchador estratega es puntuado cuando emplea gestos, acciones,
planteamientos, trabajos y distancias que no son las que él entiende de forma
natural. Cuando recurre a gestos técnicos y a propuestas tacticas que no ha
entrenado, o que habiendo entrenado, no surgen de forma natural.
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Antes de que empiece el torbellino de sus acciones o de su avalancha de golpes
o después de que él considere que ha terminado y de paso al periodo de reflexion
sobre sus acciones. Cuando el oponente ha creado una situacién tal que genere
inseguridad tanto en €l mismo y en el entorno. Cuando se le ofende, se desquicia.
Cuando se logra provocar su inestabilidad emocional independientemente de su
naturaleza, es decir, arbitrajes irregulares, acciones fuera de tiempo (no
reglamentarias), etc. de forma involuntaria, pero sobre todo de forma voluntaria.
Cuando encadena mediante combinaciones excesivamente complejas respecto a
su nivel de ejecucion. Cuando se ha lanzado y falla, se desequilibra y tarda
mucho en equilibrarse. Cuando se consigue que se acelere en sus acciones
(hacer que se precipite) y que cometa errores, o bien anticipAndose a sus
encadenamientos.

.COMO?

Demostrando que no se le tiene miedo y a partir de ahi, aprovechar en beneficio
propio su alto nivel de error e imprecision en las acciones, para esto se utilizaran
las correspondientes acciones en contra y/o los ataques que correspondan.
Mediante contras posteriores y de reaccion. Sorprendiéndole, mediante acciones
ofensivas (ataques) que él no espera. Mediante ataques anticipados y precoces.
Haciendo que se autodestruya, es decir, haciendo que cometa alguna infraccion
para que no pueda continuar.

¢(FRENTE A QUIEN?

Al luchador estratega es muy dificil ganarle, pero es muy facil hacerle perder
llevandole a situaciones del combate que le hagan actuar de la forma que menos
le favorece, asi, se ponen al descubierto todas sus carencias y limitaciones.
Generalmente, quienes mejor saben hacer perder a los estrategas son los
luchadores tacticos, es decir, aquellos que son capaces de hacer que ataque,
defienda o contraataque en el momento que no corresponde, permitiendo puntuar
en el error. Frente a situaciones de desequilibrio fisico, psiquico o sensitivo,
desequilibrantes, en las que el luchador estratega se encuentra en vacio, puesto
que ha fallado en su objetivo.

Las acciones técnicas de pierna que mas falla son las patadas frontales bajas y
patadas circulares altas, y de brazo, las acciones de pufio en contra y rectilineas.
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IV.3.4.- CONCLUSION DE LOS BLOQUES UNITARIOS.

A nuestro entender, los blogues unitarios constituyen un serio y sélido intento de
aproximacion a lo que podriamos llamar las llaves maestras del luchador. Dichas
llaves nos abren las puertas del conocimiento profundo, no solo del luchador de
élite sino a la naturaleza del hombre.

Es bien sabido que la naturaleza no procede a saltos sino a través de largos y
lentos procesos de decantacion y depuracion, en donde las etapas se suceden
ininterrumpidamente, cerrando y abriendo ciclos de crecimiento, maduracién y
vida, cuyas partes mas intimas y sustanciosas, muchas veces se nos escapan por
no prestarles la atencion debida. El aparente caos por el que atraviesa el hombre
hoy dia es un claro ejemplo de ello.

En el caso que nos ocupa, es decir, en el combate deportivo, llama
poderosamente nuestra atencion, el hecho de que cada bloque unitario en si
mismo esté perfectamente compensado y equilibrado. En base a ello, arroja en su
natural division de las Unidades, unas formas de entender el combate y a sus
respectivos combatientes, igualmente equilibradas y armoénicas, de donde se
deduce que dichas unidades, en sus multiples subdivisiones segun sus perfiles de
personalidad, corporalidad y sutilidad, no pueden dar como resultado otra cosa
que luchadores igualmente equilibrados a semejanza de sus puntos de partida.
Queremos decir con todo esto que cada combatiente en particular, igual que cada
modalidad de combate deportivo en general, son portadores de los ingredientes
necesarios para la evolucion integral de sus practicantes.

De la comunicacion de unos luchadores con otros y de su relacion con el entorno,
dimana una importantisima y particular experiencia e informacién que propicia en
gran manera la siempre anhelada felicidad, perfeccion y progreso. Cabe destacar,
sin embargo, que el ndcleo central de toda evolucidn humana se encuentra
grabada en la naturaleza intima de cada ser y a cada ser corresponde la
responsabilidad de poner en funcionamiento de forma libre y voluntaria este
conocimiento aun en estado embrionario, espoloneando a fondo y sin miedos
todas las potencialidades de que es portador.

El Factor SMP aporta una valiosisima informacion al Arte Marcial y al Deporte de
Combate, facilitando que muchas facetas internas del luchador vean la luz, y que,
al mismo tiempo, determinados aspectos del conocimiento externo encuentren su
sitio en el interior de cada practicante.

La comunicacion y la contracomunicacién que constantemente se genera y se
regenera a través de la practica sincera del combate deportivo, permite al ser
humano evolucionar como individuo y como especie. Es por esto que hacemos
especial hincapié en la total comprensién del contenido de este capitulo, el cual,
junto con el anterior y el siguiente, constituyen el "alma mater" de este estudio.
Con esto pretendemos hacer asequible de forma sencilla, breve y esquematica un
conocimiento que a nosotros nos estd dando sorprendentes resultados desde
hace ya algun tiempo. Fijemos pues, nuestra atencidbn en unas breves pero
importantes resefias correspondientes a los tres niveles de comunicacion
reflejados.
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El Factor SMP en sus infinitas y enmarafiadas posibilidades de imbricacion de sus
elementos constitutivos, a saber, "S" Sensitividad, "P" Pensamiento y "M"
Movimiento juega un papel decisivo y decisorio en la conformacién de los
bloques. Es mas, la afinidad y/o la complementariedad que los agrupa o los hace
distintos los unos de los otros, encuentra su razén de ser en el predominio de
cada uno de estos elementos sobre los otros dos.

En su relacion con el entorno es bien sabido que el espacio, el tiempo, el
reglamento, etc., conforman los medios o vias de relacion del luchador con el
exterior. Es por esto que el nivel de acercamiento y/o alejamiento de cada
luchador con otros luchadores, depende en gran medida del nivel tedrico y
practico que seamos capaces de dar.

El trasvase de informacion del exterior hacia el interior y viceversa es posible,
entre otras cosas, merced a la perfeccion, la reflexion y la meditacion. EI hombre
necesita no soélo crecer hacia afuera sino también hacia adentro y dicho proceso
comunicativo para con su desarrollo integral, pasa indefectiblemente, o al menos
esto nos parece a nosotros, por estas tres realidades.

Concluiremos diciendo que, existen tantas Unidades como Individuos y que todos
estos Individuos sin excepcion son portadores por igual de los gérmenes
necesarios para su evolucion integral, entendiendo como integral la resolucién y
decision personal, global y unitaria de cada vivencia y de cada existencia, ya sea
en el campo o terreno del combate deportivo o en cualquier otro campo y nivel de
la propia vida. Integral es tanto la vivencia como la respuesta responsable y
verdaderamente comprometida de cada acto, de cada accién y de cada pulsién
que ha de llenar la totalidad del individuo.

"El ARTE el "YO". La Ciencia "nosotros"

Claude Bernard 1813-1878

"Factor SMP"

"Bloques Unitarios”
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IV.4.-LAS UNIDADES.

"El que en un ARTE ha llegado a ser un Maestro, puede prescindir de las reglas".
Artur Graf. 1898-1913.

IV.4.1.- INTRODUCCION.

El Instante es, sin duda, la forma mas dinamica de representar la Unidad y la
interaccion para su coherencia e integridad. Técnica, tactica y estrategia
conforman un cuerpo, una accion que totaliza la Unidad desde sus mas profundas
raices. Desde el punto de vista del combate, estrategia representa la sensitividad,
la tactica el pensamiento y la técnica el movimiento. Pero el estratega no es sélo
ilusién, ni corazon, no es un ser utépico que vive de pasados. No.

El estratega controla su situacion y se prepara para ella mucho antes de que ésta
se plantee. El paso primero para pensar es sentir, y esto, lo que denominamos un
estratega, siente, no analiza, no refina, explota en sensitividad.

Y, un tactico, ¢Qué es?. No es correcto analizar al tactico como el intelectual, no
como el calculador frio que despierta su Ser. Tampoco describiremos al tactico
desde el momento del combate, como el andlisis de las situaciones. No es un
ordenador con unos datos que pone en practica. No. La tactica es adaptacion y
armonia, no imposicién. Es transcribir y traducir sentimientos en registros
conocidos de acuerdo a la exigencia del momento. Es la busqueda del Si mismo a
través del otro. Canalizamos todos la sensitividad y les damos un sentido que se
manifiesta, por la técnica, a través de la tactica. Ni es mas ni es menos.

Llegamos a la técnica. Y la técnica es la Unica forma de expresion de aquello que
somos y que vibramos. Es la manera de conversar y de entrar en contacto con el
otro. Durante el combate se establecen interacciones que la mayoria de las veces
pasan inadvertidas o desapercibidas, y quedan en el saco roto de las anécdotas o
en aquello gue queda olvidado en el rincén de lo inservible, siendo, normalmente,
lo mas importante.

Ninguno de los tres conceptos se da antes o después del otro, siendo simultaneos
y comparieros. La estrategia no tiene sentido sin la tactica y, ésta carece de valor
sin la técnica. La técnica busca su apoyo en la estrategia. Vivimos inmersos en el
mar de las dudas, todo genera duda porque, de la decisibn que tomemos,
naceran situaciones diferentes y nuevas incognitas.

Cada accién de un combate abre interrogantes en cada combatiente e increpa a
ambos a crear patrones de movimiento adaptatorios de acuerdo a esa accion.
Esto lleva consigo un planteamiento a nivel tactico que se desarrolla en el
pensamiento pero que tiene su origen en el mundo de las motivaciones, de las
pulsiones y de los sentimientos al que llamamos estrategia. Asi, vemos cOmo van
interaccionando las tres facetas y cual es su objetivo dentro de un combate. No
importa la victoria o la derrota, no importa la razén o la sin razén. Tan sélo es
importante el instante.

"Y el instante es Técnica, es Tactica y es Estrategia".
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"El instante es Movimiento, es Pensamiento y es Sensitividad"
"El instante Soy Yo, es Unidad y es Todo".

(DICE Oliva _Mouchet)

“En la unién existen procesos de varios bloques de unidades, que forman uno. La Unidad es ya en
si ese Uno, indivisible e indestructible. La Unidad conforma el Si Mismo consciente.

El Nucleo Esencial que dio Origen y que conforma el Principio del Ser, es Unidad.

La Unidad, Ser Uno en cada instante, en cada ser, en cada situacion. Sencillamente Ser.

No hay posibilidad de eleccion, ni de procesos, ni de unién, ni tan siquiera de comparacion. No
existe lugar en la Unidad. No es un nimero, ni una personalidad, ni el resultado de nada.

La Unidad se alimenta de si misma y por si misma. Vive en ella y por ella. Genera y regenera
porque no acaba, porque tiene su Origen y su Fin en la propia Unidad.

Se mueve, y la estela, la Vibracién, es fuerte, es Una.

Vive y su vida es intensa porque lleva la Fuerza y la Vida selladas a fuego en si misma. Amay el
Amor es Puro porque no existe doblez ni intencionalidad extrafia.

Actle o quede inactiva sigue siendo Unidad, no afecta, no penetra, no depende. Fluye. Es. Unidad
gue contiene, que emana, que mueve.

El movimiento, la Unidad en accion, la expresion del Ser Esencial en total armonia consigo mismo
en una dindmica que genera y regenera, abriendo la Luz en los Vacios.

Por la emanacion energética del Ser, la posibilidad creativa confirma su identidad en Acto.
Hablamos de Unidad e interpretamos todo aquello que es uno y que es indivisible, unitario. Sin
embargo, la idea que hemos de transmitir es diferente y queremos que vaya mas alla de lo
expuesto, la Unidad es aquello que es Esencia y es Nucleo, aquel que siendo abarcado, abarca, el
que dejando que todo surja, es el Generador de lo que ha surgido, la Potencia y el Acto, la
capacidad y la posibilidad.

El Amor y el Amante forman un sélo nivel, una Unica Vibracién que conjuga la totalidad de las dos
Entidades, no para formar una entidad, sino como una sola Unidad.

El concepto no es comparado ni antagénico con su opuesto para realzar su sentido global, sino
que Es, igual que su complementario. Es una sola banda de Conocimiento.

No interpretamos la Unidad como Absoluto, no es o mismo, y sin embargo, el Absoluto Es Unidad,
en su Esencia y para cuanto Es”.

OPERATIVIDAD DE LOS TRES NIVELES.

¢, Qué es una accién?

¢, Como se origina un pensamiento?

¢, Donde surge la sensitividad?

¢ Por qué se funden las tres facultades y qué resultado da?

Bien, de aqui podriamos partir en este apartado para no so6lo describir cada uno
de los niveles sino para comprender cémo interactian, como se fusionan y como
son operables en el deportista.

El deportista, esa entidad tan compleja, enmarafiada en un entramado de
situaciones, circunstancias, complejos (valga la redundancia) y posibilidades. Esa
identidad definida por tantos sentimientos y emociones, por tantos reflejos y
tables, por tantos condicionantes. Todo desemboca y desencadena en una
reaccion que sumerge a la totalidad de éste en una "Unidad", o mejor, en un
combinado de unidades sin orden aparente, y que divergen cada una de las
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demds, dando como respuesta el desorden. Todo esto es conveniente proponerlo

para entender de una manera "facil" el campo de los 6érdenes o cuerpos

e Cuerpo sensitivo (sensacion, sentimiento, conciencia).

e Cuerpo intelectivo (mente, inteligencia, pensamiento).

e Cuerpo demostrativo (cuerpo, accion, movimiento manifestado) y su forma de
interactuar.

Dicho en otros términos, para que evolucione hay que conectar e interconectar
tres sistemas de manifestaciéon. Cuando vemos un movimiento, Gnicamente nos
guedamos con ese movimiento, y dejamos de lado por una parte la repercusion
hacia el exterior, y por la otra la proyeccién que ha dado lugar a ese movimiento.
Es decir, un pufietazo, una patada, un cambio de posicidn, un avance, o cualquier
otro movimiento tiene un significado mucho mas profundo que ese mismo
movimiento, aunque en el fondo siga siendo un pufietazo, una patada o una
accion. De esta forma, segun reza un dicho zen, "para el principiante, un
pufietazo es un pufietazo y una patada es una patada. Cuando empieza a
entrenar y a descubrirse, un pufietazo ya no es un pufietazo y una patada ya no
es una patada. Para el "maestro”, un pufietazo vuelve a ser un pufietazo y una
patada vuelve a ser una patada”.

Con esto queremos decir que el movimiento y la sensitividad conducen y generan
el mismo fin y el mismo origen, mientras que la fase intermedia, la del
pensamiento, divaga, profundiza y cambia el sentido de los otros dos, bien
reforzandolo o bien atenuandolo.

Bueno, esto puede parecer muy bonito y aparentar que queda muy estudiado,
pero conviene contrastarlo con la experiencia diaria y con la vivencia continua de
cada uno. Es la unica forma que existe para poder convencernos de la veracidad
de estas Teorias. No son ilusiones, ni tampoco son textos sacados de estudios
cientificamente totalmente comprobados con estadisticas y datos hasta el infinito,
sino un avance hacia futuras investigaciones.

2. Oué es una accion?

Al principio de este capitulo reza esta pregunta que se ve mas real y concreta.
Todos nos vemos, conocemos, caminamos, escuchamos, nos trasladamos.
Todos abrimos y cerramos los 0jos, cambiamos de posicién, cuando estamos
cansados, nos dormimos y/o nos relajamos. Estas son un nimero de conductas
con significacion propia y con acciones propias. ¢ Qué sentido tienen?. Aquel para
el que van dirigidas. Encierran en si mismas su propio significado. Son
significantes y significados en el mismo instante que se producen, pero en
esencia, carecen de conciencia de si mismas. Un autOmata también realiza todo
esto y, a veces con mayor perfeccion que el propio humano. El exponente menor
y de mas importancia en el estudio descriptivo que apoya esta Teoria es la accion
motriz.
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2. Oué son acciones?

Un pufietazo, una patada o cualquier movimiento es una coordinacion entre
paquetes musculares, nervios, cadenas articulares y vascularizaciones que, de
forma mas o menos configurada, segun las leyes fisicas, aprovechan estas leyes
para cumplir un objetivo. La diferencia entre extender la pierna y lanzar una
patada, no radica en el movimiento, sino en el objetivo y la intencién de ese
movimiento, por eso, una accion ha de ir acompafada de una pregunta, de un
objetivo que marque su razéon de ser. Asi pues, la accién se produce por algo,
busca algo, descubre algo y representa la manifestacion del conocimiento y de la
conciencia en respuesta a lo planteado. Las diversas mutaciones y depuraciones
de cada accion dan validez a la idea de la libertad, de la perfecta libertad de ser
libre y de liberar. Esto es una accién y su porqué.

;. Sabes dénde nacen los pensamientos?

Nos han dicho que el pensamiento es la facultad del cerebro humano de ser
inteligente. Nos aconsejan que dejemos vagar aquellos pensamientos sin rumbo
hasta que desaparezcan 0 encuentren su ubicacion. ¢Tienen sitio los
pensamientos?, ¢Viajan en el tiempo o en el espacio?, ¢Qué ocupa un
pensamiento?

El pensamiento surge como necesidad de dar forma y de transcribir o traducir a
una dimensién conocida aquellas vibraciones que nos llegan tanto del exterior
como del interior. No son propuestas, son racionalizaciones de movimientos con
unas longitudes de onda determinadas, pero muchas veces fuera de nuestra
comprension evolutiva. El pensamiento da respuesta concreta e inmediata a una
accion y traduce su sensitividad a formas inteligibles a cada unidad de
conocimiento. Por otra parte, se mantiene el pensamiento como huésped del
cerebro y privilegio del mundo mental e intelectual. Quiza aniden y vuelen los
pensamientos en diferentes partes de la materia gris, pero, también son pulsiones
gue, al unirse las neuronas, forman cadenas de descargas que van conformando
imagenes, simbolos de acuerdo al estado de cada uno.

A través de canales de percepcion, todas aquellas pulsiones que llegan al
receptor, una parte, va depurandose por medio de entramados de las diferentes
capas hasta alcanzar aquella que cada uno mantiene como valida para poder
operar y caminar en el sendero de la conciencia. Una vez la pulsién consigue
depurarse o entrar en un nivel de conciencia adecuado a ese ser, empieza a
surgir la forma de un pensamiento, una idea o una ilusién. Este receptor que es el
cerebro, mantiene una vibracién de diferentes longitudes de onda. Esto es el
pensamiento. Y la sensitividad, ¢ De dénde surge?, ¢Qué es?, ¢ Cédmo opera?
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Cada uno conforma una entidad generada y generadora de vibraciones. Cada
vibracion bombea pulsiones que penetran, como rafagas o partes de descargas,
para compartir el &mbito del sentimiento. De esta forma, el orden sensitivo,
el intelectivo y el fisico, interactian para descubrir un mismo origen y un mismo
fin, fusionandose en la medida de dar diferentes personalidades, distintas
configuraciones. Los temperamentos, unidades de comportamiento, las
sensaciones y las expresiones, son manifestaciones individuales de las diferentes
tramas operativas de estos tres niveles.

Hasta aqui hemos expuesto cuanto nuestra experiencia nos ha ido mostrando a
través de afos de practica, de observacion y de estudio en facetas deportivas,
humanas y sensitivas relacionadas con el Arte Marcial, pero que de alguna forma,
conectan con las claves que pueden darnos pautas en el caminar constante de la
evolucion.

Al repasar por la historia y prehistoria del hombre, nos llama la atencién observar
como ha ido desarrollandose la capacidad de andlisis. Desde el principio, en
donde el hombre basaba su poder en el dominio fisico y en el empleo de ciertas
habilidades y destrezas manipulativas, ha desarrollado un nivel de poder a través
de la facultad pensante que ha desembocado en la inteligencia mediante
asociaciones (inter-ligare). No sélo en cuanto a su estudio mas o menos cientifico,
sino también en un analisis de la accion y del movimiento, convirtiendo un gesto
cualquiera en un gesto inteligente, a la vez que desarrolla actitudes vy
comportamientos en los que la resolucion mental toma cariz importante. Es, no
solamente curiosidad, sino probablemente observacién, el hecho de captar esta
actitud y aptitud tactica en otros ordenes de la vida y en la sociedad actual. Desde
un anuncio, pasando por la politica o bien una idea politica, hasta la més sencilla
relacion humana atraviesa hoy por hoy un acto tactico.

Vamos a profundizar un poco mas. Si somos capaces de estar atentos y de
observar, cada instante nos da pautas. La Naturaleza, volvemos a este fenomeno,
muestra en su desarrollo un comportamiento tactico altamente especializado y
envia pistas para captar el cuadro tactico mas amplio.

El paso importante de manipular, hacia la toma de conciencia acerca de esa
manipulacion y, por tanto hacia el objetivo o, ¢Por qué manipula? y ¢Por qué
asi?, ha dado pie a la tactica, y en un futuro, esta sensitividad ahora apenas
esbozada, aflore en una pulsién ain mayor. No de analisis, sino de sintesis y de
aceptacion, en el que la tactica empiece a ser Tactica y el uso de las Unidades
desemboque en la Unidad. Igual que era importante la Técnica y esta Técnica en
su planteamiento da origen a la tactica, también la tactica, en su abandono y
sensitividad da pie a la estrategia.

IV.4.2.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES.

LINEA.-

Unidad del Arte de la Lucha perteneciente al blogue sensitivo-estratega, que
afronta su compromiso con el oponente a base de técnicas rapidas, simples y
directas, basandose y guiandose de las pulsiones que nacen dentro de su
sensitividad.
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COMO ES, COMO SIENTE, COMO PIENSA, COMO LUCHA Y POR QUE LUCHA EL
LUCHADOR LINEAL.-

Es un ser en busca de la perfeccion, se somete facilmente a cualquier via, credo o
sacrificio en aras de lo perfecto. Es un "Ser en Evolucion”, con miras y
conocimiento limitado, desarrollado gracias a la ilusion por aprender y saber. Se
complementa con una gran capacidad de Entendimiento. Inseguro. Su
inseguridad hace que tenga que generar seguridad a través de la enorme fuerza y
firmeza que imprime a sus acciones como sistema compensatorio. Esto quiere
decir, que su inseguridad es creativa, proporcionandole seguridad.

Son sensitivos, observadores y detallistas. Suelen ser nobles y muy criticos, a la
vez que sumamente tiernos y primarios. Se creen especiales, cuestionandose sin
cesar los pasos que deben dar o dejar de dar. Para él sélo hay un camino valido,
que es el suyo. El sentimiento del luchador lineal es apasionado, timido y
bondadoso. Se manifiesta de forma sencilla, breve y directa. Sobresale por su
gran soledad. Es un ser muy solitario. EI pensamiento del luchador lineal es
convergente, critico y perfeccionista.

Se cuestiona constantemente el por qué de su existencia. Este detalle le lleva, sin
proponérselo expresamente, a despejar interrogantes y a ensayar soluciones no
siempre viables pero si validas para é€l, rozando con frecuencia la excentricidad y
el ridiculo. Su pensamiento es puro y sus ideales altruistas, duros por fuera y
sensitivos por dentro. Constituye una exotica mezcla de brutalidad y ternura.
Posee una inteligencia basica pero practica, sus razonamientos acostumbran a
rayar lo absurdo, quizd como consecuencia de su naturaleza perfeccionista y de
su elevado sentido de la responsabilidad.

Su pensamiento en combate participa de forma poco fluida, debido a la gran
autoexigencia técnica, aspira a responder a un planteamiento de orden superior
dificilmente viable. El luchador lineal no combate de acuerdo al reglamento, sino
gue responde a las sugerencias de un cddigo personal, arraigadas en lo mas
profundo de su corazon.

La resolucion idéomotriz frente a la lucha viene como consecuencia de un
proceso de aproximaciones sucesivas acordes con su personalidad detallista,
individualista e inocente. Animicamente encuentran reposo en personas tiernas,
comprensivas y comprensibles, y amantes del silencio. Desconoce los términos
medios, explosionando como un volcan y haciendo que los extremos se toquen.
Despliega una gran actividad no siempre coherente y rentable.

Lucha arrasandolo todo como un alidd. Suple sus multiples carencias
amparandose en su acusada sensitividad; presta poca o ninguna atencién a las
habilidades y/o destrezas de sus oponentes.

Sus movimientos técnicos rozan la perfeccion, merced a su obstinado empefio por
superarse. La gran clase de su depuradisima técnica hace que lideren las
"formas" con facilidad y que afronten el combate libre con honorabilidad. Mientras
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sus gestos técnicos son directos y precisos, sus planteamientos tacticos son
excesivamente primarios y reiterativos, todo lo cual desemboca en unos
resultados muy dispares, dimanentes de la falta de atencién y adaptacion a las
formas de combatir de sus oponentes. Para el luchador lineal, el combate
representa un pacto entre caballeros, todo lo demés sobra. Los érbitros, el
reglamento y el publico estdn de mas. El afronta dicho compromiso con sumo
respeto hacia el oponente y hacia los principios por los que lucha, el resultado no
puede ser otro que el engrandecimiento de ambos.

La fusidn en la Perfeccién, el Perfecto o Dios sélo tiene una Via, la Lucha. Asi de
sencillo y asi de claro.

Como conclusion diremos que el luchador lineal lucha por encontrar el Equilibrio y
la Paz, siendo la Libertad, la Busqueda y la Madurez sus Vias Evolutivas.

Quiza sean el Karatedo y la esgrima, los deportes que mejor se ajustan y
representan a los parametros desarrollados en dicha Unidad.

CIRCULO.-

Unidad del Arte de la Lucha perteneciente al bloque tactico, que afronta su
compromiso con el oponente evitando los choques directos con él, basandose en
la evitacién de riesgos (no- riesgo), en el conocimiento de las limitaciones propias
y ajenas y en un alto sentido del oportunismo.

COMO ES, COMO SIENTE, COMO PIENSA, COMO LUCHA Y POR QUE LUCHA EL
LUCHADOR DE CIRCULO.-

Es la "Voluntad por Ser", basa su creatividad y su seguridad en el conocimiento
del medio, puesto que ha aprendido y aprende de su propia experiencia. Necesita
experimentar para vivir, atesora un gran conocimiento carente de madurez y
sencillez. Tremendamente trabajador, voluntarioso y perseverante en su fuero
interno. No se atreve a afrontar por la via directa, por eso circula y toca todos los
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puntos, busca sin decidirse por ninguno.

Su via evolutiva la recorre a través de la dureza y la constancia. No se deja llevar
facilmente, predominando la fuerza de su discernimiento. Superficial en
apariencia, pero en el fondo encierra una reservada y rica profundidad. Lideran
bien a los demas pero no a si mismos.

Estamos ante un "Ser viejo", provocador y extrovertido a simple vista, que se
empefia en seqguir aferrado a la rueda de la comodidad y de la teatralidad,
empefio que se torna en habito y costumbre, y que termina por encadenarle y
aprisionarle sin saber luego cémo salir y romper dicha cadena. Su sentimiento es
profundo y complejo. Se manifiesta con una habil, sutil y estudiada sensitividad y
refinamiento. Sobresale por su maestria en el juego de las apariencias y por su
portentosa fantasia. El pensamiento del luchador circular es divergente,
experimental y atipico.

Posee una personalidad muy particular, con una fuerte inclinacion al juego de
ideas aparentemente superficiales y contradictorias, pero que encierran todo un
cuestionario profundamente estudiado y comprobado y que le sirve para conocer
al oponente en todos los 6rdenes de su vida. Es, posiblemente, la Unidad mas
dificil de describir con palabras, quizd como consecuencia de su alto grado de
ambigledad y su fuerte tendencia al camuflaje.

De inteligencia reactiva muy desarrollada, de gran capacidad de reaccion,
portentosa memoria y natural comprension. Sabe reir por fuera y llorar por dentro,
0 viceversa, segun requiera la situacion. Aborda la vida sin enfrentarse
abiertamente, aspira a sacar lo mejor que hay en ella sin arriesgar en demasia.
Durante la lucha va creando situaciones cada vez mas complejas, escudandose
constantemente en un elaborado ritualismo y una personalisima mimica con la
que distraer, confundir y sorprender a sus oponentes. Entra en accion y/o
reacciona haciendo gala de una habilidad y un oportunismo fuera de lo comun.
Resulta tremendamente dificil arrinconarle, intimidarle y sorprenderle; "nada y
guarda la ropa" a la perfeccion.

Tiene muy claro qué quiere y qué tiene que hacer para conseguirlo. Conoce sus
limitaciones. Actla con suma cautela hasta llevar a feliz término sus ambiciosos
propdésitos. Animicamente necesitan a su lado personas muy centradas y de
firmes principios. Lucha muy inteligentemente, no por necesidad, sino por juego.
Es su forma natural de expresion, el juego, que encierra un significado
transcendente.

Es un competidor nato, participa para ganar. Se sabe débil y limitado fisicamente,
pero con opciones importantes a la Vvictoria, esto hace que busque
enfrentamientos no directos con sus oponentes, especialmente si son mas fuertes
que él, cosa que ocurre con bastante frecuencia considerando su inmadurez, falsa
necesidad de experimentar nuevas sensaciones. Su naturaleza despliega una
fantasia tal que le permite superar misiones imposibles. Es el juego de las
apariencias mediante la intimidacién a que el oponente se sienta disminuido y le
considere un gran luchador. No obstante, su falta de solidez y firmeza consigo
mismo, hacen que cualquier resultado le sepa a poco. En combate se mueve de
forma poco ortodoxa, atipica y muy personal. Sus desplazamientos son rapidos,
constantes y circulares, con lo cual dificulta enormemente los posibles ataques de



104 Capitulo IV. Teoria del Combate Deportivo. Afio Tesis 1997

sus oponentes. Cuando se para, busca el rincon o decide entrar en accion, es
porque tiene la firme conviccion de que va a puntuar o a maniobrar con éxito ante
la situacion planteada. Nunca tiene prisa, pero tampoco se permite ninguna
pausa, las situaciones limite le favorecen y en base a ello, las provoca y las
busca, o mejor dicho, no las desprecia. Conoce las reglas del juego y sabe operar
perfectamente tanto dentro como fuera de ellas. Es un consumado maestro en el
arte de la estratagema y el embaucamiento.

Como conclusion diremos que el luchador circular lucha por madurar, sabe que
tiene que dar pasos importantes, pero no se atreve. De la fantasia brota la clave
de su evolucion, siendo en los Principios, la Sabiduria y el Silencio donde debe
sustentar su via evolutiva.

En el Wu-shu y en la Capoeira, encontramos las formas de lucha que mejor
sintetizan esta Unidad.

AVANCE .-

Unidad del Arte de la Lucha perteneciente al bloque estratega, que afronta su
compromiso con el oponente mediante acciones técnicas ofensivas, basandose
en el impetu y en la explosion de su interior.

COMO ES, COMO SIENTE, COMO PIENSA, COMO LUCHA Y POR QUE LUCHA EL
LUCHADOR DE AVANCE -

Es la "Unidad por el Dolor", es un ser con voluntad de ser. Sabe que es porque
antes ha sufrido, ha valorado y ha sacrificado por esta Unidad en este ser.
Mantiene y confirma su Unidad gracias a su esfuerzo. Mediante una voluntad
meditativa, ha llegado, por el dolor, a la Unidad. El ha creado su evolucion, se ha
propuesto crecer y crece sin parar. Sabe que sacrificando consigue lo que se
propone, por esto ataca. Es un ser valiente, regido por principios de honor y
hermandad, sin embargo, no es un ser libre, esta encerrado en un desmesurado
empefio por superarse y esto le esclaviza. Detras de su compleja personalidad,
subyace una gran capacidad para amar, quiza por eso resulta facil encontrarle
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defendiendo causas nobles y justas, a pesar de saber de antemano que, en su
mayoria, las tiene perdidas antes de empezar. Es impulsivo, impaciente y
agresivo en alto grado, a la vez que facilmente impresionable. Su sentimiento es
pura ilusion, no ilusidon de falsedad, sino llusion de inocencia, de expectacion y de
alegria.

Se manifiesta de forma instintiva y determinante. Sobresale por su sinceridad y su
honestidad, asi como por un obstinado esfuerzo por ser fuerte. El prefiere ser la
fuerza misma. El pensamiento del luchador atacante es cerrado, practico e
idealista.

De planteamientos poco seguros y muy utopicos. Vive de acuerdo a la superacion
de las situaciones que se le presentan, no por una oportunidad. Lucha por
equilibrar sus multiples aspiraciones, suefios y carencias.

Esta en constante busqueda de lo que él considera la Unica e insondable verdad.
Necesita ilusion para vivir, creer para crecer y confiar para evolucionar.

Durante el combate, su pensamiento suele verse desbordado por la accion y la
intuicion. Siente y actla simultdneamente, siendo el pensamiento la resultante de
ambos. Es sensible al dolor, desprecia el riesgo y reflexiona "a toro pasado”. Tan
sé6lo rectifica tras haber comprendido por si mismo. Los extremos le llaman con
gran fuerza, mientras que los términos medios carecen de interés y de valor para
él. Posee una gran fortaleza fisica, sin embargo, su estado de animo es variable e
imprevisible, siendo un luchador muy irregular en su forma de combatir. Desprecia
el reglamento, puesto que €l lo considera un impedimento para poder desarrollar y
llevar a feliz término sus desbordantes facultades ofensivas.

La duda y la lucha constituyen dos importantisimas pruebas a las que debe
enfrentarse y superar, "duda porque lucha y lucha porque duda". Resuelto este
tema empieza a caminar a pasos agigantados hacia cimas altisimas sin despegar
por ello los pies del suelo. Necesita a su lado a alguien que le comprenda, le
respete, le quiera, le anime y le guie. De esta forma consigue serenarse y retomar
el rumbo, alejandose asi de la autodestruccion, a la que tiende por propia
inclinacion natural.

Persigue en el combate, su propia autorrealizacion, el reconocimiento, y sobre
todo, persigue un ideal. Enfrentarse a metas importantes hace que se sienta bien,
es decir, el ataque es el medio para expresarse, no el fin de la expresiéon. Sabe
sacrificarse y sufrir o inimaginable mientras combate. No es un buen tactico, pero
si un excelente estratega, quiza éste sea el motivo por el cual propone el combate
en campo abierto y por la "via rapida". Pase lo que pase él siempre ataca, atacay
ataca, olviddndose casi siempre de las tareas defensivas y contra ofensivas, esto
hace que su forma de combatir sea muy arriesgada y dramética. Consigue
impactar con facilidad a sus oponentes, pero a cambio recibe muchos golpes
innecesarios. El luchador de avance no compite, sino que lucha, pelea, combate y
vibra manifestandose tal y como es. Sus movimientos son potentes, arrolladores y
poco precisos. Combina, encadena y gesticula con suma facilidad, especialmente
cuando se desplaza hacia adelante y en ataque. Posee un riquisimo repertorio de
acciones técnicas ofensivas. Muy temido, respetado y admirado por sus
oponentes. Su preparacion fisica es sobresaliente, apoyando con ello su destreza
mental, quizd algo menos cuidada y consecuentemente utilizada en menor
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cuantia.

Es hombre de accion determinante y lenta comprension. Concibe el combate
como un Arte, una Via de Evolucion tan valida y atil como la que mas. Su lema es
"siempre adelante”. Combate por crecer y ayudar a crecer a quienes le rodean,
sustentandose para ello en la ilusién.

La Unidad, el Amor y la Integridad son, a todas luces, las Vias que mejor van a
propiciar su proceso Evolutivo.

Los deportes de contacto pleno tales como el Boxeo y el Muay Thay son los que
mejor reflejan esta Unidad.

ESTATICO.-

Unidad del Arte de la Lucha perteneciente al bloque tactico, que afronta su
compromiso con el oponente respondiendo a todas sus acciones e intenciones,
basandose en la firmeza de su voluntad y su excepcional capacidad de atencion
selectiva.

COMO ES, COMO SIENTE, COMO PIENSA, COMO LUCHA Y POR QUE LUCHA EL
LUCHADOR ESTATICO.

Es un ser muy evolucionado, es "El Ser Humano". Le falta seguridad para dar
cohesién en su Unidad, para llegar a ser él. Es un ser que se desanima
facilmente, no es constante ni persistente a pesar de poseer una gran vision
acerca de su deber. Siente, intuye su oportunidad pero no se arriesga. Sabe qué
tiene que hacer pero no se arriesga a hacerlo por falta de integridad, prefiere
esperar acontecimientos. Rechaza la originalidad y la creatividad como vias
evolutivas. Vive aferrado a modelos preestablecidos y a rutinas super-trilladas.
Salvo casos excepcionales, su conducta no responde a su rango. Conoce a
primera vista, pero no se reconoce como el portador de dicho conocimiento. Su
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inseguridad le obliga a contrar, y al primero que niega, rechaza y contra, es a si
mismo. Miedoso, interesado y timido por naturaleza. Es muy dominante y
aparentemente seguro, aunque emocionalmente poco estable.

Su sentimiento es fuerte pero desconfiado. Se manifiesta de forma recelosa y
posesiva. Destaca por su desarrollada inteligencia y refinada sutilidad.

El pensamiento del luchador de estéatico es ordenado, analitico y contradictorio.
Se encuentra atrapado en su portentosa inteligencia, que obstaculiza, en gran
medida, su visién, su evolucion y su capacidad de aceptacion mas alla del
alcance del razonamiento humano.

De respuestas ideomotrices rapidas, tajantes e irrefrenables, quiza como
consecuencia de su no siempre bien canalizada potencialidad. Su enorme celo le
lleva a combatir de forma conservadora, firme y regular. Le encanta atesorar
buenos resultados deportivos sin arriesgar ni sacrificar en demasia. Actla de
forma muy comedida en sus gestos técnicos a la par que sus planteamientos
tacticos son tremendamente prodigos y eficaces.

Animicamente necesitan a su lado entidades que sean firmes en sus valores y
principios, pero abiertas al dialogo. Combate sustentdndose en la iniciativa de sus
oponentes. Por lo general, atesora un nivel técnico aceptable y una condicion
fisica buena, sin embargo, tiene una marcada tendencia a la super-
especializacion. Quiere esto decir, que prefiere resolver sus combates utilizando
siempre aquel gesto técnico en el que confia antes de abrirse o arriesgarse a
utilizar otros gestos técnicos, por eso, este gesto técnico tan especializado debe
arroparlo de una gran cantidad y riqueza de actos tacticos. Sus combates suelen
ser reiterativos y poco espectaculares.

Sus movimientos son calculados, rapidos y precisos. Sabe esperar, medir y
sopesar el momento y la forma idonea de sus intervenciones. Muy receloso y
pasivo en principio, al objeto de eludir el peligro y asegurar el éxito de sus
potentes contras, si ha lugar; llegado el caso reacciona mediante gestos técnicos
ofensivos tan fulminantes como sorpresivos y certeros. Estd constantemente
midiéndose, valorandose y comparandose con los demas, lo cual lo convierte en
un competidor nato. Economiza bien el esfuerzo y detecta con facilidad las
potencialidades y limitaciones de sus oponentes. Sacrifica la espectacularidad en
aras de la eficacia. Rara vez arriesga mas alla de lo necesario, presentandose a
los ojos de los demas como un luchador sélido y seguro. Sabe provocar un
resultado o mantener un empate si es necesario, pero a él le entusiasma ganar...
¢no le gusta perder ni por equivocacion!

Conserva la calma y la concentracion incluso en los momentos mas dificiles del
combate. El reglamento y los arbitros no tienen secretos para él, puesto que los
controla a la perfeccion. Acepta mal la critica directa, sin embargo, encaja bien las
explicaciones planteadas con delicadeza, tacto y dulzura. Su comportamiento se
asemeja al del "rebelde sin causa". Rara vez se descabala, pero cuando esto
ocurre, lo hace a lo grande. Entonces "se sale fuera de si" y comete muchisimos
errores consecutivos, costando mucho tranquilizarle y centrarle de nuevo. Es un
luchador blando de cuerpo y duro de corazon. Combate por "despertar”" y sacar a
flote su verdadera identidad. Debe aprender a concretar en si mismo aquello que
con tanta facilidad ve y aplica a los demas.
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El conocimiento, la sintesis y la meditacion son sus Vias Evolutivas.
En la filosofia del Judo y en la esencia del Jiu-Jitsu encontramos enorme similitud
con cuanto nos comunica dicha Unidad.

PRESION

Unidad del Arte de la Lucha perteneciente al bloque estratega, que afronta su
compromiso con el oponente a base de forzar situaciones, y que imprime un ritmo
fortisimo a sus acciones, basandose en la intimidacién y anulacién de cualquier
opcién de reaccion en el contrario.

COMO ES, COMO SIENTE, COMO PIENSA, COMO LUCHA Y POR QUE LUCHA EL
LUCHADOR DE PRESION.-

Es el "Sacrificio de la Unidad". Se propone un objetivo y va a por él. Es egoista,
tiene las ideas claras y va a lo suyo. Su fuerza radica en la voluntad y en el deseo
de ser uno. Es un ser joven, impetuoso y lleno de vitalidad. Esta en constante
busqueda y al no encontrar paz, estalla en explosivas y continuas guerras.
Pretende conseguir por la fuerza aquello que le ha de llegar de manera natural.
Tiene un alto autoconcepto que le impulsa a relacionarse con el entorno con gran
seguridad y confianza. Su actitud persistente y atrevida le lleva a forzar
situaciones a traveés de las cuales aprende y evoluciona, no sin antes haber tenido
gue rectificar los errores cometidos.

Su sentimiento es fuerte, impetuoso y dominante. Se manifiesta de forma sdlida,
tenaz y constante. Sobresale por su gran potencia, asi como por su voluntad y
valentia. El pensamiento del luchador de presion es cerrado, directo y resolutivo.
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Basa su efectividad en planteamientos autoritarios, dejando pocas posibilidades
de participacion y de réplica a quienes tiene en frente.

De pensamiento convergente e independiente, tan soOlo recurre a los demas
cuando se encuentra atrapado en dudas, planteamientos e indecisiones de las
gue no sabe salir, pero casi siempre acude cuando se encuentra en el limite y, a
veces, ya es tarde para ayudarle. Tiene una visidbn muy clara sobre qué ha de
hacer y no duda, actia. Sabe como salir airoso de las situaciones dificiles, ya que
confia plenamente en sus portentosas potencialidades, y la ausencia de éxito no
tiene cabida en su forma de ser y de pensar.

Es mas instintivo que cerebral, y mas ambicioso que modesto. Posee una fuerte y
particular iniciativa que suele mantener de forma ascendente desde el principio
hasta el final de cuantos combates realiza. Sus oponentes no pueden soportar el
ritmo ni el empuje al que son sometidos, esto termina por descabalarlos, v,
consecuentemente, por hacerles perder o abandonar el combate.

Mientras combate, la voluntad y decision del presionador manifiestan un claro y
firme convencimiento en la victoria. Su disciplina y su afan de victoria hacen que
Sus gestas sean espectaculares y arriesgadas en grado sumo. Todo lo expuesto
se asienta sobre una preparacion psico-fisica sobresaliente, una juventud
vigorosa y una naturaleza corporal excepcionalmente dotada.

Animicamente necesitan a su lado personas emocionalmente estables y de
caracter fuerte, para que les ayuden a canalizar correctamente sus portentosas
potencialidades. Combate forzando situaciones e imprimiendo un ritmo fortisimo a
todas y cada una de sus resolutivas acometidas.

Esta especializado en ganar los combates antes de tiempo. Su sola presencia
impone respeto, haciendo que muchos de sus oponentes den el combate por
perdido antes de empezar o antes de terminar el enfrentamiento, sea éste reglado
0 no. Destaca por su especial habilidad en poner en evidencia las torpezas y
debilidades ajenas encubriendo perfectamente las propias. Es tal el dominio sobre
si mismo, que llega a mantenerse estable incluso frente a sus propias dolencias y
carencias. Tiende a descabalar y a destruir de raiz toda oposicion, sin permitir
réplica alguna a sus oponentes por grandes o pequefios que sean.

Sus movimientos son cortos y breves, pero tremendamente poderosos, potentes y
coordinados. Encadena los movimientos a la perfeccion, especialmente en los
espacios reducidos y en el cuerpo a cuerpo, donde es un consumado especialista.
Aunque le gusta el contacto, sabe controlar y medir sus golpes con gran precision.
Su forma de combatir carece de fisuras; es dificil hacerle perder, debido a que es
muy ambicioso y egoista, y rara vez esta distraido, relajado o falto de puesta a
punto.

Su caracter dominante y posesivo le impulsa a combatir en busca de resultados
inmediatos, consiguiendo que desborde y someta todo cuanto le sale al paso.
Combate porque su naturaleza se lo exige y por mantener vivo un suefio. Esto
conlleva un gran desgaste fisico que exige una puesta a punto muy alta y
especifica. El luchador de presion es un peleador nato que tiene en el combate a
su mejor aliado y en el "cuerpo a cuerpo” a su mejor medio de expresion.

Quiza sean los luchadores de Sumo y de Lucha Libre quienes estén mas cerca de
esta Unidad. La vehemencia constituye su clave evolutiva, mientras que su Via se
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sustenta en la voluntad, el respeto y el aprendizaje.
Como conclusién, diremos que el luchador de presién, combate porque necesita
encontrarse a si mismo, por eso busca.

ADELANTADOR.-

Unidad del Arte de la Lucha perteneciente al bloque tactico, que afronta su
compromiso con el oponente yendo por delante de sus acciones, basandose en
su capacidad de predecir de forma logica, las posibles acometidas e intenciones,
respuestas y acciones de dicho oponente.

cOMO ES, cCOMO SIENTE, COMO PIENSA, COMO LUCHA Y POR QUE LUCHA EL
LUCHADOR ADELANTADOR.-

Es el "Uno Creativo", tiene la capacidad de sacar ventaja de donde no la hay,
mediante la entrega, el conocimiento, y la intuicion creativa. Es un ser de gran
evolucion, que se encuentra aprisionado en el aqui y ahora. Es alegre, inocente y
juguetdn. Encuentra facilmente y de forma espontanea (logica) las claves y las
pistas para poder interpretar de antemano aquello que esta por venir. Su
naturaleza le lleva a evolucionar basandose en la experimentacion y la vivencia
intensa del porqué de las cosas, quedandose para él con la sintesis de lo que,
segun su criterio, constituye lo esencial.

Es una persona prudente y sin mucha voluntad de accién, deja que los
acontecimientos sigan su curso, sin forzarlos. Es muy individualista, a la vez que
sumiso, con aquellas personas y cosas que puedan aportar algo positivo a su
vida. El sentimiento del luchador adelantador esta regido por la percepcion,
experimentandose de forma natural y creativa. Se manifiesta de forma educada y
prudente a la vez. Destaca por su exquisita y depurada elegancia. El pensamiento
del luchador de anticipacion es abierto, ordenado y selectivo.

Posee un alto coeficiente de inteligencia general. Alterna periodos de intensisima
actividad con periodos de pasividad aparente, detras de todo lo cual se encuentra
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una fortisima inquietud por evolucionar. Es algo inseguro y con una estabilidad
emocional variable. Su relacidén con el entorno suele ser inquisitiva, experimental y
progresista, mostrandose exigente, frio y distante.

Dispone de una gran atencion selectiva, mas atento al detalle que al hecho global,
escudrifiadora y futurista, que le facilita el acceso a una informacién tan Gtil como
necesaria para controlar cualquier tipo de situacion. Piensa de forma creativa
como consecuencia del proceso resolutivo, actuando solamente cuando esta
firmemente convencido de que sus posibilidades de acierto son muy altas.
Mientras combate, su cerebro actia a modo de ordenador, cuyo banco de datos
dispone de una gran informacion surgida en el pensamiento, cuidadosamente
seleccionada. Para él es muy importante estar al dia en todo lo concerniente a la
ciencia y a la tecnologia punta. Le encantan los halagos, los aplausos y las
palmaditas en la espalda. Las criticas excesivamente duras y directas no le
sientan bien, es preferible dirigirse a él con gran sutileza y tacto; bien motivado es
capaz de grandes hazafas. Animicamente necesitan a su lado personas que les
manifiesten gran sinceridad y carifio. Deben, ademas, sentirse integrados en el
medio que habitan.

Combate de forma facil, ordenada e inteligente. Para él, el combate se asemeja a
una partida de ajedrez, donde importa mucho el manejo y control de posibilidades
por su parte. Para un luchador adelantador puro, el combate no pasa de ser un
juego en donde el protagonista es él. No le gusta sufrir innecesariamente, ésto le
lleva a eludir el riesgo fisico y a menospreciar resultados en los que haya que
aventurarse o comprometerse de forma poco satisfactoria. Las grandes ventajas
en el marcador no llaman su atencion en demasia, hace lo justo para ganar, o lo
gue es lo mismo, para no perder. Las situaciones de empate y de dificultad
controlada las maneja bien, puesto que espolonean su determinacion.

Los movimientos de este luchador son explosivos, amplios y sorpresivos. Se
mueve constantemente para evitar que sus oponentes puedan precisar sobre él
ningun golpe certero, mientras espera el momento idéneo en el que poner en
practica sus no muy amplios, pero si eficaces, recursos técnicos ofensivos y/o
anticipativos. Salvo situaciones limites o casos excepcionales, resulta dificil
encontrarle enfrascado en una situacion desesperada o en un zafarrancho de
combate, prefiere mantenerse comodamente al margen, esperando, provocando o
jugando con situaciones que él conoce y domina a la perfeccion. Cuando se
lanza, resulta muy dificil pararle. Sin embargo, para que esto se produzca ha de
existir una razén muy solidamente fundada. Su estilo de combate es mas bien
pasivo, prefiere que sea el oponente quien tome la iniciativa, para asi poder
anticiparse, mediante acciones técnicas simples y posibles de aplicar desde las
distancias largas o de maxima seguridad.

Es un gran controlador de todo tipo de detalles. Se siente seguro cuando conoce
o intuye las intenciones de los demas. Luego, es comprensible que plantee sus
combates en funcién del oponente y de todos aquellos factores que puedan influir
en el combate, incluyendo el equipo arbitral y/o la presion ambiental. Mientras
combate, debe mantenerse y sentirse bien informado para que no decrezca su
seguridad, su confianza y su sorprendente capacidad de accion-reaccion basada
en susodicha informacion.
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Combate por evolucionar. Su via o camino se recorre a través de la posibilidad, el
progreso y la percepcion. Debe encontrar en la expectacion la clave que ha de
guiarlo hacia su "galopante" evolucion.

Nosotros vemos en la modernidad y en la espectacularidad del TaeKwondo y del
Jeet Kune do, gran similitud con esta sorprendente y siempre cambiante Unidad.

?
/

7
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/ N

CENTRO.-

Unidad del Arte de la Lucha perteneciente al bloque técnico, que afronta su
compromiso con el oponente desde la zona central del area de combate,
basédndose en su dominio del &mbito motor.

cOMO ES, cCOMO SIENTE, COMO PIENSA, COMO LUCHA Y POR QUE LUCHA EL
LUCHADOR DE CENTRO.-

Es "el hombre", aquél qué sabe que es. Es el hombre al completo, en toda su
magnitud. Sabe quién es y conoce cuanto le rodea, es aquel que es consciente de
"Ser Sin-Ser". No busca porque ya tiene. Es hombre de soélidos principios y alto
codigo moral, encuentra estabilidad en la vida después de haber luchado y
superado su inestabilidad. Posee una gran capacidad de sintesis y puesta en
practica, a través del manejo de su propio cuerpo. No entiende de rigidez sino de
adaptacion, no entiende de dificultad, sino de solucion.

Su sentimiento esta gobernado por las emociones, que controla perfectamente e
incluso desprecia. Frio, minimizado y distante. Se manifiesta con madurez,
sensatez y brillantez. Destaca por la profundidad, dominio y control de sus
acciones, amplitud de miras y natural elegancia, tanto en sus movimientos como
en su porte y gusto. El pensamiento del luchador de centro es simple, transitivo y
creativo. Posee gran inteligencia motriz, buena capacidad de concentracion y
excelente atencion selectiva. Su razonamiento es lento y juicioso pero, cuando ha
comprendido, sus respuestas son rapidas y eficaces. No rehuye las dificultades
sino que las acepta como partes integrantes de la vida.

En combate, sus planteamientos se basan en la aplicacion real de las
combinaciones aprendidas, adaptandolas a la situacidn concreta. Busca dar
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respuesta motriz o solucién motriz a aquello que se le plantea. El pensamiento del
luchador de centro responde a cuestiones en las que él confia, se mantiene en
calma por dura que sea la pelea, comprende cudl es su sitio y se mantiene en él.
Asume y acepta sus propias responsabilidades, a la vez que espera que los
demas hagan lo mismo. Destaca por su extraordinaria coordinacién psicomotriz,
propiocepcion e interiorizacion del esquema corporal. Suele actuar manteniendo
un orden de prioridades que va de mayor a menor riesgo para sus oponentes y a
la inversa para él. Animicamente necesitan a su lado personas que no les
dificulten su preciado equilibrio y, a ser posible, que les ayuden a mantenerlo.
Combate con gran confianza, disciplina y dominio sobre si mismo y sobre sus
oponentes. Su forma de combatir llama la atenciéon con poco que haga. Conoce
sus posibilidades, tiene facilidad para entrenarlas y sabe como sacar el maximo
partido de ellas. El estilo y las formas de sus oponentes no le angustian ni le
preocupan, confia en si mismo y con ello basta. Tampoco se traumatiza por un
mal resultado. La nitidez y precisién de sus gestos técnicos, la l6gica y coherencia
de sus planteamientos tacticos, y el derroche de talento y valor de sus pulsiones
estratégicas, convierten a este luchador en claro favorito alla donde pelee.

Sus movimientos son elegantes, sélidos y coordinados. Utiliza indistintamente
gestos técnicos con brazos que con piernas, trayectorias altas que bajas, directas
que circulares, zurdas que diestras, avanzando que retrocediendo y, para postre,
no hay combinacién, recurso ni artimafia que se le resista. Los arbitros y el
publico suelen inclinarse inconscientemente a su favor, debido a la imagen de
dominio de la situacién, tanto a nivel técnico como a la ubicacion, es decir, en el
centro del tapiz, esto genera una sensacion de control y de belleza que atrae al
espectador igual que al arbitro o a otros luchadores.

Para el luchador de centro, el combate en si, es algo circunstancial. Concibe el
combate a modo de aprendizaje, en donde lo importante es mantener el centro
vital, que en él se presenta como control del equilibrio. Combate por encontrar el
equilibrio y mantenerse en él.

En base a este deseo expreso por estar en permanente equilibrio, vemos en el
AiKido y en el Shorinji-Kempo, las Artes Marciales méas cercanas a esta Unidad.
La propia armonia dimanente del Arte Marcial y de los Deportes de Combate,
exige de sus practicantes un nivel de coherencia importante, que en esta Unidad
se convierte en su clave evolutiva. La esencia, la sensibilidad y la pureza han de
conducir a este ser unitario por el sendero de su evolucién y progreso sin fin.
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IV.5.- FICHAS DE ORIENTACION Y CONTROL DE LOS BLOQUES UNITARIOS
Y DE LAS UNIDADES.

Son fichas que utilizamos para el control de nuestro deportista, dentro y fuera del
tatami o lugar de combate.

Ficha de control n°® 1

Esta ficha representa el combate deportivo, en la representacién tedrica del
competidor y entrenador. Estos deben de estar intimamente ligados, por la misma
voluntad de entender el combate deportivo, de ahi que esta ficha contenga unas
caracteristicas distintas en base a un precepto basico; el maestro, entrenador,
debe de conocer profundamente el interior del proceso del combate deportivo, de
forma similar debe de conocer a su deportista. Para ello registraran, parte inferior
de la ficha, tres cuadros que representan de izquierda a derecha lo siguiente:
Bloques unitarios, el movimiento (M), en el centro el pensamiento (P), y a la
derecha la sensitividad (S). Estos tres blogues deben ser bien definidos desde el
principio, es decir, tanto el maestro como el deportista deben de conocer a qué
bloque unitario pertenecen.

En la linea inmediatamente superior se describe tres cuadros que representan de
izquierda a derecha a la técnica (relacionada con el movimiento), a la tactica
(relacionada con el pensamiento), y a la Estrategia (relacionada con la
sensitividad). Tanto el deportista como el maestro deben de identificarse dentro
de uno de estos tres cuadros, que generalmente coinciden con los cuadros
anteriores, es decir, el deportista que hemos determinado que su bloque es el
movimiento (M), estara identificado a través del cuadro de la técnica, y asi los
demas. Una vez determinado estas dos lineas debemos ver qué conexiones
tenemos los maestros con los deportistas y qué grado de comunicacion es el que
hay que modificar para un mejor entendimiento y relacién. No es lo mismo si el
maestro es de bloque (P), que si es de bloque (S), en la relacion con un
deportista del mismo o distinto bloque.

En la linea inmediatamente superior vemos una representacion simbolica donde
el maestro esté reflejado en el centro de tres circulos que forman un triangulo, el
llamado “triangulo circular”. Este esta rodeado de las caracteristicas basicas que
debe de tener un maestro segun nuestra teoria. La documentacién, el
conocimiento, el estudio (representado por la computadora). La investigacion, la
inquietud, el deseo de conocimiento (representado por el microscopio). La
docencia, la paciencia, la pedagogia (representada por el diploma). Y la lucha, la
voluntad, la constancia (representado por el luchador). Una vez que el maestro
entrenador ha recorrido su camino podra abordar una lectura mas compleja que le
llevara a la linea superior de conocimiento, es decir a las unidades, reflejadas en
el espacio superior de la ficha. En ella vemos al “Statec”, nombre del competidor,
el cual en el afan de conocerse se busca en las unidades. Para un mayor
conocimiento de cada una nos remitiremos al texto basico.
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Ficha de control n° 2

Ficha Teodrica representativa de la estructura configuradora del combate
deportivo.

En un primer andlisis vemos en la orientacion que va desde la parte superior a la
inferior lo siguiente: Cuadro representativo de la interaccion del combate
deportivo.

A continuacion a la izquierda el P.M.S, con las nueve unidades que le
caracterizan por orden de aproximacion: circulo, estatico, adelantador, centro |
(Iimite), centro Il (centro), y centro Il (esquina), y linea, avance, y presion.

A la derecha representamos el bloque unitario en forma de S.M.P. por el orden de
aproximacion, estos son: Linea, avance, presion, limite, centro, esquina,
adelantador, estatico, y circulo.

Entre ambos bloques unitarios esta representado el 0y el infinito O................... o,
gue nos indican la variabilidad o grado en la unidad que hemos establecido.

En la parte inferior vemos al Statec (nombre que distingue a nuestro competidor).
Seguidamente vemos tres simbolos representados por una cadena, un caballete,
y un martillo. La cadena representa con sus eslabones, la constancia, dedicacién,
la voluntad de ser. El caballete representa la sensibilidad, la profundidad. El
matrtillo representa la laboriosidad, la lucha por el progreso.

En la parte central estd un cuadro que esta explicado en la ficha n®_4

En la parte inferior de la ficha vemos los bloques unitarios reflejados en tres
cuadros, los cuales indican con flechas cuales son, y las caracteristicas comunes
que los definen. El blogue unitario (P), esta situado en la izquierda, parte inferior y
contiene a las unidades; circulo, estatico, y anticipador. En la parte central
superior esta representado el bloque (S), que contiene: el avance, la linea, el
presionador. En derecha, zona inferior esta representado el blogue (M), que
contiene: el limite, centro y esquina.

Con una flecha que une a los tres bloques, aparece el simbolo llamado “triangulo
circular”, que representa al maestro, entrenador, coach, el cual debe de conocer
perfectamente cada uno de los aspectos tratados en estas fichas de orientacion.
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Ficha de control n°® 3

Esta ficha fue creada para controlar al deportista de dos maneras diferentes.

Ficha de Reconocimiento.

La cual emplearemos para recoger de forma dinamica las caracteristicas de un
deportista, de forma que este nos indique verbalmente cuales son las mismas, es
decir, como él se expresa en y durante el combate deportivo, y como se relaciona
con el oponente. La ficha recogera toda la informacion la cual serd marcada
segun predetermine el observador.

Ficha de competicion. Esta ficha tiene dos posibilidades.

La primera es la ficha individualizada de competicién. La cual recoge la
informacion directamente del combate. Controlamos toas las acciones que realiza
el oponente para tener controladas todas sus caracteristicas tanto ofensivas como
defensivas.

La segunda ficha recoge el proceso de interrelacion que se produce en el
combate entre nuestro competidor y el oponente. Esta ficha recogerd lo
acontecido en el combate, tanto por nuestro competidor como por el oponente.

Adjuntamos dos fichas, una vacia y otra completa para asi poder analizar mejor el
desarrollo de la misma.

Datos a conocer de la ficha.

La ficha es un recurso del entrenador, maestro, para conocer mejor lo que ocurre
en el competidor, en el oponente y en el combate. Por ello es de uso libre y
personal. El maestro realizara todas las anotaciones que crea y que considere de
interes.

Nosotros nos limitamos a dar referencias que le sirvan de ayuda en la valoraciéon
de esta ficha de control.

Zona izquierda.

En la parte superior tenemos dos flechas en sentido positivo y negativo, las cuales
nos indicarén si el gesto técnico de puntuacion es positivo 0 negativo.

El termometro nos indicara el nivel técnico ofensivo segun valores de - a +.

Los dos competidores, Statec. El de la izquierda es Tori (atacante), el de la
derecha es Uke (defensor). En el se colocara marcadas con lineas
representativas, las técnicas de puntuacion realizadas.

Debajo marcamos las distancias utilizadas, preferentemente para el desarrollo de
dichas técnicas de puntuacion.

Las tres figuras que representan a los competidores, la primera a la izquierda
determina la movilidad general del competidor. La segunda la centrada la guardia
adoptada durante las técnicas de puntuacion. La tercera figura es la del oponente,
el cual nos indica que posicion llevaba durante el combate.
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Las flechas colocadas inmediatamente debajo nos indican las interacciones
basicas, en orden de izquierda a derecha seria: ataque, (junto anticipacion),
contraataque, contra al contraataque.

En la linea inferior se reflejan las técnicas en el mismo orden, serian: técnicas
multiples. Contra al ataque multiple. Y técnicas de 12, 22 o 32 intencion.

Debajo se registra el espacio utilizado. El tiempo de interaccion. La puntuacion.

En la zona centrada de la ficha aparecen simbolos rodeados por un circulo, el
significado de nivel superior a inferior es el siguiente:

e Gestos anteriores a la realizacion de la técnica de puntuacion.

e Contacto sobre el oponente, penalizaciones.

e Utilizaciéon de acciones de complemento como el barrido.

e Utilizacion del yogai, salida, del tatami, como recurso.

e Gestos que realiza posterior a la técnica de puntuacion.

Los dibujos en zona cuadrada significan:
¢ Nivel técnico en general.

¢ Nivel tactico en general.

¢ Nivel estratégico en general.

Los niveles para determinar el grado de acierto error o de valoracion se realizaran
con flechas que indiquen (4 — 7), nivel bajo, nivel medio, nivel alto.

En la zona situada a la derecha

En la parte superior los cuadros nos presentan las defensas exitosas o fallidas
realizadas. El dibujo del competidor nos marca diferentes zonas de marca,
preferentemente la zona alta, zona media pecho, media abdomen y baja.

Los planos puntuadores, pies y puios, la distancia donde se realiza la defensa.

La guardia propia y la posicion del ponente.

Las interrelaciones.

Y el marcador, tiempo y espacio de combate.

Podemos marcar con diferentes colores las acciones desarrolladas tanto por el
competidor ofensivo como por el defensivo.
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Ficha de control n° 4

Representa de forma practica la estructura configuradora del combate deportivo
durante la accion de lucha, es decir, durante el mismo combate. Hemos
determinado 10 pardmetros que nos indicaran cémo es cada bloque unitario y
como se relacionan con el oponente durante el combate deportivo.

1° La Posicion de Combate.

Con tres posiciones fundamentalmente. La media o ambivalente, que es la
realizada normalmente por el luchador técnico. La posicion atrasada que es la
desarrollada magistralmente por el luchador tactico. La posicion adelantada es la
realizada por el luchador estratega o (sensitivo), con un posicionamiento hacia
delante.

22 La Guardia de brazos.

Que es media con tendencia a cubrir la zona alta y baja. La guardia cerrada en el
luchador tactico en espera con maximo rendimiento, sin fisuras. La guardia abierta
hacia delante en busca del oponente, que es la guardia del estratega.

3° La distancia.
Que es utilizada por el técnico en distancia media. Por el tactico en distancia
larga. Y por el estratega en distancia corta.

4° | os desplazamientos.

Son libres, amplios, polivalentes en el luchador técnico. En cambio en el tactico
refleja la busqueda en el alejamiento con desplazamientos preferentemente hacia
detras. En el estratega ocurre todo lo contrario con la busqueda de
desplazamientos hacia delante de forma preferente.

5° La Trayectoria técnica.

En las acciones de puntuacién la trayectoria de las acciones de puntuaciéon son
tanto frontal como circular, directa o indirecta, en el luchador técnico, lo que refleja
su amplia gama de posibilidades de puntuacién. En cambio el luchador tactico
emplea preferentemente las lineas rectas o fintadas para lograr su objetivo. El
luchador estratega se define por trayectoria combinada y poco definida.

6° La comunicacion.

Con el oponente. Viene reflejada en el técnico de forma natural, es una
comunicacién casi pactada, ya que la necesita para desarrollar su combate. En
cambio el luchador tactico, utiliza preferentemente la contracomunicacién, es
decir, trata de basar todo su combate en el engafo, en el sebo al oponente. El
estratega en cambio no desarrolla excesivamente este paramento ya que apenas
conoce ni le interesa el oponente.
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7° El espacio de competicion.

Es utilizado en la zona central preferentemente por el luchador técnico, que asi
puede desarrollar mejor todo su estilo. El luchador tactico utiliza
fundamentalmente la zona propia del tatami en espera del oponente. En cambio el
luchador estratega busca la zona del oponente, ya que la predisposicién natural
es ir hacia delante.

8° El tiempo.
Entendido como el tiempo de combate, es utilizado en la zona intermedia

principalmente por el luchador técnico, ya que es el tiempo natural de combate. El
tactico espera hasta el final generalmente para actuar con mayor eficacia, ya que
necesita un tiempo de estudio para conocer a su rival, asi como por el principio de
gue en el agotamiento del contrario es cuando mejor se ven sus errores. El
luchador estratega, en cambio no necesita el tiempo, desde que suena el
“hayime”, interactla con el oponente, generalmente resuelve sus combates en est
primer periodo.

9° El reglamento.

El luchador técnico conoce bien el reglamento y lo utiliza sin darle demasiada
prioridad. El tactico en cambio es un perfecto conocedor del reglamento, lo utiliza
constantemente, y es una de sus mejores armas. El Luchador estratega en
cambio, aun conociendo el reglamento no le interesa excesivamente buscar
recursos en el mismo.

10Q° El factor puntuacién.

Este parametro nos indica como desarrollan el combate cada uno de estos
bloques cuando el marcador va en positivo, en empate o en negativo. El luchador
técnico trabaja mejor principalmente en el empate. El Luchador tactico necesita ir
ganando para desarrollar mejor sus habilidades. En el luchador estratega el
marcador es un valor afiadido ya que el trabaja por el objetivo de ganar, mejor
trabaja en negativo.
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V.- HISTORIA DEL KARATE.
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V.- HISTORIA DEL KARATE

V.1.- INTRODUCCION.

El Karate Deportivo, motivo de este estudio esta considerado un deporte de
combate, de origen oriental, nacido en este siglo XX. En sus inicios fue un Arte
Marcial proveniente de China, y ubicado en la Isla de Okinawa. Esta considerado
como deporte desde sus primeras confrontaciones después de concluida la I
Guerra Mundial. Es uno de los 10 deportes mas practicados del Mundo, con mas
de 30 millones de licencias. Siendo en Espafia en estos ultimos afios el 4°-5°
deporte mas practicado, con aproximadamente unos 100.000 karatekas de todas
las edades. Espafia estd considerada una de las 5 potencias en el concierto
mundial. Se ha proclamado en tres ocasiones campeona del Mundo por equipos
(dos masculino, uno femenino). Siendo un espafiol J. M. Egea el deportista mas
laureado en toda la historia de este deporte a nivel internacional. Y L. M@ Sanz el
anico espafiol en ser campeon del Mundo en la modalidad de Kata. Sin duda este
deporte ha brindado a Espafia momentos dificiles de igualar®.

Este estudio pretende, desde nuestra perspectiva, analizar los comienzos tanto
histéricos como deportivos del Karate en Espafia. Para ello hemos realizado una
investigacion basada en la recopilacién de datos histéricos de estos comienzos,
tanto a nivel internacional, con los comienzos en Japon, y el desarrollo posterior
con la exportacion de Maestros orientales tanto a Ameérica como a Europa.
Posteriormente tratando de forma muy rigurosa los inicios del Karate en Espafia,
sobre los afios 60, dentro de la Federacion de Lucha. Culminando con la
autorizacion por parte del C.S.D. de la creacion de la Federacion Espafiola de
Karate en 1978.

En una segunda parte analizamos la logica interna del combate deportivo en el
Shiai Kumite. Forma actualizada del Kumite - combate. Y que a través del tiempo y
con las modificaciones en las normas y reglas han variado su desarrollo. Este
estudio pretende analizar el combate deportivo en el periodo en que el Karate en
Espafia alcanz6 sus mas reconocidas metas, al ser sin duda en el periodo de 1979
a 1982 la nacion mas destacada internacionalmente en la modalidad de Kumite,
obteniendo el primer puesto en numero de medallas totales en Kumite en el
campeonato del Mundo de 1980.

Esta investigacion recoge toda aquella documentacién que valora el analisis
cuantitativo de la accion de lucha en el desarrollo del combate deportivo. Siendo
analizada por el autor a través de la observacién directa e indirecta, asi como por
alumnos y especialistas tanto de INEF., como técnicos de Karate, preparados para
este fin.

La ordenacion de estos datos da una vision mas cientifica de como era la
competicion deportiva hace 15 afios. Y da pie a una nueva investigacion que nos
delata la l6gica interna del combate deportivo en la actualidad, partiendo desde la
reflexion que nos impone el conocimiento del estudio aqui presentado.

! Todos los datos en la Tesis estan actualizado hasta el afio 1997 fecha de la presentacion de la misma.
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En el periodo que va desde 1978 a 1982 se producen en el Karate los cambios mas
importantes y que mas han contribuido en el desarrollo del mismo como deporte.

e La creacion de la Federacion Espafola de Karate y d.a. en 1978.

e La celebracion de encuentros internacionales en Espafia, como fueron los
campeonatos de Europa Junior de Leon. EI Campeonato de Europa de
Barcelona. Y el Campeonato del Mundo de Madrid en 1980.

e Los cambios y variaciones en el reglamento de competicion, con la inclusion de
varias categorias - pesos (antes de 1980 solo habia un solo peso en el mundial).
La participacion de la mujer en la competicion.

e El despegue increible en relacién al nUmero de licencias, practicantes, a partir
de 1980, con un incremento de casi un 200% en muy poco tiempo.

e Estos momentos variaron sin duda la historia del Karate como deporte. Esta
investigacion esta dedicada a esos momentos. Y es por ello que hemos incluido
aspectos histéricos para una mejor orientacion y ubicacion del estudio
descriptivo del combate deportivo.

Hoy en dia y con la perspectiva del tiempo consideramos imprescindible objetivar la
historia. Este estudio contribuiré sin duda a ello.

V.2.- OBJETIVO DE LA INVESTIGACION.

El primero, el conocer el desarrollo Historico de un deporte que viene de un Arte
Marcial Milenario de origen Oriental. Que llega a nosotros desde Japon en este
siglo, y que se convierte en uno de los cinco deportes méas practicados en Espafia
con 100.000 licencias. Y de los diez mas practicados en el Mundo, con mas de 30
millones de practicantes reconocidos. Como éxitos mas notables tenemos el haber
conseguido en dos ocasiones el Campeonato del Mundo por equipos y el tener al
competidor espafiol como el méas laureado en toda la historia de este deporte.
Este trabajo de investigacion, pretende objetivar este proceso historico. Conocer la
Historia del Karate - Do en una época concreta. La Historia es el registro de los
sucesos del pasado.
El objetivo no es soélo situar los acontecimientos en un tiempo lineal, sino dar sentido
al pasado. Debemos comprender la importancia de los sucesos, conocer como y por
qué se produjeron, asi como percatarse de la influencia de éstos en un futuro. Los
acontecimientos actuales estan indiscutiblemente influidos por el pasado histérico e
influirdn en el futuro histérico. Es por ello que para entender lo que estamos
haciendo y por qué lo hacemos, necesitamos comprender lo que hicieron nuestros
maestros, dirigentes y deportistas, antes que nosotros, a la vez que la naturaleza del
cambio historico. Ignorar el pasado, y peor, no querer saber del pasado, es cegar
una fuente a la comprension de nosotros mismos. Hay muchas frases que advierten
diciendo:
e "Para entender el presente debemos comprender el pasado.”
e "Quien ignora el pasado esta condenado a repetirlo”.
e "Nuestra vision del presente se halla afectada por nuestro conocimiento del
pasado; lo contrario también es cierto".
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Esta y otras tantas frases demuestran una vez mas la importancia en nuestra cultura
del conocimiento indispensable de los procesos historicos en cualquier campo de la
actividad o pensamiento humano. Comprender el flujo de los acontecimientos
pasados facilitara nuestra inteligencia de la situacion presente. No obstante, el mirar
hacia atrés, estara afectado necesariamente por nuestra posicion presente.

Para conocer todo sobre este deporte hemos realizado una revision bibliografica de
todo el material histérico que pudiera describir este proceso. Hemos indagado en
medios ya desaparecidos (periddicos nacionales) y en documentacion publica por
medio de libros. Y en privada accediendo a documentacion de antiguos maestros y
practicantes.

Este primer estudio nos ubicara en el espacio y el tiempo. Ya que hace un recorrido
desde el inicio del proceso como Arte Marcial en la India y China, su entrada en
Japén desde la Isla de Okinawa, y posteriormente en América y Europa. Hasta el
reconocimiento como Institucion deportiva por todos los organismos publicos
nacionales e internacionales.

Nos centraremos sobre todo en esta parte, en el periodo que comprende desde los
contactos, primero con la cultura japonesa, hasta la entrada en Espafia a través de
la Federacién de Lucha, y su culminacion como Institucion reconocida por el
C.S.D. y el éxito al conseguir el Campeonato del Mundo en 1980.

Motivos Objetivos de esta primera parte de la Investigacion:

e Revision, rescate, valoracion y actualizacion de los archivos, fuentes
documentales, ya sean fuentes oficiales como particulares.

¢ Organizar dicha documentacion, para un mejor control y valoracién de la misma.

e Documentar a Maestros, practicantes, estudiantes y personas interesadas sobre
los procesos histoéricos producidos en Espaia.

e Sentar las bases para investigaciones futuras.

e Crear un material bibliografico de ayuda y soporte a la Escuela de Maestros y
entrenadores de la FEK.

e Dar a conocer mejor nuestra Historia reciente a todos los estudiosos,
investigadores, etc., que pretendan ampliar o realizar trabajos sobre el Karate en
Espafia.

e Entrar a formar parte en la Historia de la Espafia deportiva, como una aportacion
a su cultura desde el rigor del estudio y la investigacion.

En la Estructura Formal nos hemos permitido colocar tal como esta la actualidad
del Karate en Espafia, es decir la actualidad real de la estructura federativa.
Hemos creido conveniente centrar esta parte, en como éste deporte ha obtenido su
mayoria de edad manteniendo una estructura organica moderna y adaptada a la
nueva ley del deporte. Teniendo en su organigrama todos los departamentos
actualizados. Esto podra asi ayudar a determinar la realidad actual.
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V.1.3.- RESENA HISTORICA SOBRE EL. DESARROLLO COMO "ARTE
MARCIAL".

En esta documentada resefia histérica, expondremos lo que realmente llevo a
desarrollar y evolucionar al Hombre en la utilizacion de las técnicas de defensa y
atague en Oriente. Lo que denominamos en la actualidad “Artes Marciales”. De
origen milenario, estas técnicas fueron empleadas en un principio como defensa
personal, posteriormente se aplicaron como diversas Artes Marciales, convirtiéndose
una de ellas en la actualidad, en un sisteméatico deporte de combate diferenciado,
"El Karate - do".

Partimos de la India como fuente primera de las Artes de Lucha de caracter oriental.
Hay datos que revelan que del siglo XIl al X a. C. la clase social denominada
Tchatrias, anterior a la de los Brahmanes, utilizaban un tipo de lucha organizado sin
armas. Otros tipos de lucha fueron el llamado Nata (alguien de pufio duro). El
Pencak Silat de la Isla de Java. Y el Tenjiku Noranonaku que era realizado en el
Tibet por los monjes tibetanos.

Casi todas las fuentes consultadas (ver bibliografia), estan de acuerdo en que hace
unos 1.400 afos, Daruma (Bodhidharma), el 28 patriarca de la Secta pura (Shyana),
y el fundador del Budismo Zen, viajé hasta China desde la India, en tiempos de la
dinastia Sung (420 - 479), o la dinastia Wu (520)?. Hay datos contradictorios en las
fechas. También parece ser que es un monje tibetano el que le ensefd el arte
llamado “Tenjiku Noranonaku”. En algunos escritos como el Nei Kung Tu Shuo de
1881, o el Shaolin Chuon Shu Michueh, de 1915 se le atribuye a Daruma el tratado
titulado “ Chin Ching o Ekkin Kyo en Japonés®

Una de las caracteristicas de sus ensefianzas era la aplicacion de una especie de
educacién corporal, basada en ejercicios fisicos muy duros y disciplinados, que
inclufan un sistema de autodefensa, llamados el Shaolin-zu-Kempo* Este método
esta contenido en el Ekkin Kyo (Sutra Ekkin). Este método, que llamd Shaolin Zu
Kempo, fue ensefiado en el Templo Shao-lin en China, esto ocurria por el siglo VI
(sobre el siglo XV daria paso a los 350 estilos de Shaolin).

Los chinos por estos afios tenian diferentes sistemas de luchas en las que destacan
el Pakua y el Taichi. Estas artes venian de otras mas remotas como eran el Wa kin
hi, cuyo maestro mas importante fue un médico llamado Huo To. Posteriormente y
debido a su difusion se extendié formando junto con otras tendencias el Chdan-ia,
en mandarin y el Ken-fat, en cantones. Esta denominacion es la misma que en el
karate en su traduccién, es decir "manos vacias".

Este método con el tiempo se denomino Shorin-ji Kempo.

“Del libro Origenes del Karate, del. Maestro Nakayama.
® Del Libro “Do el espiritu del Karate, historia de los grandes maestros”. De Salvador Herraiz. En
4pé1g 15. Edita Alas.
Del Libro Karate. Del. Maestro Ronal Haberzezer.
°Del Libro El Karate su nacimiento y desarrollo en Oriente. Karate en 12 lecciones. De Ennio
Falsoni. De Editorial De Vecchi, 1976.
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Segun Conde, P. y Jalain, E. “Tras la muerte de Guatanama Buda, el budismo se
fracciono en numerosas y pequefias sectas (los stavhira, los mashanghika, los
servastivadin, etc.) bastante diferenciadas entre si. Asi la secta budista Zen (del
sanscrito “dhyana”, meditacion), que predicaba, entre otras cosas, que la verdad se
transmite al margen de los textos sagrados, puso en practica un tipo de lucha en la
que los golpes eran dados con manos y pies, sustitutiva del ayuno, asi como otras
privaciones de indole religiosa. Se buscaba el dominio del espiritu y del cuerpo.

Al comenzar las relaciones comerciales entre China y Japoén, periodo que dura del
607 hasta el 910, aproximadamente, comienza también el trasvase de culturas,
introduciéndose en Japoén estas tendencias Budistas. La posibilidad pues, de que el
Chdan-fa fuera aprendido por los Samurais fue por ello elevada. Al mismo tiempo en
Japén se practicaba una técnica de combate sin armas cuya tradicibn muy antigua
llamada "Yawara", es aceptada por algunos autores como la precursora del "Jiu-
jitsu". Es en esta combinacion de culturas y métodos de defensa, la que recala en
un pequefio archipiélago a camino entre China y Japén, llamada las Islas Ryu-Kyu, y
en concreto la Isla de Okinawa.
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V.3.1.-SEGUNDA ETAPA.- "OKINAWA".

Desarrollo en Okinawa. Okinawa es la mayor de las islas Ryu-Kyu, son una
prolongaciéon de Jap6én y se componen del archipiélago Tokara (6 islas), del
archipiélago Amami (4 islas), bafiadas por las aguas del Pacifico, situadas entre
Japén y China. De estos dos paises ha recibido alternativamente cultura y
denominacién. Okinawa es la isla mas grande con 120 km. de largo y 30 de ancho®.

Los primeros contactos entre el de las Ryu-Kyu y China que se conocen tuvieron
lugar durante la dinastia Sui (580-618). Estos contactos iniciales perduraron hasta el
afio 910, en cuyo momento Japon cierra sus fronteras y se aisla entrando en una
edad Media que alcanza hasta mediados del siglo XIX. Los contactos entre China y
las Ryu-Kyu aparecen resaltados en el Sui Shu. La historia de la Dinastia Sui
también aparecen en la enciclopedia japonesa Seika-dai Hya-kka-jiten, en la que
relata que un tipo de lucha, el chuan-fa. Fue introducido probablemente en Okinawa
desde China durante la dinastia T'ang (618-906)".

Existe la hipotesis de que el Chuan-fa, como antecedente marcial, entrara en las
Ryu-kyu a través de la provincia China de Tukien, durante los siglos sexto y séptimo.
No obstante existia con anterioridad a la entrada del Chuan fa en Okinawa, un
sistema autdctono de combate llamado "Te", "to-de" u "Okinawa-te", ésta Ultima
denominacién se empledé sobre el afio 1629 y pas6 través del tiempo,
encontrandose expresados en numerosas Danzas folcléricas autéctonas®. Esta
palabra muestra la influencia China, la silaba "to", representa el nombre de la gran
dinastia T'ang °

El caracter "to" o "to-de" se lee también en Japén como "Kara", es decir "vacio". Si
"de" o "te" tienen el significado de mano. La combinacion podra leerse como Kara-
te.

Los Unicos datos comprobables indican la existencia en China de unos géneros de
lucha similares hacia el afio 450, desde donde siguiendo las vias de intercambio
cultural y comercial, pasan al Japon y especialmente a las mas cercanas Islas de
Okinawa afio 600. Existe una laguna de mas de 450 afios en la historia del Chuan-fa
de Okinawa, desde el final de la dinastia T'ang a los comienzos de la dinastia Ming
en 1368.

En el afio 1477 el Rey Syoshin prohibe la utilizacion de armas. Este prolongado
aislamiento contribuye a crear un estilo propio y diferenciado de sus origenes
Chinos, especialmente en la isla de Okinawa, la cual es invadida y sometida
sucesivamente por las tropas de los "sefiores de la guerra”. Asi en 1609 el Clan
Satsuma de Japénson los que prohiben el uso de cualquier clase de armas™®.

Asi el pueblo llano, sometido a esta presion militar, debe buscar su defensa en el
adiestramiento de su cuerpo, con materiales de uso diario y de trabajo, de forma
aparentemente inofensiva (utensilios de trabajo, palos, cadenas, cuerdas etc.), los

® Revista de Karate “Dojo”, en n® 196, pag 27. Por Conde, P. y Lalain, E.

7Recogido del Libro de Texto editado por la Federacion Espafiola de Karate. Autor Ramén
Fernandez Cid.

*Historia del Karate. Del autor Hermenegildo Camps.

“Del Libro El Karate; su nacimiento y desarrollo en Oriente. Karate en 12 lecciones. Del autor Ennio
Falsoni. Edita De Vecchi, 1976.

"’Del Libro Karate Kyohan. Del fundador del Karate-do, el Maestro Funakoshi Ginchin.
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practicantes eran llamados Bushi o Tichikaya **.

A partir de esta situacion se crean numerosos formas, estilos y escuelas, la mayor
parte de ellas ocultas debido a las prohibiciones oficiales, y cuyo desarrollo técnico
es variado, basandose la mayoria de las veces en:

a) las caracteristicas del lugar de ubicacion.

b) las caracteristicas morfolégicas de los individuos.

c) en la mentalidad de los maestros.

d) de las zonas de influencia cercanas.

Pero este mismo ocultismo que dificulta la sistematizacion abre por contra un sin
nameros de caminos y variedad de técnicas, lo cual permite su adaptacion a toda
clases de influencias.

Parece ser que fue Satunuke Sakugawa nacido en 1733 en la ciudad okinawense
de Shuri, aunque educado en China por los maestros Peinchin Takahara y por
Kushanku -quien fue el principal autor del paso de China a Okinawa'?-. Este
maestro murié en 1815 a los 82 afios, dejando alumnos tan importantes como
Matsumura, Makabe, Azato, Itosu, etc.

Resumiendo todo lo dicho hasta ahora, desde la India fue importada a China una
forma de combates sin armas. De esta, a través de relaciones culturales (la teoria
mas ortodoxa) llega este arte de combate al archipiélago japonés. Japon, aislado
desde el afio 910 hasta el inicio del siglo XIX y sin influencias externas, abocados en
una paralisis cultural, evolucionan internamente en su tradicién, en su cultura militar,
en su arte guerrero; muestra de ello lo tenemos en los famosos "Samurais”. Con la
apertura de fronteras y con las nuevas técnicas de hacer la guerra, el luchador
japonés abandona sus sistemas clasicos de lucha por los nuevos con armas mas
sofisticados.

Pero el origen del Karate es diverso. Investigadores como Conde, P., Jalain y
Mufioz, C. aportan nuevos datos a las teorias existentes. Estos indican que
posiblemente existieron dos vias de evolucion marcial que parten del Arte Marcial
denominado Okinawa-te a finales del siglo XVIII. Estas son:

e Via Campesina.

e Via de la nobleza.

La Via Campesina.

Son las técnicas de lucha desarrolladas por agricultores y pescadores okinawenses
influenciadas por el Kempo chino o Chuan Fa Shaolin. Importada por comerciantes
y marineros chinos. Los okinawenses aprendieron una base del Kempo o gung-fu, y
lo transformaron segun sus necesidades, sobre todo los utiles de trabajo. Es lo que
hoy denominamos kobudo. Asi como técnicas con manos y pies. Con el tiempo

"'Del Libro oficial Karate. Editado por la Organizacién Internacional de Karate-Kobudo de Okinawa,
en Abril de 1993. Editado por la misma. Autor: los miembros de ésta, el Maestro Miyagi Tokumasa,
y Arakawa Akira.

12 Del Libro “Do el espiritu del Karate, historia de los grandes maestros”. De Salvador Herraiz. En
pag 19. Edita Alas.
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todas estas técnicas formaron un estilo que se denomind Tote (siglo XV), que
significa literalmente “mano china”.

A partir del Tote se desarrollaron en Okinawa varios estilos, los principales fueron:

e El Tomari-Te, o “mano de la ciudad de Tomari”.

e El Shuri-Te, 0 “mano de la ciudad de Shuri (capital entonces de Okinawa).

e El Naha-Te, o “mano de la ciudad de Naha”.

La diferencia entre estos estilos no era muy marcada, variaban los posiciones,
posturas, la velocidad o potencia de golpeo.

e Del Tomari-Te y del Shuri-Te se desarroll6 Shoryn Ryu.

e Del Naha-Te se desarrollo el Shorey Ryu.

La Via de la Nobleza.

Posiblemente mas antigua que la via campesina, se valora por la prohibicion que
existia tanto en Japon como en Okinawa en la utilizacion de las armas. Solo la casta
noble podia utilizarla, circulo privilegiado y cerrado, ya que la ensefianza era
exclusivamente familiar, tradicional. Estos nobles utilizaron el estilo denominado
Udon-Te, o “mano de palacio”. Esto parece tener su origen en las relaciones entre
Japon, Okinawa y China, por el 1372, cuando el Rey Satto de Okinawa se sometio
al emperador chino de la dinastia Ming y entablaron relaciones comerciales. A esto
hay que unirle el desarrollo comercial okinawense con paises como Malasia,
Indonesia, Tailandia y Corea, los cuales tenian estilos mas o menos definidos de
lucha. Todas estas influencias de estilos ayudaron a la mejoria del estilo practicado
por la nobleza.

En el siglo XVII se produce la invasion nipona y la nobleza de Okinawa se relacion6
con la nobleza japonesa. Esto supone la interrelacién de sistemas como el Kendo
Japonés, o “lucha con sable”, el Udon-te y el Okinawa-Te.

Con la invasion y el tiempo se socializé el pueblo okinawense, los nobles,
comerciantes y agricultores, y pescadores intercambian costumbres 'y
conocimientos, olvidandose de hermetismos. Esto sin duda fue clave para el
desarrollo del KARATE-JUTSU *,

Es a principios del siglo XIX cuando vuelven a surgir los sistemas de lucha antiguos,
se rescatan modelos y se crean nuevos métodos, que son influenciados por el
espiritu Zen. Al Maestro Sakugawa le continua su alumno Sokon Matsumura,
conocido también como Bushi Matsumura (1796), el cual destaca por su implicacion
en la nobleza de Okinawa, estando al servicio de la corte, en proteccion a los reyes
okinawenses. Este Maestro tuvo alumnos tan importantes como Motubo, Choshin,
Ryosei, Kiyuna, Kentsu Yabu, Azato, Funakoshi, etc.

En Okinawa a finales del siglo pasado se empieza a definir las escuelas y las
tendencias, por un lado las del maestro Anko Itosu 1830-1915, alumno de
Sakugawa, y alumno y compafiero de Matsumura. Ensefiaba el método basado en
las técnicas largas, los desplazamientos rapidos y ligeros, el estilo denominado

3 Del libro “El Karate”, de Mufioz, C. Editorial De Vecchi, 1978, Barcelona, en pag 7-12.
Y de la Revista “Dojo”, n® 197, en pag 30-32. Autores Conde,P. y Jalain, E.
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"Shorin". Credé ademas las Katas Pinan “prado tranquilo”. Dej6é alumnos tan
importantes como Shimpan Gusukuma,Nakasone, Miyagi, Yabu, Tokuda, etc.

Por otro el Maestro Kanryo Higaonna 1845-1915, también alumno de Matsumura, y
de Woo Lu Chin, con un estilo basado en técnicas de fuerza desplazamientos
cortos, experto en la corta distancia; es el estilo contraido de respiracion "Shorei"*“.

Tuvo alumnos como Chojun Miyagi, Kenwa Mabuni, etc.

En graficos adjuntos veremos el desarrollo de estos estilos a través de los Maestros
y alumnos. En ese tiempo el Maestro Jigoro Kano 1882, crea el Ju-do en Japodn.
Tomando al Ju-Jutsu como base.

Estos métodos seguidos por Maestros y por alumnos se integraron como
ensefianzas en el sistema educativo, en los programas de Educacién Fisica. Esto
ocurria con el comienzo del periodo o Era Meiji (1868 -1912), cuando viendo el
desarrollo arménico que producia el entrenamiento de este Arte Marcial, el
comisario de las escuelas publicas, S. Ogawa, hace que se integren en el sistema
escolar (1902). Presentandose en demostraciones publicas a partir de 1906. Siendo
profesores entre otros el maestro Anko Itosu, y Kentsu Yabu de (Shuithi) en la
Escuela Shihan. En la Escuela Secundaria Publica Nihan (1911) estuvo Kyoda Yuha
Esu de (Nafathi). Y Chomo Hanashiro de (Shuithi). Este ultimo tuvo a su cargo el
entrenamiento en la Escuela secundaria en 1905.

A partir de 1924 Miyagi Chojun entrena a las Escuelas de Comercio y Prefecturas™.
Al tiempo, un grupo de maestros como Mabuni, Mottobu, Kyan, Gusukuma,
Ogusuku, Tokumura Ishikawa, Yahiku, y Funakoshi, se dedicaron a realizar
exhibiciones por las ciudades de Naha y Shuri, haciendo ain mas popular el
“Karate” por toda Okinawa™® .

Estos Maestros se desplazaban a Japon de forma esporadica para impartir sus
conocimientos. Entre ellos destaco Gichin Funakoshi, (1869 -1957, a los 88 afos)*
7 nacido en Shuri, Maestro de escuela, alumno de los maestros ltosu y Azato, y
gran conocedor de la cultura Japonesa. Y como veremos mas adelante designado
como preparador de las demostraciones y exhibiciones. Al mismo tiempo los
maestros Asamoto Motobu realiza exhibiciones en Osaka, y Morimichi Yabe las
realiza en Los Angeles, Estados Unidos.

Mientras en Japon el Maestro del Judo, Jigoro Kano (1860 -1938 murié a los 78
aflos de una neumonia), ayudaba a la creacion de otros BUDO. Favoreciendo el

“Del Libro Karate de Roland Habertzezer.

“Del Libro Oficial Karate. Editado por la Organizacion Internacional de Karate -Kobudo de
Okinawa, en Abril de 1993. Editado por la misma. Autor los miembros de ésta, el Maestro
Miyagi Tokumasa, y Arakawa Akira.

Del Libro Karate Kyohan. Del fundador del Karate-do, el Maestro Funakoshi Ginchin.

H Hay contradicciones en algunos autores al sefialar la muerte del Maestro fundador del Karate
Funakoshi Ginchin, aqui exponemos las dos fechas.
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renacimiento del Kendo en 1903, cuya practica habia sido prohibida por el
Emperador Meiji (Mutsuhito). Modificé el Kyu -Jutsu, favoreciendo la creacion del
Kyudo. Y definitivamente cre6 la San-do-Kwai, 0 la Asociacion de las tres vias, el
Judo, Kendo y Kyudo.*®
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Del libro Historie du Karate-do. De K. Tokitsu, Edita Sem, en pag 3. Ao 1.993.

17 Revista Internacional de Artes Marciales "Cinturén Negro" afio VI, n® 67. En Articulo de Henry Plee
en pag, 58-59.

** Revista Internacional de Artes Marciales "Cinturén Negro" afio VI, n® 67. En Articulo de Henry Plee
en pag, 58-59.
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En 1916-17 Funakoshi fue invitado junto con su amigo y alumno Guima, para
representar a la Prefectura de Okinawa en el Butoku-den de Kyoto*. *°

e EIG6 czlg marzo de 1921 se realiza una segunda exhibicion en el Castillo de
Shuri.

e En 1922 en Tokio, organizado por el Ministerio de Educacion organizan la
primera demostracién publica de este arte de la Isla de Okinawa en Japon?.
Junto con Shinken Gima, en el Kodokan de Tokio.

e En 1923 se realiza una segunda demostracion en el Kodokan santuario del
Judo.

e En 1924 fue organizada una presentacion del Karate en el Teatro Taisho, de
Naha, con la participacién de todos los entrenadores de esta modalidad® .

e ElKarate es reconocido en 1935 como parte "Atemi" del Judo Kodokan.??

e El Karate se difunde después de la Segunda Guerra Mundial por todo el
Mundo.

e En noviembre de 1922 se publica el primer libro con el titulo de "Ryukyu Kempo:
Karate-do, por la editorial Bukioka, introduciendo por primera vez el sufijo "Do"
(el camino de la vida) para incorporar al Karate a la tradicion del Budo en
Japon®*.

e En una segunda edicion se llamé Goshin Karate-Jitsu, que  significa
"fortalecimiento de la fuerza de voluntad y autodefensa a través de las técnicas
de Karate"(*)

e En 1935 publica por tercera vez el libro que llamaria “Karate-do Kyohan”.

Comenzando en este momento la popularidad a niveles a los que nunca se
penso llegar.

** Butokukai era una Asociacion gubernamental paramilitar creada en 1895. Fue disuelta en 1945 por

el General Mac Arthur).

20y (*) Del Libro Karate Kyohan. Del fundador del Karate-do, el Maestro Funakoshi Ginchin.

“'Del libro Origen del Karate del Maestro Nakayama .

“Del Libro oficial Karate. Editado por la Organizaci\n Internacional de Karate -Kobudo de
Okinawa, en Abril de 1993. Editado por la misma. Autor, los miembros de ésta, el Maestro  Miyagi
Tokumasa, y Arakawa Akira.

#* Mismo autor Henry Plee mismo articulo.

**Del Libro Karate . del autor Maestro R. Habertzezer.
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V.3.2.- TERCERA ETAPA.- Entrada en Japon.

Fecha, de 1922 a 1945. Es a partir de la publicacion de la primera obra escrita sobre
Karate cuando entramos en la etapa de consolidacion en Japon, nos remitiremos
pues, al apartado anterior para ver los primeros pasos.

Esta etapa la describimos como el aumento y desarrollo del Karate, fuera de
Okinawa. Mientras en la Isla de Okinawa algunos maestros seguian la forma
tradicional del Okinawa-te, tales como el Uechi-ryu, el Shoreiji-ryu, etc.

Es en Japon, debido a su cercania, donde recalan una gran cantidad de Maestros
con deseos de ensefiar, si bien sus técnicas no eran las mismas, si aprovecharon la
popularidad del Karate para introducirse progresivamente.

El Karate se expande entonces por Escuelas y Universidades

Escuelas como:

e El maestro G. Funakoshi, funda su escuela la "Shotokan" (nombre este del dojo
donde impatrtia las clases), en Tokio.

e El maestro Kenwa Mabuni, discipulo de los maestros Higagonna e Itosu.
ensefo el estilo Shito Ryu, en el dojo Yooshukann, en Osaka.

e El maestro Chojun Miyagi, alumno de Higaonna, fundé el estilo Goju-ryu, y lo
llevé a Kyoto®.

Universidades como:
e La de Keio Gijuku en Tokyo, La Imperial de Tokyo, Shoka, Waseda, Meiji, Nihon,
Hosei, etc.

Datos generales:

e En 1927 Yabu Kentsu extiende la doctrina del Karate en las Islas Hawaii.
Siguiendo la ensefianza de éste, en 1934 Miyagui Chojun la imparte en el
Hawai Yokoku Zihosha?®.

e En 1931, la Nihon Butokukai (asociacion para la identificacion y sistematizaciéon
de las Artes Marciales) adopta el Karate como un Arte Marcial mas en Japon.

e En 1934, K. Mabuni publica "Goshin Jutsu Karate Kempo".

e EN 1935, F. Ginchin publica "Karate-do Kyohan.

e En 1936, el diario "Ryukyu Shimpo Sha" organiza una reunion entre los
maestros de la Isla Yabu: Motobu, Miyagi y Hanagi. Esta reunion se hace en la
capital dzg Okinawa, y se decide integrar el ideograma "Kara" y sustituirlo por el
de "to" **'.

25Recogido del Libro de Texto editado por la Federacibn Espafiola de Karate. Autor Ramon
Fernandez Cid.

**Del Libro oficial Karate. Editado por la Organizacion Internacional de Karate-Kobudo de

Okinawa, en Abril de 1993. Editado por la misma. Autor los miembros de esta, el Maestro Miyagi

Tokumasa, y Arakawa Akira.

*'Del Libro El Karate; su nacimiento y desarrollo en Oriente. Karate en 12 lecciones. Del Ennio

Falsoni. Edita De Vecchi, 1976. Y en el libro de Historia del Karate de Hermenegildo Camps .
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Es a partir de este momento cuando afianzado el Karate en la cultura japonesa, los
alumnos aventajados de los pioneros desarrollan nuevas tendencias intentando
sistematizar, organizar o bien separarse de aquellas primeras formas. Pero todo
esto se paraliza con el comienzo de la Il. Guerra Mundial. Como en toda guerra
caen los mejores, en 1945 un bombardeo destruye la Escuela Shotokan.

Maestros como Gichin y Yoshitaka Funakoshi, Hironishi, o alumnos como Taiji Kase
(éste cadete de la marina entonces), ven convertido en escombros el templo de sus
ensefianzas *°

** Boletin Informativo de la Federacion Espafiola de Judo de 1968 (1% afio) con el n° 4, en pag 3. art,
de Carlos Vidal.
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V.3.3.- ETAPA MODERNA.

Propagacion hasta 1945. Las Escuelas; Antigua o Tradicional, Romantica y
Moderna.

En estos primeros diez afios de propagacion del Karate en Japon, todos los
maestros impartieron su disciplina con dedicaciéon y entrega, desempefiando un
papel muy importante de divulgacion y formacién. Pero pronto estos nuevos
discipulos influidos por las nuevas tendencias, otros por la cultura del pais, otros por
volver a los inicios, intentan formar nuevas escuelas.

Descienden de la Escuela Shotokan:

e En la linea antigua, en 1939 Hironari Otsuka, alumno de Funakoshi, se separa
creando la escuela Wado-ryu (camino de la paz), recordando las tendencias
primitivas de Okinawa.

e Egami, alumno de G. Funakoshi, crea la escuela Shotokai, la cual es
reconocida por su gran durezay disciplina.

Descienden de la Escuela Shito-ryu:

e Otros como Muneoni Sawayana, Sayawana Masaru, alumno de Mabuni y
Miyagi, creaba el Kempo-Karate, de tendencia japonés.

e  Chojiro Tani, alumno de Mabuni, K. crea la escuela Shukokai.

e ltosu, también alumno de Mabuni, K. crea la Itosukai.

Descienden de la Escuela Goju-ryu:;

e Ejeshi, alumno de Miyagi, C. crea la escuela Shintokai.
e Yamagushi Gogen, alumno de Miyagi, C. crea la escuela Goyukai. Funda en
1934 la International Goyu-kai Association en la ciudad de Kioto®.

Para complementar el desarrollo de las escuelas y tendencias, me remitiré a los
graficos altamente explicativos expuestos por .R. Habetserzer en su libro “Karate”.

Con el inicio de la Segunda Guerra Mundial se paraliza de alguna forma el
desarrollo ascendente del Karate, perdiéndose en ella una gran parte de maestros y
alumnos sobresalientes. Con la perdida de la guerra, y el dominio americano, se
entra en una etapa de clandestinidad de unos afios ante la prohibicion de ejercer
cualquier tipo de actividad de combate. Los miembros del ejército americano al
integrarse con el tiempo en el pueblo se interesan por la cultura japonesa y por sus
Artes Marciales, empezando la practica de las mismas con los grandes maestros
que aun vivian en Japon.

Con el trasvase de cultura, algunos maestros empiezan a visitar tanto Europa, como
América, comenzando de esta forma a internacionalizarse el Arte Marcial.

*De la Revista Cinturén Negro. n° 25, afio lll pag. 31. Por Yamashita Yosuke.
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V.3.4.- LAS PRIMERAS ASOCIACIONES.

Mientras, en 1948 - 49%°, se crea la (Nihon Karate Kyokai) "ASOCIACION
JAPONESA DE KARATE", siendo Funakoshi, G., su Presidente.

En 1950 se funda la (Zen Nihon Gakusei Karate-do Reumei), "LIGA
UNIVERSITARIA DE KARATE" , la cual reunia a todas las Universidades donde se
practicara Karate-do en Japén. Donde se propagd mas el Wado-ryu.

Para 1964, ya existian®":

Las Federaciones locales de:

e - LaAll Japan Self-defense Force Karate-do.
e - LaAllJapan Collegiate Karate-do.
e - LaAll Japan Workers Karate-do.

Las Organizaciones:

La Japan Karate-do Association (Kiokai).
La Goju-Kai.

La Wado-Kai.

La Rengo-Kai.

La Shito-Kai.

30SegL'ln autores como R. Habertzerzer, y Ennio Falsoni relatan en sus libros ampliamente citados
“Karate”, y “Karate” nacimiento y desarrollo.

3’1Segl’m nos cuenta Ramén Fernandez Cid el los Textos de la Escuela Nacional de Preparadores de

1986.
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V.3.5.- LA OCCIDENTALIZACION:

Tanto a nivel individual como por medio de las asociaciones, se introduce el Karate
en Europa y en América, con maestros como Murakami y Mochizuki.

Es en Europa y concretamente en Francia donde maestros expertos en la tendencia
Shotokan, Ohshima y Harada, 5° Dan, asi como el Maestro Taiji Kase comienzan a
introducir sus ensefianzas. En 1954 bajo el impulso del Sr. Plee, se constituye la
"Federacion Francesa de Karate y de Boxeo libre™?.

El 22 de noviembre de 1964 se crea la "Zen Nihon Karate-Do Renmai”, la
FEDERACION JAPONESA DE KARATE, bajo las principales escuelas (Shotokan,
Wado-ryu, Goyu-ryu, Shito-ryu), el Sr. Ohama, ex-Rector de la Universidad de
Waseda, fue elegido su primer presidente. En 1968 le sucedié en el cargo el Sr.
Ryoichi Sasakawa. En 1969 esta Federacion fue reconocida oficialmente por el
Gobierno de Japdn, con una alta financiacion. Es en 1972 cuando esta organizacion
es admitida oficialmente por la Asociacion de Cultura Fisica de Japon, una alta
organizacion gubernamental. En 1980 esta Federacion tiene afiliadas a 46
prefecturas del pais y a cinco federaciones de todo el pais segun la clase de
participantes:

e Federacion estudiantil de Karatedo.

e Federacion de Karatedo de empleados publicos.

e Federacion de Karatedo de estudiantes de escuelas nocturnas.

e Federacion de Karatedo de Auto-defensa.

También existen 5 agrupaciones independientes (Escuelas):
e La Asociacion WADO.

La Asociacion GOJU.

La Asociacion SHITO.

La Asociacion RENBU.

La Asociacion RENGO. *

En 1965 con el impulso del Sr. Delcourt, presidente de la seccion de Karate que
estaba integrada en la Federacion Francesa de Judo y disciplinas fines desde 1960,
se crea la "UNION EUROPE DE KARATE", (U.E.K.).

En 1967, se crea auspicios del ministerio de Educacion la: “All Japan Karate-Do
Association”, (F.A.J.K.O), para reunir todas las tendencias en Karate-Do.
Actualmente existe la Organizacion Internacional de Karate-Kobudo de Okinawa,
con el Sr. Arakawa, A. como Presidente ejecutivo, y el Sr. Miyagi, T. como
Presidente de la Organizacion. En 1994 se celebra en Japén, en la Provincia de
Hiroshima el XII Campeonato Deportivo de Hiroshima - Asia, donde segun el
Gobernador de Okinawa Ota Masahide, se reconoceria como deporte.

*’Revista Internacional de Artes Marciales Cinturén Negro. Afio VII, n® 76, en pag, 58-59.

Articulo de la Editorial.

** Del libro oficial de la WUKO de 1980. Impreso en Japon y editado por Eriguchi.

**Libro oficial Karate. Editado por la Organizacion Internacional de Karate-Kobudo de Okinawa, Abril
-1993. Autor el Maestro Miyagi Tokumasa, y Arakawa Akira.
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V.2.- KARATE COMO DEPORTE.

V.2.1.- INTRODUCCION.

Antecedentes. El reconocimiento como deporte. La Institucionalizacion.

Se consolida el Karate-Do dentro de la cultura de Japon, como un Arte Marcial con
verdadero significado. La rivalidad entre escuelas, estilos y maestros, contagian a
los alumnos haciendo presumir un mas que posible enfrentamiento.

Algunos necesitan contrastar sus habilidades. Otros rechazan cualquier tipo de
manifestacion violenta. Quizas debido a estos factores el Karate-do evoluciona para
algunos, e involuciona para otros en el enfrentamiento reglado.

Es en la Universidad con su caracter progresista donde empieza a brotar estas
ansias de probar los conocimientos adquiridos contra otros. Siguiendo el ejemplo del
Jiu Jitsu y el Judo, del Kendo, etc. En algunas Universidades como en Waseda se
empieza a practicar un kumite mas libre.

Con la fundacion de la Zen Nihon Gakusei karate-do reumei (liga Universitaria de
karate) en 1950, comienzan las competiciones, Yy por ello las reglas que delimitan
las formas de golpear, controlar y puntuar, "comienza el juego de combate". El
primer campeonato de la J.K.A (Japan Karate Association), tuvo lugar en 1957, con
la aplicacion del (shobu-Ippon)®.

La U.E.K. (Union Europea de Karate), se constituye el 21 de Noviembre de 1965,
con la presencia de 7 paises (Francia, Alemania, Italia, Suiza, Bélgica, Austria, y
Gran Bretafia).

Por iniciativa de la F.A.J.K.O. (All Japan karate-do Organizations), en Octubre,
Noviembre de 1968 se celebra el | Torneo Mundial, en EE.UU y en la ciudad de
México, con invitacion, de la historia.

En 1968 el numero de practicantes de Karate en las Universidades de Japon era el
doble qug en el Judo. En EE.UU habia un 40% mas de practicantes de Karate que
de Judo®

En 1969 la Nihon Karate-do renmai celebra el Trofeo Internacional de Long-Beach,
en California U.S.A.(4).

Con la popularidad creciente y con el niamero de afiliados a las distintas
asociaciones, se crean diferentes Instituciones a nivel mundial para la mejor
organizacion sisteméatica del Karate como deporte.

*’Del Libro “El Karate”; su nacimiento y desarrollo en Oriente. Karate en 12 lecciones. Del autor
Ennio Falsoni. Edita De Vecchi, 1976. Y también en el libro de Historia del Karate de
Hermenegildo Camps.

** Boletin Informativo de la FEJ. n°4, de Octubre de 1968. Por Carlos Vidal.
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Se crea en 1970 en Tokio la W.U.K.O (La World Union Karate-do Organizations) con
una participacion de 33 paises representantes. Esta se ocupara de la organizacion
de los sucesivos Campeonatos Mundiales de Karate.®’

El Sr. Ryoichi Sasakawa, es su primer Presidente. Con Jaques Delcourt Director
general, y Eiichi Eriguchi Secretario General.

En 1970, segun testimonio de Eiichi Eriguchi Secretario General de la W.U.K.O se
celebra el XI Congreso y Campeonato del Mundo en Tokio (8).

Realizandose en dicha Asamblea esta histérica declaracion:

"Nosotros que pretendemos el justo progreso mundial del Karate - do, emplearemos
el Karate - do en bien de la paz y del progreso humano. Nosotros hemos decidido
concentrar nuestros esfuerzos teniendo como meta la fusion de espiritu y cuerpo
fisico. En representacion de las organizaciones a las cuales pertenecemos
aceptamos esta declaracion y hemos creado esta organizacion llamada Union

Mundial de Federaciones de Karate - do".®

e Se creala A.P.U.K.O. (Asian and Pacific Union of Karate-do Organizations).
e SecrealalaP.U.K.O. (La Pan-Americn Union of Karate-do Organizations ).

En 1976, la W.U.K.O. propone oficialmente al Comité Olimpico Internacional (COl.)
el reconocimiento del Karate. Propuesta denegada por falta de unidad mundial.

En 1983 - 84 nuevos intentos de unién entre la W.U.K.O y la I.A.K.F. sin resultados.
El dia 6 de Junio de 1985, el Comité Olimpico Internacional (COl.) en su Asamblea
n° 90, reconoce oficialmente a la WUKO. Con mas de 90 paises afiliados, y mas de
30 millones de practicantes.

En 1990 se encuentran afiliados 115 paises, estando su sede en Paris (Francia).

El 23 de Julio de 1992, en la 90 Asamblea General del COI celebrada en Barcelona,
decide retirar el reconocimiento y dar un plazo de un afio (hasta el 15 de septiembre
de 1993) para la unificacion del Karate mundial.

Tras un conflicto entre la WUKO. y el COI se decide el 20 de Diciembre de 1992
gue esta cambie su nombre a Federacion Mundial de Karate (W.F.K.).

El 21 de Octubre de 1993 el C.O.l. reconoce provisionalmente a la W.F.K.
Posteriormente el conflicto seguiria entre la I.T.K.F. del Maestro Nishiyama y el Sr.
Delcourt de la extinguida WUKO.*

*’Datos del libro oficial de la World Union of Karatedo Organizations (WUKO). Edita Eiichi Eriguchi.
en 1980. Impreso en Japoén.

% del libro oficial de la WUKO.

** Revista Internacional de Artes Marciales "Cinturén Negro" , afio 5, n° 60 Una publicaciéon de Budo
Internacional Publishing C.O. Articulo de Salvador Herrainz.
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V.4.2.- EL KARATE EN EUROPA.

Es introducido hacia el 1945 por el Maestro Henry Plee, el cual trae maestros de
diversas Artes Marciales. De Karate vinieron Murakami, y Mochizuki hacia el afio de
1954. Posteriormente la Asociacion Japonesa de Karate envid a Europa, mas
concretamente a Paris (Francia) al maestro Taiji Kase 7° Dan Instructor-Jefe de la
Asociacion Japonesa de Karate, (J.K.A) para unificar el Karate desde el punto de
vista Técnico .

A Francia fueron los Maestros Taiji Kase y Yoshinao Nambu, y a Inglaterra Tatsuo
Suzuki. También a otros continentes se desplazaron Maestros japoneses. Esto fue
debido a la proliferacion de "estilos" (unos 27), que se desarrollaron en EE.UU
argumentando cada uno de ello su supremacia. Se realizé un programa acelerado
para la formacién de 2° y 3° Danes en un plazo no superior a los tres afios.

En 1965 con el impulso del Sr. Delcourt, presidente de la seccién de Karate que
estaba integrada en la Federacion Francesa de Judo y disciplinas fines desde 1960,
y de Augusto Basile por ltalia. Se crea la "UNION EUROPEA DE KARATE",
(U.E.K)).

lIl CONGRESO DE LA UNION EUROPEA DE KARATE.

"Es la Union Europea de Karate quien dard el impulso necesario a otros
continentes".

Asi comenzaba la exposicion el Sr. Delcourt en el lll. Congreso de la U.E.K.
celebrado en 1966, en la sede de la misma. En la reunién precedente a la misma
(24 de mayo de 1964 se celebro el Il Congreso de la U.E.K.), se acordd crear una
Comisién destinada a introducir los puntos de organizacion y Estatutos de
funcionamiento la U.E.K. Es pues, en éste Ill Congreso donde se determinaran
cuales seran estos Estatutos. Los Estatutos escogidos que servirian como base y
modelo de inspiracion son los de Judo. Dada la experiencia y proximidad de esta
federacion misma.

La formula adoptada fue ver y leer el art., y analizar sus posibles modificaciones y
adaptaciones. Votando posteriormente su aprobacion. Como principio basico se
adoptd la independencia de U.E.K, y que es ésta la que llevara la direccion del
Karate en Europa. Aunque se deben mantener lazos con el Judo, dado que es en
muchos paises europeos el Karate una seccion del Judo. Se puntualiza que la
U.E.K. esta reconocida por el Comité Olimpico y las demas federaciones.

* Boletin informativo de la Federacion Espafiola de Judo, n°14, en pag. 3. Por Carlos Vidal de
Castro Jefe de la Comision de Organizacion de la FEJ.
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MIEMBROS DE LA U.E.K.

Como prioridad para ser miembro de la U.E.K. deberan ser reconocidos en sus
paises por los Comités Olimpicos o Estado. Como lo son en ese momento Francia,
Suiza, Bélgica, Alemania, Inglaterra, que han reconocido al Judo como deporte
olimpico. Reconociendo a su vez y haciendo extensible la oficialidad a los deportes
asociados como son el Karate.

En caso de que las federaciones de Judo de algun pais no admitan al Karate, la
UEK reconoceria los que realicen Karate con mas estructura en dicho pais.
Después de revisados los art., de los estatutos se aprueba que los miembros de la
UEK no podréan tener relaciones individuales con miembros de las organizaciones
orientales (Japodn), sin constancia y aprobacion de la UEK. Es en este momento, con
la aprobacion de los Estatutos que se crea oficialmente la UEK. (Union Europea de
Karate).
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EL KARATE EN LOS PAISES DE LA EUROPA DE 1966.

EN ESPANA.

Fue el Sr. Palacio quien acudid a Francia a este Congreso, siendo el Unico
representante de Espafia. En su exposicibn argumenta: "qué se puede hacer
cuando en Espafa el Karate esta prohibido al declararse peligroso”. Y le pide al Sr.
Delcourt que envie un escrito para posibilitar el cambio de criterio. Este le responde
que la UEK no puede estar en contra de una decisiéon del Gobierno espafiol. Aunque
hara lo posible, para solucionar el problema.

EN BELGICA.

Como representante de los belgas, el Sr. Fannoy, el cual dice que no hay problemas
importantes en su pais. Son independientes del Judo. Con 1.000 practicantes de
Karate y 5 cintos negros. Que estan siendo dirigidos por el maestro japonés Mrs.
Kase, que dirige el Karate también en Holanda.

SUIZA.

Como representante de Suiza, el Sr. Cherix, el cual dice que el Karate esta como
una seccion del Judo sin problemas. Aunque con total independencia. Hay 12
clubes y 300 miembros. Con 5 cintos negros. No tienen ningln Maestro japoneés.

ITALIA.

Italia esta representada por el Sr. Basile. El cual comunica la problematica que
represente que el Judo pase del Karate. Actualmente existe en Italia la Academia
ltaliana internacional de Karate que es completamente auténoma. Hay 300
practicantes con vistas a un gran aumento de afiliados.

GRAN BRETANA.

Esta representada por el Sr. Sommers, el cual afirma la independencia del Karate
como Federacion de Karate. Hay 3.500 practicantes. Con 34 clubes, y 10 cintos
negros. Con algunos problemas de disidencia por parte del Sr. Bell.

ALEMANIA.

Esta representada por los Srs. Kiltz y Brandt, hay diferentes opiniones, unos estan
de forma independientes otros estan con la Federacion de judo. Es decir, hay como
dos asociaciones. El Sr. Delcourt les da un afio para unirse. Y les insta a estar
reconocidas, ya que sino, no podran participar en campeonatos de la U.E.K.

AUSTRIA.

Austria esta representada por el Sr. Neveceral, el cual confirma la legalizaciéon del
Karate en su pais en Agosto de 1965, bajo los auspicios de la Federacion de Judo.
Actualmente tiene 300 miembros. Con 3 clubes. Y ningun cinto negro.

HOLANDA.

El Sr. Kono, representante por Holanda, dice del Karate en Holanda que la seccion
de Karate de la Federacion de Judo es la reconocida por Holanda. Estando el
Maestro Kase como supervisor técnico.
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YUGOSLAVIA.
En Yugoslavia se empieza a desarrollar estando el Sr. Murakami como Maestro
japonés, con el desagrado del Sr. Delcourt.

FRANCIA.

Sin duda organizacién mas potente, con el Sr. Delcourt como presidente. Confirma,
que gracias al Judo y su ayuda ahora tienen unos 7.000 practicantes (temporada 65
- 66). Con 200 clubes. Con un cinto negro 1*' dan y 20 cintos negros 2° dan. Pagan
su licencia de Karate, funcionando de forma independiente.

RECONOCIMIENTOS Y ACUERDOS.

El Sr. Delcourt informa que: La Asamblea toma como acuerdos para la afiliacion
provisional de los siguientes paises, con sus respectivos presidentes:

Al Sr. Basile, Presidente por Italia.

Al Sr. Neveceral, Presidente por Austria.

Al Sr. Sommers, Presidente por Gran Bretafa.

Estos paises podran participar en el Cpto. de Europa.

Los primeros Campeonatos del Mundo no seran validos hasta que las Asociaciones
Americanas Y las Asiaticas no estan unidas entre ellas. Y ambas con la UEK. En el
plano técnico se practica principalmente en Europa el Wado-ryu y el Shotokan
aunque se acuerda que lo importante en la UEK es el Karate. La cuestion de estilo
es secundaria.

La UEK tendra una comision deportiva de Karate. Los grados de Karate, serian
reconocidos por la UEK y tendrén validez en sus respectivos paises. Pero estara en
contra de aquellos que sean obtenidos fuera de su pais, sin que exista acuerdo
entre los paises implicados. Se acuerda no poner normas iguales para la obtencién
de los cintos negros a nivel europeo.

En relacion a los colores en los cintos en los kyus: Se acuerda desde 6 a 11 kyu
tener los mismos colores del Judo pero con una cinta de color rojo longitudinal en el
cinto. Aungue se estableceria de forma definitiva en el préximo congreso.

Concluye el Il Congreso reconociendo a la UEK como la vanguardia del Karate
organizado en el Mundo. Con el propdsito de buscar el reconocimiento del Karate en
el Comité Olimpico Internacional. Para asi poder crear la Union Internacional de
Karate. En esos afnos de 1967-68 estaban en Europa los siguientes Maestros:

M. Mochizuki 6° Dan como Asesor Técnico de la U.E.K.

Taiji Kase 7° Dan como Asesor Técnico de la Federacion Francesa de Karate.

M. Kanazawa 7° Dan como Asesor Técnico de la Federacion Inglesa.

M.Shirai 6° Dan como Asesor Técnico de la Federacion Belga.

H. Kono 6° Dan como Asesor Técnico de la Federacion Holandesa.

En este apartado voy a reproducir casi en su totalidad un articulo que se escribi6 en
el Periodico el "Mundo Deportivo" escrito por Sakuji Keito, y reproducido de nuevo



156 Capitulo V. Historia del Karate. Afio Tesis 1997

en la revista Oficial de la F.E.J en 1967*. En este articulo vemos muy claramente
como en medios sociales de aquella época se vera un Arte Marcial desconocido,
calificado de mortal.

Titulo: El Karate Deporte Mortal".

"...Y0 no esperaba que los espafioles quisieran saber lo que es el Karate, y con este
objeto he compuesto este trabajo, para dar una idea general sobre esta clase de
lucha, que es auténticamente mortal, a menos que los karetistas se empleen con
idéntica nobleza y amplitud de miras que los judokas, y la vigilancia de los jueces
mantengan en constante vigilancia los combates.

El Karate es una mezcla de Jiu-Jitsu, Judo, Sumo, y hasta podriamos afirmar de
Sambo, lucha rusa, y también el pugilismo tiene muchos puntos de contacto, ya que
emplea el saco de arena para entrenarse...Los Karetistas emplean para su combate
las treinta y cinco partes del cuerpo mas vulnerables, con objeto de reducir a su
contrincante. Golpeando en alguno de ellos con precision pueden causar la muerte
lenta o instantanea....

No son demasiados los que se libran de cierta paralisis e incluso de locura, segun
sea la zona donde recibieran los impactos del contrario. Un error puede ser fatal, y
para ello los jueces deben estar continuamente sobre los adversarios, para impedir
una aproximacion excesiva de golpes, a los puntos vitales, pero asi y todo ha
producido consecuencias funestas por imprecision.....

El Karate requiere un entrenamiento durisimo. La vestimenta es idéntica a la del
judoka. Los cuidados del karatista le llevan a correr docenas de kildmetros con un
pesado calzado de plomo, con objeto de fortalecer los pies, principal arma de
combate, que después, en la sala, ejercitan golpeando el saco de arena, en
prodigiosos ejercicios. Un golpe de estos al mentén puede causar la muerte
instantanea. Estos luchadores no salen apenas del gimnasio, donde consumen
horas de entrenamiento, tanto de agilidad como de dureza y asimilacion.
Naturalmente el Karate esta controladisimo por las autoridades, que exigen la
declaracién de los clubes existentes, asi como un completo informe de cuantas
actividades se lleven a cabo en los mismos, remarcando aquellas que el Karate
debe de ser eminentemente defensivo, jamas ofensivo, mas que en casos
extremos...

Tokio esta lleno de clubes, y a ellos vienen para perfeccionar su técnica de todos
puntos de Asia, e incluso de Europa.

* Boletin Informativo de la Federacion Espafiola de Judo de Diciembre de 1967. con el n® 2, 3, en
pag, 13.
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También los norteamericanos gustan de aprender esta modalidad de lucha, que sin
las debidas garantias puede causar la muerte al no bien preparado. Asi explican
ciertos accidentes surgidos en diversos clubes americanos, al no haber
comprendido y asimilado lo del auténtico espiritu del Karate.

Para documentarse en el mismo los técnicos realizan exhibiciones, en las que
demuestran palpablemente lo que puede y también lo que no se debe hacer en las
peleas. Son verdaderos maestros en el arte de ensefiar como puede matarse a un
hombre con uno de los seis 0 siete impactos mortales que pueden prodigarse en un
combate. Los cinco golpes preferidos son:

Con el pufio cerrado a la manera del pugilista.

El canto de la mano a guisa de hacha sin corte, pero de maxima contundencia.

El codo. Algunos dedos, sobre todo el indice y el anular. El mas peligroso de todos,
el pie. De ahi que en ciertas escuelas se simultanee el Judo con el Karate para dotar
de mas elementos defensivos a los que se dedican a este par de modalidades de la
lucha. Los nifios han demostrado ser buenos alumnos.

En resumidas cuentas y suponiendo que a los espafioles les agrade saber cuanto
afecta el Karate, puedo afirmarles que este deporte es tildado de arte mortal, y que
los bajos fondos nipones emplean a los hampones para defenderse de los ataques
de la policia, pero como ésta, a su vez, esta asimismo entrenada en esta modalidad
y también en el Judo casi siempre salen perdiendo los delincuentes.

Este es el Karate amigo lector espafiol. Deporte Mortal".
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V.4.3.- EVOLUCION DEPORTIVA.

Todo proceso evolutivo lleva implicito enfrentamientos y conflictos. Desde el
comienzo como Arte Marcial hasta la actualidad como deporte las diferentes
ideologias han mantenido la disputa de lo que es y lo que debe de ser el Karate.
Antes de entrar en el proceso evolutivo deportivo del Karate creo necesario reflejar
una parte importante del libro del Maestro Bruce Tegner titulado "El libro completo
del Karate" ** Este dice textualmente:

"Al ser adoptado el Karate por los distintos paises asiaticos, su forma fue cambiada.
Las técnicas bésicas siguieron siendo las mismas, pero en algunas areas se ponia
cuidado en determinado tipo de patadas, en otras se recalcaba determinados golpes
de mano, y en otras destacaba mas o menos la potencia contra la velocidad y la
precision.

Ya sea llamado Kempo, Okinawa-te, Kung-fu, o estilos como Shito-ryo, Shotokan...
o cualquiera de una docena de otros nombres que identifican diferencias de estilos,
el Karate es basicamente el mismo Arte. Después de todo, un golpe con la mano
abierta, ya sea llamado por su nombre japonés, coreano o inglés, y los centros
nerviosos del cuerpo siguen siendo los mismos, sin importar la nacionalidad que
tenga ese cuerpo.

Las diferencias de estilos en las formas de Karate no tienen importancia para el
estudiante de defensa propia practica. Hay mas similitudes que diferencias entre los
varios estilos y no existe un estilo mejor.

Como cada tipo de Karate asegura ser el Unico Karate verdadero, la idea misma de
un Karate "auténtico" es tonta.

El Karate fue exportado de China y ha padecido cambios dondequiera que se ha
practicado.

No debemos preocuparnos ahora exageradamente, si le hacemos cambios
adecuados a nuestra época, nuestras necesidades o0 nuestro lugar en el Mundo.

El proceso de evolucion del deporte, pasa por las modificaciones que sufre a través
del tiempo.

Estas modificaciones se basan en:

La modificacion de las normas y reglamentos.

) La modificacion de las técnicas.

. La modificacion de los sistemas de entrenamiento.

o La modificacion de los medios (avances en materiales, sistemas de
proteccion, otros).

. Los cambios en los habitos sociales.

** Boletin Informativo de la Federacién Espafiola de Judo del afio de 1969 el n° 6 en la pag, 14.
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Segun * la primera forma de practicar Karate-do en forma de deporte se establece
en 1949 por la Nihon Karate Kyokai (Asociation Japonesa de Karate)

Caracteristicas basicas:

e Se introduce el combate libre.

e Se introduce el concepto de "control”" de los golpes.

Pero, ¢como veian el Karate en Japon en aquella no tan lejana época? Recogido
de un articulo publicado sin autor concreto®.

“El Karate en Japon, a pesar de lo que cabria suponer, no es una disciplina de
practica comun. Solo los verdaderamente interesados lo practicaban, siendo un
namero muy inferior al de los practicantes del resto de las Artes Marciales.

Las rencillas entre escuelas no favorecen la expansion del Karate.

No existe unidad de criterio en cuanto a técnicas y organizacion se refiere, lo que
perjudica la imagen del Karate - do como disciplina unitaria y universal.

Una de las cosas que mas sorprenden al entrar en una Universidad Japonesa es el
orden y respeto mutuo con que se rigen todas las relaciones entre estudiantes. Por
otra parte, el saludo (US!) es muy frecuente en cualquier encuentro que se produzca
dentro y fuera de la Universidad, ejecutdndose siempre con tal rapidez y energia
gue sorprende a cualquiera que no esta habituado a él.

Como detalle anecdético, cabe hacer notar que los alumnos de primer curso, entre otras cosas,
cuidan de la limpieza del Dojo, sirven la cena, lavan los karateguis...

Sobre el entrenamiento hay dos tipos, el normal y el intensivo.

El normal consta de dos horas diarias de entrenamiento - de lunes a viernes- al cual
asisten exclusivamente estudiantes de la universidad.

El Intensivo consta de seis horas diarias de entrenamiento y tiene una duracion que
suele oscilar entre las cinco, diez o quince dias, incluyendo sabados y domingos.

La técnica: sorprende el hecho de que los conocimientos técnicos de la mayoria de
los practicantes japoneses en stages son muy elementales; pufio directo y alguna
gue otra técnica de pie directa y a media altura.

Casi todo el trabajo se basa en acciones directas, ignorandose las esquivas y
ataques laterales, asi como todo tipo de trabajo en circulo.

Desconocen la mayor parte de las técnicas de barrido y los encadenamientos de
diversas técnicas. Adolecen de capacidad de reaccion.

“EI Maestro Ennio Falsoni en su libro El Karate nacimiento y desarrollo en Oriente. De
Editorial De Vecchi. 1976
** Revista Oficial de la FEJ. en pag de 13 a 15 de 1969.
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V.4.4.- LA HISTORIA DE LA WUKO. LA WORLD KARATE - DO PROMOTION
FOUNDATION (W.K.P.F),

Unién Mundial de las Organizaciones de Karate **(WUKO). Sede central y
secretariado: Senpaku shinko bldg. 1-15-16 toranomon minato-ku, tokio - japan.
Se crea en 1970 en Tokio la W.U.K.O ( La World Union Karate-do Organizations )
con una participacion de 33 paises representantes. Esta se ocupara de la
organizacion de los sucesivos Campeonatos Mundiales de Karate.*

El Sr. Ryoichi Sasakawa, es su primer Presidente. Con Jaques Delcourt Director
general, y Eiichi Eriguchi Secretario General. Los primeros Campeonatos del
Mundo de Karate tuvieron lugar en Tokyo, Japon, 1970, donde participaron 33
paises.

El Karate se encontr6 con muchos obstaculos para llegar a ser un deporte
internacional porque la forma de arbitrar era diferente en cada pais. En los
Campeonatos del Mundo, fue introducido, por primera vez, un sistema
internacional unificado de arbitraje. Los responsables se pusieron de acuerdo
para fundar la Unién Mundial de las Organizaciones de Karate (WUKO.). Desde
entonces, la WU.O trabaja para que el Karate se desarrolle como un deporte
internacional. El 6 de junio de 1985, la WUKO fue internacionalmente reconocida
por el COI.

En 1989, la WUKO., reunié a 120 Federaciones Nacionales de Karate, de las
cuales 90 fueron reconocidas por su Comités Olimpicos Nacionales. La WUKO
intenta que el Karate sea reconocido como deporte olimpico.

A través del Karate, con mas de 35 millones de practicantes en el mundo, la
WUKO continta esforzandose para conseguir la paz de la raza humana.

La WUKO define el Karate como: “El Karate es un método de combate que
consiste en utilizar, de forma racional y cientifica, las armas naturales del cuerpo
humano: pies, pufios, codos, etc. con el proposito de golpear”.

Adoptado por la mayoria de las Fuerzas Armadas y de los policias del mundo
entero por su eficacia, el Karate es el mejor método de autodefensa. El Karate es
ante todo un arte marcial. Mediante la practica y el entrenamiento en las salas
(dojo), se revela la verdadera filosofia: busqueda del equilibrio, plenitud y
autocontrol. El nifio que practica el Karate, vera que su agresividad desaparece
en beneficio de una combatividad controlada que le ser4 mas util en todas las
circunstancias que le plantee la vida. A media que progrese téchicamente, ganara
seguridad. EI empleo de su cuerpo en las series de movimientos naturales,
conducira a un desarrollo armoénico de su musculatura y de su flexibilidad;
aprendera también a desarrollar sus reflejos y a coordinar los movimientos de su
cuerpo, lo que jugara un papel importante en su desarrollo. Proveniente de los
antiguos métodos de combate chinos, el Karate, revisado y mejorado por los

*® Los datos de esta encuesta han sido extraidos de la publicacion oficial interna realizada por la
WUKO y la F.M.K. En las publicaciones tituladas “Le Karaté dans le Monde”. Editada por la misma
en 1989. Y la titulada “Le Karate 1° Art. Martial du Monde”. Editada por la misma en Julio de 1994.

“*Datos del libro oficial de la World Union of Karatedo Organizations (WUKO). Edita Eiichi Eriguchi. en
1980. Impreso en Japédn.
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japoneses, es el heredero de todas las tradiciones filosoficas orientales al servicio
de los seres humanos.

En cada pais, ¢cudl es el lugar que ocupa el Karate entre todos los otros deportes
practicados (teniendo en cuenta los deportes olimpicos)?. Después de saber el
lugar ocupado por nuestra disciplina, se pueden interpretar las cifras, que
entonces, tendran un significado.

La WUKO ha interrogado a los 120 paises miembros de la misma. Respondieron
67, esto es significativo, ya que la encuesta hecha por el COI., informe de la Sra.
LEKARSKA, del 12-88, dirigida a los Comités Olimpicos Nacionales, sdélo tuvo 30
respuestas de 167 Comités Olimpicos Nacionales. Para garantizar las cifras
comunicadas, pedimos que las respuestas estuviesen certificadas por el Comité
Olimpico Nacional o por las autoridades gubernamentales del pais al que
correspondia. Aproximadamente la mitad de las respuestas tuvieron esta
certificacion.

En 42 paises (de 67) el Karate esta situado entre el primer lugar (Algeria, Nepal) y
el décimo de entre toda clase de deportes, olimpicos y no olimpicos. Los 67
paises que respondieron tienen un total de 6.000.000 miembros practicantes
(federados). Con una media de 94.000 por pais. Si tenemos en cuenta los 120
paises de la WUKO., esta cifra seria de 12.000.000 (doce millones).

Se estima que el nimero mundial de practicantes esta entre 35 y 45 millones
(cifra que esta confirmada por una encuesta hecha en relacion con las principales
ventas de articulos de deporte y de kimonos). Un deporte que casi por todo el
mundo esté situado entre la primera y la vigésima posicién, es un deporte popular.
Los resultados de esta encuesta posicionan a cada Arte Marcial de la siguiente
forma:

LUGAR QUE OCUPA 1° 2° 3° PAISES
KARATE 45 19 1 65
JUuDO 12 23 25 60
TAEKWONDO 3 21 29 53

NuUmero de practicantes (con licencia) en los 68 paises que hicieron la encuesta:

DEPORTE NUMERO DE LICENCIAS |PORCENTAJE (%)
KARATE 9.090.964 44 %
JUDO 6.770.012 33 %
TAEKWONDO 4.739.773 23 %
TOTAL: 20.600.749 100% en 68 paises

Estimacion del numero de licencias de cada una de las 3 Federaciones

NUmero de Naciones Afiliadas:

Ala F.l. de Judo (F.l.J.)
A la F.l. de Karate (F.M.K.)

172 Naciones
154 Naciones

A la F.l. de Taekwondo (W.K.F.) 141 Naciones
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Si aplicamos el porcentaje anterior (de los 68 paises) al conjunto de paises
afiliados a las 3 F.I. se obtienen los siguientes resultado aproximativos*’:

DEPORTE NUMERO DE LICENCIA POR ESTIMACION
KARATE (9.090.964 x 154) / 68 = 20.588.360
JUDO (6.770.012 x 172) / 68 = 17.124.148
TAEKWONDO (4.739.773 x 141) / 68 = 9.828.059

ESTADISTICAS CONCERNIENTES AL LUGAR QUE OCUPA EL KARATE
ENTRE LOS DEPORTES. (Incluyendo los deportes Olimpicos) DE 77 NACIONES
(encuestas de 1.989 y 1.994)

e En 32 Naciones, el Karate se sitla entre los 5 primeros.

e En 25 Naciones, el Karate se sitla entre el 5°y 20° lugar.

e En 20 Naciones, el Karate se sitla entre el 21°y 34° |ugar.

La World Karate - Do Promotion Foundation (W.K.P.F),

Actualmente se ha creado la La World Karate-Do Promotion Foundation (W.K.P.F),
organizacion creada para establecer las bases junto al Comité Olimpico
Internacional (COl.), para introducir al Karate en préximas Olimpiadas fue creada en
1996, en Berverly Hills, USA. Las actividades que realiza esta Fundacion son las
siguientes:
Organizar campeonatos mundiales.
Apoyar el desarrollo de la educacion.
Promocionar la instruccién de los maestros de Karate.
Servicio correo “NET” de informacién a los miembros de la F.P.M.K.
Servicio de impresion y publicacion de informacion.
Promocion para la practica del Karate.
Actividades promocionales para la inclusién en el movimiento Olimpico.
Apoyo y participacion a las Ciencias del deporte.
El Karate como deporte para tercera edad.
Promocién para el diploma de instructor internacional.
Relacion y acreditacion a las Escuelas de Karate.
e Y otras actividades.
Los miembros promotores de la fundacion fueron:
El Ministro Japonés Mr. Eiichi Nakao.
El Presidente de la W.K.F. Mr. Jacques Delcourt.
El Presidente de la I.T.K.F. Mr. Hidetaka Nishiyama.
El Secretario General de la W.K.F. Mr. Takaichi Mano.
El Vicepresidente de la W.K.F. Mr. Imtiaz Abdulla.
Los miembros fundadores fueron:

*(Hay que sumar los practicantes en los Colegios, Universidades, Trabajadores, Policia, Armada,
etc. que estan afiliados a las Federaciones especificas como la FISU por ejemplo para los
estudiantes).
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Gobernador General: Kunio Tatsuno.

Para U.S.A.

Secretario General: Hirohumi kuroda.

Director Jefe. Yukiyoshi Marutani.

Subsecretario. Nick Stratacos.

Direccion: 414 N Cameden # 1200.
Berverly Hills. CA 90210 USA.

Tel. 310.276.1422. Fax. 310.276.1813.

Para Japon.

Secretario General: Jiyu Ema.

Director Jefe: Masao Egi.

Subdirector: Kazuhito Tatsuno.

Secretario Jefe: Yuji Murai.

Direccion:

Tel. 0722.24.2154 Fax. 0722.24.2157.

Otro miembros so:; George Popper, Didier Gouge, Daniel Queneau, Didier Simon,
Rober Burgermeister, Yenai Karahan, Vyacheslav Savckiv.

KARATE to the Olympics
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V.5.- HISTORIA DEL KARATE - DO ESPANOL:
CONTEXTO SOCIAL Y CULTURAL.

V.5.1.- INTRODUCCION.

El Karate en Espafia. Mayoria de edad, (el despegue). Al finalizar la Segunda
Guerra Mundial, algunos profesores Orientales de Karate - do se trasladan a
Occidente, bien de forma ocasional, bien de forma definitiva. Con algun retraso en
relacion a otros paises europeos, Espafia se incorpora a esta corriente cultural, y es
a partir de los afos sesenta cuando la difusion del Karate - do avanza tanto con los
profesores japoneses, como por sus primeros discipulos, por medio de
espectaculares exhibiciones.

HAY CUATRO ETAPAS BIEN DIFERENCIADAS EN LA RECIENTE HISTORIA DEL
KARATE - DO NACIONAL. ESTAS SON:

1) La referida a su Institucionalizacion y consolidacion como Federacion.

Esta a su vez se diferencia en:

1.1. Desde gue se tiene constancia de su practica.

1.2. Su integracion en la Federacion de Judo y disciplinas asociadas, en 1967
(Delegaciéon Nacional de Karate).

1.3. Su formacién independiente en Federacion espafiola de Karate, en 1978.

2) Desde sus comienzos deportivos, competiciones mas 0o menos oficiales, hasta
lograr el Campeonato del Mundo en diciembre de 1980.

2.1. Consecucion de la medalla de bronce en el europeo en Valencia.

2.2. 12 Medalla de Oro en el Europeo - Kumite por José Martinez Jarana (pepin).

2.3. Campeonato de Europa (Barcelona), y Campeonato del Mundo de Madrid.

3) A partir de 1980 empieza el despegue y consolidacion del Karate a nivel Nacional
y Mundial.

Aumento considerable en la practica del Karate en Espafia.

3.1.- Eleccién como Presidente de Antonio Espinos.

3.2.- Consolidacion de Espafia como potencia europea y mundial.

4) Década de los noventa. El Karate Mundial se une aparece la F.W.K.
4.1. Campeonato del Mundo de Granada, nuevo éxito espafiol.
4.2. Adaptacion a los nuevos cambios en el deporte.
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V.5.2.- LOS PIONEROS Y LAS PRIMERAS ACTIVIDADES DE KARATE EN
ESPANA.

Los origenes del Karate en Espafia tiene un nombre propio D. Manuel Palacios, que
lo introduce al final de la década de los cincuenta. Nadie discute que D. Manuel
Palacios en Santander, y D. Luis Zapatero en Aragon, fueron los primeros espafioles
que introducen el Karate en Espafia. Este, en 1957, marcho a Paris a entrenar con
el Maestro M. Mochizuki, 4° Dan de Karate y 8° de Aikido, y con el también Maestro
Francés Henry **Plee. De vuelta a Espafa, obtiene el 1° Dan (Instituto Internacional
Yosei-kan).

Empieza su etapa como profesor, en el Club de Judo, formando alumnos y
desarrollando la actividad con exhibiciones en la Region Cantabra, Universidad
Menéndez Pelayo, y por varias ciudades de Espafia.

Es en 1964 que en Zaragoza se celebran las primeras demostraciones publicas.
Junto a estos maestros espafoles, por el afio de 1965, llegaron a Barcelona y
Madrid los maestros coreanos Jae, Won, Kim, Jong Sik Cho, Yong Hoon Cho (en
Madrid), los cuales a través de la F.E. de Judo realizaron varias demostraciones de
lo que llamaron Hapkido. Muchos de los primeros maestros de Karate se iniciaron
en este Arte Marcial.*®

El maestro Murrakamy*® fue el primer maestro de Karate japonés en venir a
Cantabria, siendo el segundo el maestro Tatsuhiko Hattori en 1969 - 70 en
Santander. Al cual la Federacion Espafiola de Judo le convalidé el 4° Dan de Karate
en el afio de 1973, segun consta en el n° de registro folio 54, n°® 104 de 1973. Y
como asi consta en escrito oficial de la FEK de 29 de Junio de 1981.

En Madrid fue en 1969 el Maestro Hiruma el primer japonés en venir a Espafia a
impartir clases de Karate. Otros Maestros Japoneses que estuvieron en Espafia a
finales de 1968 - 70 fueron: ElI Maestro Issi (Senpai del Maestro Hatori) en el
Gimnasio Yamagata de Javier Martin Petana en Bilbao. El Maestro Isame
Sakaguchi en Guipuzcua. El Maestro Kohata en el Gimnasio Takeda de Oviedo. El
Maestro Sakae Sakihibara en Bilbao. Yoshiro Hirota en Barcelona. El Maestro
Osamu Nomura en Madrid. EI Maestro Shuichi Saitoh en San Sebastian. Otros
maestros fueron Igarashi, Gennai, Okada, Hirota, Doi, etc®.

La Federacion Espafiola de Judo fue la Federacion que acogioé en sus normas a un
nuevo deporte llamado Karate. Esta Federacién de Judo pertenecio a su vez a la
Federacion Espafiola de Lucha, estando como Presidente D. Agustin Aznar Gerner,
Secretario D. Manuel Frade Pérez.

8 Del libro Taekwondo. Escrito por Ireno Fargas y publicado por el Comité Olimpico Espafiol, en
pag. 16.

“9 Fotos de la Revista Karateka de la Federacion Espafiola de Karate en n° 38-40. Origenes del
Karate 1991.

* Fotos de la Revista de la Federacion Espafiola de Judo y de la Revista de la Federacion
Espafiola de Karate “Karateka”.
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Maestro Manuel Palacios,

Grupo de pioneros en Cantabria (1967):
Juan Gutiérre: Vidal, Eduardo Garcia, Luis
Gonzdlez Gay, Jenis Vallejo, Tatsuhike
Hartori, Manuel Palacios, Michel Huse y
Miguel Erasia,
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Siendo el Judo un departamento presidido por D. Rafael Urculo de Irabien, como
Director Técnico, D. Roland Burger, y como Presidente del colegio de Cintos Negro,
D. Fernando Franco de Sarabia, (hasta 1965). EI domicilio social fue la Avda. de
José Antonio 57, Madrid, 13. El Judo contaba entonces con unas 15.000 licencias a
nivel nacional.

En 1966, Manuel Palacios se desplaza a Francia a una Asamblea de la Union

Europea de Karate donde se afilia a este organismo, siendo el primer antecedente

historico de reconocimiento Internacional que tenemos. Como anécdota por la

inscripcion se pago la cantidad de 5 ddlares, y el nombre del Club fue el de Club

Karate - Judo>'. En esta asamblea de la cual tenemos documentacion, asistieron los

representantes de las siguientes federaciones:

e El Presidente de la Union Europea de Karate (UEK.) y Presidente de la Seccién
de Karate de la Federacién Francesa de Judo y disciplinas asociadas. El cual dio
comienzo a la asamblea a las 11'00 horas.

e Sr. Fannoy (Bélgica). Vicepresidente de la UEK. Presidente de la Asociacion de
Karate de Bélgica.

e Sr. Goetz (Bélgica). Secretario General adjunto de la UEK.

e Sr. Cherix (Suiza). Vicepresidente de la UEK. Presidente de la seccion de Karate
de la Federacion de Judo de Suiza.

e Sr. Serban (Francia). Vicepresidente de la Federacion Francesa de Judoy d. a.
Y Secretario General de la UEK.

e Sr. Brandt (Alemania). Representante de la Seccion de Karate de la Federacion

Francesa de Judo.

Sr. Kiltz (Alemania). Presidente de la Federacion de Karate Alemana.

Sr. Neveceral (Austria). Presidente de la Federacion Austriaca de Karate.

Sr. Basile (Italia). Presidente de la Federacion de Karate de Italia.

Sr. Boulanger (Bélgica) . Como observador.

Sr. Manuel Palacio (Espafia). Directivo de un Club de Espafia de Karate.

Sr. Mochizuki. Como consejero técnico de la UEK.

Sr. M. Plee. Como consejero técnico de la Federacion Francesa de Judo y d. a.

Asi como los Maestros japoneses M.M. Kono de Holanda, Yamashita de Italia, y

Toyama de Alemania.

e Excusaran su asistencia los representantes de Holanda, Yugoslavia y Portugal.

El 5 de Septiembre de 1967 son aprobados por la delegacion de Educacion Fisica 'y
Deportes, los primeros Estatutos que regulan los pasos del Judo y de las disciplinas
asociadas como el KARATE, el Aikido, Hapkido y el Kendo®?.

En 1968, Manuel Palacios hace entrega a la Federacion una copia orientada de los
Estatutos da la Federacion Francesa con el fin de recoger aquello que mas le
interesara a la Federacion para la elaboracion de unos Estatutos propios.
Posteriormente el 14 de Diciembre de 1970 se aprueban en asamblea los primeros

> Ver con més detalles en la Historia de Espafia, sus comienzos al principio del estudio.
52 Boletin oficial informativo de la Federacion Espafiola de Judo de Diciembre 1967 con el n® 2, en la
pag, 6. Art., de Salvador Benitez de Aragén sub-jefe del comité de organizacion.
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estatutos del Judo donde recogian al Karate como Disciplina Asociada, esta fue
ratificada por la Delegacion Nacional de Educacion Fisica y Deportes en el escrito n°
0952-18-2-71.%

AUTORIZACION HISTORICA.

Son diversas las formas en que el Karate entra a formar parte de las Artes Marciales
practicadas en Espafia. Bien de la mano de judokas o de forma oculta, es practicada
en los Dojos de Espafia. La autorizacion esta escalonada en el tiempo, tolerandose
en un principio bajo la tutela del Judo y poco a poco abriéndose al publico en
general hasta su autorizacion definitiva. Se autoriza la practica por primera vez en
Espafia de forma oficiosa en diciembre de 1964, bajo la tutela de la Federacion
Espafiola de Judo, como disciplina asociada. Se introduce y practica sin la
correspondiente Oficialidad.

En 1967 la Federacion Espafiola de Judo y D.A. tolera la practica del Karate y en
1968 se crea la subcomision de Artes Marciales la cual se ocupa de agrupar a los
pequefios grupos y nucleos de karatekas, etc., para afiliarlos a la FEJ.>*

En 1967 se expidieron las primeras licencias, que en realidad eran de Judo con una
estampilla de Taekwondo o Karate.

Segun D. José Ventura Soler, Vicepresidente de la Federacion Espafiola de Judo y
D.A., "el Karate se autoriza de forma oficial en 1968, expidiéndose entonces las
licencias especificas de Karate".

El primer departamento empieza a funcionar sobre 1968, en una subcomision de
Artes Marciales de la mano de D. Fernando Franco Sarabia cinto negro 5° Dan de
Judo. En 1970 habia en Espafa unas 1.500 Licencias de Karate.

Unas 600 pertenecian a la Federacion Castellana Centro y las restantes a las
regionales de Vizcaya, Baleares, Alicante, Valencia, Aragon, Cantabria, Yy
Castellana.

PRIMERAS ACTIVIDADES Y COMPETICIONES.

En 1970, los dias del 19 al 21 de Febrero. Se celebra el Curso de Arbitraje normas
UEK impartido por Pio Gaddi, en el Gimnasio General Moscardo siendo director de
este centro D. Antonio Pascual Riquelme.

Se presentaron a dicha convocatoria un americano, un senegalés, tres japoneses,
seis coreanos, y un ESPANOL, el Sr. Zapatero, no pudiendo presentarse el Sr.
Palacios por lesion.

Se autorizo la asistencia para observar a 15 karatekas de distintas regionales. Los
examenes se realizaron posteriormente en el Colegio Maravillas, en una de sus

%% Memoria Oficial de la Federacién Espafiola de Lucha del afio 1964 - 65. Archivos de la Biblioteca
del INEF. Manual de Estatutos de la Federacion Espafiola de Judo de 1971, recogidos igualmente
en la Biblioteca del INEF. Madrid.

*>*Del Peri6dico AS Miércoles, dia 29 de Abril de 1970, firmado por G. Pillado.
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salas de Artes Marciales. Obtuvieron el titulo nacional los Maestros: Ishimi y Hattori
(Japdén). Jae Won Kim, Yong Hoon Cho, Jun Young, Him Sum Lee, Cho Hong Sik
(Corea), y Zapatero (Espafia). Obtuvieron el titulo regional los Maestros: Sakakibara
(Japon), Sullenger (América) y Biffot (Senegal)>>.

En 1970, el 3 de Mayo, en las Instalaciones del INEF. (otras versiones en el Colegio
Maravillas) de Madrid, se realiza el primer Examen de Cinto Negro de Karate con 22
candidatos *°, aunque en relacién posteriormente llegada a nuestros archivos aparecen los
48 siguientes aspirantes: D. Joaquin Yraizos Reyna (Catal.-47 afios), Vicente del Olmo
Sanchez (Catal.-55 afios), D. Rainer Boelhoff (Catal.-31 afios), D. Francisco Talens (Catal.-
40 Afnos), D. Fernando Termes (Catal.-45 afios), Pedro Socorro (Catal.-44 afios), D. Antonio
LLopis (Catal.-34 afos), D. José L. Falcones (Cantabra-27 afios), D. Jesus Garcia Serrano
(Cantabra-29 afos), D. Francisco Ruiz (Cantabra-31 afios), D. Luis Goénzalez-Gay
(Cantabra-51 afios), D. Miguel Garafia Sanchez (Cantabra-33 afios), D. Jesls Vallejo
Lobato (Cantabra), D. Juan Ortega Lozano (Aragén-22 afios), D.Julio K. Heshiki (Aragon-30
afos), D. Santiago Velilla Fuentes (Aragon-25 afios), D. Antonio Casas Vila (Aragon-22
afos), D. Miguel Estables (Aragén-25 afios), D. Rafael Marciarelli (Caste. C-30 afios), D.
Francisco Palacios (Cast.C-34 afios), Aurelio Montenegro B. (Cast. C-29 afios), D. Celestino
Fernandez (Cast.C-43 afos), D. Arturo San José (Cast.C-37 afios), D. Antonio Oliva (Cast.
C-22 afios), D. Vicente Otero Pifieiro (Cast.C-32 afos), D. José L. Simon (Cast.C-38 afios),
D. José Pérez Garcia (Cast.C-21 afos), D. Juan Gutiérrez Vidal (Cast.C-31 afos), D. Carlos
GOmez Gracia (Cast.C-32 afios), D. José Luis Andrés Herar (Aragdn-20 afios), Manuel
Bermudo (Aragén-20 afios), Javier Galiay Palacios (Aragon-21 afios), D. Gregorio Gufiuel
M. (Aragbén-19 afios), D. Enrique Teres Q. (Catalana-22 afos), D. Antonio Pifiero Lazaro
(Aragdn), D. Juan Gutiérrez Vidal (Cantabra-31 afios), D. Ollivier Dugaur (Cast.C-22 afios),
D. Tomas Fonet (Cast.C-)

Siendo el primer cinturdbn negro (carnet n°l), D. Luis Zapatero. El Tribunal fue
presidido por el sefior Franco de Sarabia, Jefe de la Subcomision de Artes Marciales
de la Federacion Espariola de Judo, por distintos maestro japoneses y por los cintos
negros Zapatero y Palacios.

Caracteristicas de los Examenes.

e Fue permitida la asistencia de publico.

e Examen de Técnica: Un Kata de libre eleccion y otro por sorteo.

e De Kumite: Obligatorio hasta los 30 afios. De libre eleccion hasta los 35. Mas de
35 afios Ju - kumite.

o Rompimientos: Dos tablas de 20 mm de espesor cada una, puestas juntas.>’

En 1965 se realizd la primera competicion de caracter internacional, entre Aragon,
Barcelona, y el sur de Francia.

En 1967 la Federacién Castellana del N.O. de Judo organizé el V Trofeo San Mateo
de Judo, donde se realiz6 una exhibicion de Karate realizada por el miembro de la

> Boletin Oficial de la Federacion de Judo de Castilla Centro del afio 1970 péag, 43. Articulo de
Benito Pulido Puerta .

**Nota en el Periddico AS del 29 de Abril de 1970.Firmado por G. Pillado.

>’ Boletin Oficial de la Federacion de Judo Castilla Centro en de 1970 en la pag, 44. Articulo de
Benito Pulido Huertas.
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Federacion Francesa el Sr. Menéndez quien con dos alumnos realizd una
impresionante demostracion®.

En 1969 - 70 se celebra el primer triangular Catalufia Aragon y Castilla Centro,
kumite, de forma Individual y por Equipos. El resultado fue: 1° Antonio Oliva
(Castilla Centro). Por Equipos fue: 1° Castilla Centro.

%8 Boletin oficial Informativo de la Federacién Espafiola de Judo de Diciembre de 1967 con el n° 2 en
pag.19.
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Escuela Nacional de Artes Marciales
MADRID del 6 al 18 de Septiembre de 1971
PROFESORADO DE LOS CURSILLOS
DE PIE: Gomez (4° Dan), Nambu (6° Dan Karate), Zapatero (3° Dan Judo y 1° Karate), Michigami (7° Dan), Burger
(6° Dan), Kitaura (4‘Dde-do), Taira (5° Dan)
DE RODILLAS: V4zquez (2° Dan), Takeda (5° Dan), Uzawua (5° Dan), Franco (5° Dan), Navarro (4° Dan

KARATE—Entrenado nes-anles
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EXHIBICION DE KARATE ante SS.AA.RR. los Principes de Espafia.

El 18 de Julio de 1971 se celebra en las pistas de helicépteros del Palacio de la

Zarzuela en Madrid, una exhibicion de Karate ante los Principes de Espafia, D. Juan

Carlos de Borbon (2° dan de Karate), Dofia Sofia, y el Delegado Nacional de E.F. y

Deportes D. Juan Gich Bech de Caneda.

Fueros los demostradores los Maestros: El Maestro Hiruma, 2° Dan. El Maestro

Yasmashita, 5° Dan. El Maestro Iragashi, 2° Dan. El Maestro Cho, 5° Dan. El

Maestro Oliva, 1° Dan. El Maestro Sik, 3° Dan. El Maestro Ishimi, 5° Dan.

Realizaron técnicas de Kumite, rompimientos, etc.(*°)

El programa fue el siguiente:

e El Maestro Atsuo Hiruma, 2° Dan con 4 alumnas presentd un Kata llamado
Taikioku-shodan.

e El Maestro Choi, 6° Dan efectio destruccion en 4 direcciones con concentracion
(Saban).

e El Maestro Yamashita, 5° Dan con el Maestro Igarashi, 2° Dan, presenté con
oposicion de cuchillo Tan-to-dori.

e El Maestro Cho 5° Dan, con el Sr. Oliva 1° Dan presento técnicas de baston y
destruccién en salto con Ap-chagui.

e El Maestro Sik, 3° Dan, presenté salto y destruccibn con giro de 360° y
rompimiento vertical.

e EI Maestro Hiruma con el Maestro Ishimi, 5° Dan presentd Bo-Jitsu, Kata y
combate.

¢ El Maestro Yamashita, present6 Kata de concentracién (Sanchin).

e El Maestro Ishimi presentd con sus alumnos la Kata Bassai-dai, y rompimientos.

e El Maestro Cho, rompimiento en tres direcciones.

e El Maestro Ishimi Kumite.

e El Maestro Choi nuevamente rompimiento de botellas y rotura de liston sujeto por
papeles y estos a su vez sujetos por cuchillos.

Una vez terminada la exhibicién SS.AA, departieron con todos los participantes®.

Del 1 al 15 de Junio de 1971 se celebré un Curso de competicion dirigido por D.
Valera 6° Dan en las Instalaciones de la Delegacién Nacional de Deportes.

Del 4 al 23 de Septiembre 1971 se realizo el Il Curso para Maestros, Entrenadores
Regionales y Monitores, con la direccion en el area técnica de los Maestros Kim y
Yamashita.

% _Diario ARRIBA del 20-7-1971 pag, 16. Diario A.B.C. Martes 20-7-71, pag, 57. Diario
INFORMACIONES, del 19-7-71, pag 3. También en el diario MARCA y AS pag, 12, y 21
respectivamente.

% Revista de la Federacién Espafiola de Judo de los meses de Julio - Agosto - Septiembre de 1971
en la pag. 7, Es un articulo de Francisco Palacios San Bartolomé, Jefe del Departamento de Karate .
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Pasaron el Curso:

e Para Maestro Nacional un total de 15 participantes.

e Para Entrenador Regional un total de 11 participantes.
e Para Monitores un total de 8 participantes.

D. Francisco Palacios era entonces el Presidente de la Comision de Karate de la
FEJy d. a. asi como vocal de Karate.

A 4 de Febrero de 1971. Se practicaba:
e El Judo en 45 Provincias.
e El Karate en 6 Provincias.
e El Aiki-do en 3 Provincias.

La Escuela Nacional de Artes Marciales celebré en Madrid, los dias del 6 al 18 de

Septiembre de 1971, el 1° Curso de titulacion de monitores impartido por el Maestro

Japonés Nambu. Datos sobre el curso:

e Participaron 225 cursillistas entre Judo, Karate y Aikido.

¢ El Karate fue impartido por el Maestro Nambu, 6° Dan.

e El arbitraje de Karate por el Maestro Zapatero.

e La Metodologia y la Preparacion Fisica fue impartido por Director de la Escuela
Manuel Hernandez Vazquez, 2° Dan.

e La Medicina y la Anatomia por el Doctor Cano, junto con Julian Moreno y Alfonso
Fernandez®.

El 21 de Enero de 1972 en el Palacio de Geihin-kan Tokio, el Kyokushinkai-kan, el
Principe de Espafa, su alteza real D. Juan Carlos de Borbon, recibio el 2° Dan de
Karate (el 1*" Dan fue concedido el 31 de Enero de 1970), por el Maestro Oyama,
director del Kyokushinkai-kan.®.

En 1972 se realiza la preseleccion en el INEF para la participacion en el
Campeonato de Europa.

Se celebra en Bilbao el dia 15 de Abril de 1972 los IV Exdmenes de Cinto Negro:
Son los primeros para 2° Dan que se celebran.

Participacion de 35 aspirantes a 1* Dany 17 a 2° Dan.

Para 1* Dan pasaron 12.

Para 2° Dan pasaron 5.

®! Revista de la Federacion Espafiola de Judo de Julio - Agosto - Septiembre de 1971, en el n° 6, en
la pag. 25-26.

®2De la Revista BUDO. Entrevista realizada a D. Antonio Garcia de la Fuente, Presidente entonces de la

Federacién Espafiola de Judo, en 1977. Editor Director Santos Roman Pifiana, pag. n° 7-8.
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Escuela

Nacional de Artes Marciales

Director: MANUEL HERNANDEZ VAZQUEZ

CURSILLOS

del 6 al 18 de Septiembre de 1971
Lugar: Madrid. —INEF Fecha limite de inscripcidn: 31 de Julio

F D O

AIKI-DO. —

KARATF.

- Maestro Michigami, 7. dan

Monitor - Entrenador Regional - Maestro - Perfeccionamiento
(Examen de Arbitro Regional v Juez Cronometrador)

Maestro Tamura, 7.° dan
Cursillo ¥ Primer Examen de Cinturdn Negro
Cursos especiales para principiantes

- Maestro Nambu, 6.° dan

Monitor - Entrenador Regional - Maestro
1. Conferencia Técnica para establecer un programa para
Cinturén Negro
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En Marzo de 1972 D. Francisco Palacios (Seccion de Karate) hace una peticion a la
Federacion Espafiola de Judo para que los nifios pudieran practicar Karate en la
modalidad de Katas, propuesta desestimada por D. Antonio Garcia de la Fuente
(presidente) ®3. A causa de estas declaraciones es cesado dias después.

Se hacen cargo de la Comisiéon de Karate, en 1972: D. Celestino Fernandez, Carlos

Vidal, el Principe Adan Czatorinsky y Luis Zapatero®*. Siendo:

¢ Presidente de la Federacion Espariola de Judo D. Antonio Garcia de la Fuente.

e Secretario D. Francisco Soriano Zurita.

e Director Técnico D. Roland Burger Rouquet.

e Director de la Escuela Nacional de Artes Marciales D. Santiago Rodriguez de
Celis.

En esos momentos contdbamos con las siguientes licencias:
e -Judo: 28.912.

- Karate: 03.684.

- Aikido:  00.253.

Total: 32.849.

Segun consta, estabamos afiliados a la UEK y como Presidente Mr. Delcourt y
Secretario Mr. Jouys (c/. 12 Rue Lecueirot -75014 en Paris). Y a la Federacién
Internacional de Karate que presidia Mr. Sasakawa, y secretario general Mr.
Eriguchi.®®

| Gala de las Artes Marciales

El 18 de Mayo de 1972 se celebroé la | Gala de las Artes Marciales conmemorando el
XX Aniversario del Judo ESPANOL. Tuvo lugar en el Instituto Nacional de
Educacién Fisica y Deportes, con las siguientes Artes Marciales: Judo, Karate,
Aikido y Kendo. Asistieron las siguientes personalidades: El Ministro de Educacion y
Ciencia, D José Villar Palasi, El Delegado Nacional de Educacién Fisica, D. Juan
Gich Bech de Careda, y el Director del Instituto Nacional de Educacion Fisica, D.
José Maria Cagigal, asi como el reciente Presidente de la Federacion Espafiola de
Judo D. Antonio Garcia de la Fuente. Abrio el Acto D. Luis Gaspar, dando comienzo
a la exhibicién del Judo. En Karate el Maestro Kim , 5° Dan, y sus alumnas de la
Escuela Central Kim, D2, Matilde Torallas y D?. Maria Poza®®.

Del 2-5 de Julio de 1972 se celebra en Madrid el Curso de "Perfeccionamiento” de
Karate, organizado por la Delegacién de Karate e impartido por el Maestro D.
Valera.

®Diario PUEBLO del 15 de Marzo de 1972, pag. 29 firma D. Gonzalo

% Revista Budo de Octubre de 1977. El n° 1, pag. 31-35. Entrevista realizada.
% Memoria Oficial de la FEJ. de 1972.

% Revista de la FEJ. de Abril - Mayo - Junio de 1972 del n®9 en pag. 18 -21.
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A 30 de Noviembre de 1972. Se practicaba:
El Karate en 16 Provincias.

Cintos Negros un total de 87.
Entrenadores Nacionales 27.
Entrenadores Regionales 34.

Monitores de Karate 33.

Un total de arbitros de 57.%"

En 1972 habia en Espafia los siguientes alumnos federados por escuelas.

e Escuela Gojyu Ryu.- por Yamashita: 100 alumnos.

e Escuela Shito Ryu.- por Ishimi: 500 alumnos en Madrid, Santander, Barcelona y
Canarias.

e Escuela Kyokushinkai.- por Pifiero: 600 alumnos.(%?).

A principios del afio 1973 se responsabiliza de la Seccidon de Karate y Taekwondo,

D. Celestino Fernandez.

En Barcelona Petrita del Olmo, hija de Vicente del Olmo pionero en Catalufia del
Karate, es la primera 2° Dan de Espafia. Perteneciente al Club Guinardo.®®

En 1973, en Madrid, se celebra el Il Curso de Entrenadores con una duracion de 15
dias, con una duracién de 8 horas diarias, organizado por la Escuela Nacional de
Artes Marciales, en las actividades de Judo, Karate, Aikido, y Kendo. En Karate el
Maestro fue D. Valera 6° Dan"’.

El 25 de Mayo de 1973 a las 20'00 horas se celebr6é en Valencia, en el salon de
sesiones del Excmo. Ayuntamiento, el IX Congreso de la Unién Europea de Karate
(UEK).

Abrio la sesion el Sr. Delcourt, como presidente de la misma, asistido por el resto de
la Directiva. Asistié el Sr. Alcalde de Valencia y el Presidente de la Federacion
Espafiola de Judo D. Antonio Garcia del la Fuente.

Paises asistentes, un total de 13: Espafa, Francia, Italia, Gran Bretafia, Escocia,

Islandia, Bélgica, Holanda, Alemania Federal, Suecia, Noruega, y Portugal. Orden

del dia: Se aprob¢ el acta de la anterior asamblea. Se concedi6 el | Campeonato de

Europa Junior a la ciudad de Sarrebruck. Se establecieron las siguientes normas:

e La edad de los competidores Junior se establece de 16 a 20 afios, con 10 votos
contra 3.

e EI mismo peso en los Junior y en los Senior. Y la posible participacion de los
Junior en categoria Senior. Por nueve votos contra cuatro.

*Datos tomados de actas de junta de Gobierno de la FEJ. de Noviembre de 1972

%8Segun la revista deportiva "Deporte 2.000".Afio IV, n° 38, de Marzo de 1972.
% Budo Artes Marciales. De Marzo de 1977 el n® 38, pag. 29. Por Pilar Perales.
"0 Revista oficial de la F.E.J. de Septiembre - Octubre de 1973, en el n° 163, pag. 16 -17.
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e Se concede el IX Campeonato de Europa a Italia. Por 9 votos contra 4.

Se acordd la celebracion de un curso de arbitro mundial a Espafia por 10 votos
contra 3.

Se acuerda para las competiciones UEK. las normas de la WUKO.

Se elige como secretario de la UEK. al sueco Sr. Paul Hoglund. Por 7 votos.

Se acepta a Portugal en la UEK.

Se autoriza el Campeonato por estilos, por el plazo de un afio. Por un total de 11
votos contra 2.

e Se clausuro el Congreso a las 11'30 horas.

MUMEROD ARRIL - MAYD - JUKID
n' 1972
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Relacion de Examenes de Cintos Negros en el calendario anual de 1974:
e Dias del 9y 10 de Febrero en Madrid para 1*' y 2° Dan.

Dias el 27 de Abril en Santander para 1° -2°-3* Dan.

Dias el 22 y 23 de Junio en Barcelona de 1* -2° Dan.

Dias el 14-15 de Septiembre en Madrid de 1° -2°-3%" -Dan.

Dias del 7 y 8 de Diciembre en Madrid de 1* -2° Dan.

Del 9 al 14 de Abril de 1974, se celebro en el Pabellon Universitario de Granada, un
Curso Internacional de Arbitraje, donde participaron 69 cursillistas junto con 5
arbitros mundiales, y 8 internacionales.

Fue presidido por D. J. Delcourt, D. Valera Director Técnico de Karate, Mochizuki
Hirco consejero técnico de la UEK., el Sr. Max Vichet, presidente de la comision de
Arbitraje de la UEK. y D. Augusto Basile como Director de competiciones de la UEK.
La comisidbn de examen estuvo compuesta por: Mr. Vichet, Mr. Mochizuki, Mr.
Basile, Mr. Goetz, Mr. Woodhouse. 20 candidatos pasaron el examen practico y 7
espafioles el tedrico. Estos son: Talens, Fernandez, Czartorysky, Vidal de Castro,
Aragon, Oliva, y Hernandez Ledn.

Han obtenido el titulo de Arbitro Internacional, Juan Hernandez Ledn y Roy
Stanhope por Inglaterra, posteriormente Hernandez arbitré dos de las cuatro finales
del campeonato de Europa’™.

En los dias 30 de Noviembre y 1 de Diciembre de 1974, se celebrd en el Instituto
Nacional de Educacion Fisica de Madrid, una reunién convocada por el Director de
la Escuela Nacional de Artes Marciales, Toshiyasu Uzawa, a esta reunidn asistio
Celestino Fernandez como representante de Karate, estableciéndose las directrices
de los cursos de monitores, entrenadores regionales y nacionales asi como de los
de perfeccionamiento’?.

! Revista de la FEJ. de Julio - Agosto en el n° 21 en pég,13. Articulo realizado por Alvaro Pastoriza.
"2 Revista oficial de la Federacion Espafiola de Judo de Noviembre y Diciembre de 1.174 en el n° 23
en pag. 29.
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V.5.3.- CREACION DE LA FEDERACION ESPANOLA DE KARATE.

No fue tarea facil, mucho tuvieron que caminar los delegados de la Seccion de
Karate dentro de la Federacion Esparfiola de Judo para poder establecer criterios de
independencia federativa. El Delegado de la Seccion de Karate fue D. Celestino
Fernandez de Arguelles, y el Presidente de la Federacion de Judo D. Antonio Garcia
de la Fuente. Este presentd en el programa anual de 1977 la separacion de la
Delegacion de Karate, el cual fue aprobado en la Junta Directiva de la Federacion
Espafiola de Judo y D.A., en el mes de Mayo, y presentado en el Consejo Superior
de Deportes, el cual la rechaz6 por falta de forma, al considerar que tenia que ser
aprobada en la Asamblea General de la Federacion.

Nuevamente, y esta vez en Asamblea, fue ratificada por los miembros de la misma
en el mes de Octubre de este mismo afno, y presentada la solicitud al C.S.D. El cual
nuevamente la rechazo sin explicaciones, quedando blogueadas las negociaciones
hasta el afio siguiente.

Al siguiente afio con la dimision del Presidente de la Federacion Espafiola de Judo,
y tras presiones producto de las licencias del Karate, asi como de promesas de no
necesitar apoyo econdmico, ademas de los esfuerzos de un grupo de directivos del
Karate organizados por D. Celestino Fernandez, se logra la separacion definitiva
firmada por D. Benito Castejon, Director del C.S.D.

En documento histérico que se adjunta podemos ver como D. Benito Castejon,
Director del Consejo Superior de Deportes, se dirige a la Federacion Espafiola de
Judo para indicarles la resolucién adoptada. Esta se desarrolla en los términos
siguientes:

"A 11 de Abril de .978, (005167). Consejo Superior de Deportes. Ante la situacion conflictiva
existente el la actualidad en la FEJ. y d. a., en las que en estos momentos desempefia su
cargo de presidente en funciones, el *Consejo Superior de Deportes, ha acordado convocar
con un trdmite de urgencia, elecciones para cubrir la vacante de Presidente de la FEJ. y d.
a. lgualmente, en comisién, permanente, celebrada hoy, se accede al sentir general del
mundo del Karate, y se acuerda la creacion de la Federacién Espafiola de Karate.

Me es muy grato adjuntarles la resolucion al respecto, asi como las instrucciones
reglamentarias para el desarrollo de las votaciones y las normas para las elecciones de
Presidente de la Federacion de Judo y Karate.

A su debido tiempo le informaremos del momento de anuncio del periodo electoral.
Esperamos que esto venga a solucionar la situacién que en estos momentos atraviesa esa
Federacién con el correspondiente progreso para la normal actividad deportiva.

Madrid, 11 de Abril de 1978.

DIRECTOR GENERAL DE DEPORTES.
D. Benito Castejon.”

La Resolucion a este conflicto la desarrollamos de forma textual dada la gran
importancia de la misma: Con fecha 9 y 10 de Octubre de 1977, se celebrd
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Asamblea General Ordinaria de la Federacion Espafiola de Judo y Disciplinas

Asociadas, en las que fue objeto de votacion y aprobacion por mayoria aplastante

de votos la creacion de la Federacion Espafiola de Karate, independiente de la de

Judo, formuldndose, en este sentido, solicitud al C.S.D.

Dada la politica restrictiva del C.S.D. en orden a la creacion de nuevas federaciones,

éste resolvié en sentido negativo, si bien al tratarse de un asunto de extrema

importancia, en el que la voluntad de los interesados era y es clara y manifiesta,
argumentando como dato basico para tal presentacion, su autofinanciacion por un
sistema regresivo con recursos propios independientes de los del C.S.D. Es por lo
que se ha vuelto a considerar la cuestion en Comision permanente del C.S.D., quien
acordoé con fecha de 11 de Abril de 1978, la creacion de la Federacion Esparfiola de

Karate.

Lo anterior hace necesario el iniciar tramites precisos para construir dicha

Federacion. Esto unido a las circunstancias de que la mayoria de sus componentes

provendrian de la Federacion Espafiola de Judo y d.a., que actualmente se

encuentra en franca situacion de vacio al haber dimitido su presidente y no haberse

cumplimentado por el actual en funciones, las directrices emanadas de este C.S.D.

en escrito cursado de fecha 13 del pasado mes de marzo, en el que se comunicaba

la necesidad de convocar, a la mayor urgencia posible, Asamblea General

Extraordinaria, que habria de estudiar y resolver los problemas que atafien a esta

disciplina deportiva, es por lo que se acuerda:

e Convocar elecciones generales para presidentes de ambas federaciones, la de
Karate y la de Judo y disciplinas asociadas.

e Dichas elecciones seran convocadas con el mismo calendario electoral, y se
celebraradn en el mismo dia y a la misma hora en cada una de las Delegaciones
Provinciales del Consejo Superior de deportes.

e Al desdoblarse la actual Federacibn Espafiola de Judo y d.a. en dos
federaciones, votaran todos los deportistas mayores de 21 afios con licencia
federativa y cuya licencia conste en la Mutualidad General Deportiva a 31 de
diciembre de 1977.

e La votacion se desarrollard conjuntamente, para lo cual se instalaran dos urnas,
una para Judo y otra para Karate.

e El censo se confeccionara por el C.S.D., tomando como fichas diligenciadas en la
Mutualidad General Deportiva, clasificandolas por provincias y por orden
alfabético y separando las correspondientes al Karate de las de restos de las
disciplinas.

e Las normas electorales que se acompafan en documento anexo seran las
mismas para las dos federaciones.

e EIl procedimiento electoral sefialado en los parrafos precedentes, tiene caracter
totalmente extraordinario, dada la situacion especial que lo ha motivado. En
adelante, seran las propias asambleas de las dos federaciones las que
aprobaran, dentro de sus Estatutos, las formulas a seguir para la creacion de

cargos federativos"’3.

7 Estos dos escritos tienen fecha de salida del C.S.D a 11 de Abril de 1978. Estando dirigidos a la
Federacion Espafiola de Judo. Firmados por D. Benito Castejon, Director del C.S.D. La orden de
salida el n©® 005167. Est4 literalmente transcrito, dado el valor histérico del documento.
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D. Celestino Fernandez de Arguelles natural de Tineo, nimero 22 de licencia del

Karate espafiol, es nombrando 1° Presidente de la nueva Federacion Espariola de

Karate™.

e El Presupuesto de la Federacion Espafiola de Karate en 1980 fue de 12.000.000.
de pesetas.

e El Presupuesto de la FEK. para el afio 1981 fue de 20.000.000 ptas., debido este
incremento a los resultados del Campeonato del Mundo.

El 5 de Marzo de 1981 el organismo oficial cultural japonés “Fundacion Japon”.
Promotor de intercambios culturales, envia una misibn compuesta por 4 maestros
de Karate a Espafia. Estos fueron: EI Maestro Abe 6° Dan, Osaka 5° Dan, Imura 4°
Dan, Tsuchi 3° Dan. Cuya mision fue la divulgacién técnica y las exhibiciones.

En Enero de 1986 tras ser aprobado por Junta Directiva y Asamblea de la FEK., vio
la luz por primera vez la revista KARATEKA, al precio de 150 ptas. Su Director José
Manuel Villalon Lépez, y Director técnico D. Jesus Villapalos Braojos. Tras varios
aflos de éxito y continuidad ascendente de nivel culmina en Febrero de 1993,
después del Mundial de Granada.

El 19 de Noviembre de 1988, el Pleno de la Federacion Espafiola de Karate reunido
en Madrid, reeligié por segunda vez consecutiva a D. Antonio Espinos Ortueta como
Presidente de la FEK., siendo candidatura unica, al retirarse el otro candidato D.
Celestino Fernandez.”

El 26 de Febrero de 1990 tuvo lugar en Madrid la presentacion del nuevo logotipo de
la FEK. y de su nueva mascota. Al acto asistieron deportistas técnicos, y directivos.
Se justificd el cambio para darle al Karate un mayor dinamismo, un renacer acorde
con los tiempos que reflejen empuje y modernidad. Se crea la mascota un perro
dinamico, amable, pero firme y seguro que se denomina “Kara-kan”.

Se celebra, patrocinada por la Consejeria de Cultura y Bienestar Social de la Junta
de Castilla y Ledn, y organizada por la Direccién General de Deportes y Juventud, y
la Federacion Castellano - Leonesa, en Valladolid, los dias 8 - 9 y 10 de Junio de
1990. Las | Jornadas de Perfeccionamiento Técnico Superior de Artes Marciales.”®

"Revista BUDO. Entrevista a D. Antonio Garcia de la Fuente. Entonces Presidente de la Federacion
Espafiola de Judo y D.A. Editor Santos Roman. Pag. n® 7-8.

" Revista Karateka, n® 22 de Nov - Dic, de 1988, en la pag 19.

’® Revista Karateka, n® 32, de Julio - Agosto, de 1990. En la pag, 12 - 4.
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Maximos mandatarios del Karate Espafiol a través de su Historia.
Distintos cargos de méxima responsabilidad.

DATOS Fecha (E) |Fecha (S)

PERSONALES RESPONSABILIDAD

Manuel Franco Departamento de Artes

Sarabia 1968 1971 Marciales (FEJ.)

Francisco Palacios 03-1972 |Comision de Karate
1.971 (FEJ)

Celestino 04- Comisibn  de Karate

Fernandez, A 1972 1978 (FEJ)

Celestino 29-09-1984 | Presidente de la FEK

Fernandez, A 1978

Antonio Espinos O. 01-10- |19-11-1988|Presidente de la FEK.
1984

Antonio Espinos O. 19-11- |29-12-1992 | Presidente de la FEK.
1988

Antonio Espinos O. 29-12- |29-12-1996 | Presidente de la FEK.
1992

Faustino Soria 29-12- Presidente de la FEK.
1996

D. CELESTINO FERNANDEZ.

Toma posesion como Presidente de la FEK. en 1978. Después de haber ejercido
como Delegado de Karate en la Federacion Espafiola de Judo desde 1973.
Dejando la presidencia en Septiembre de 1984.

Logros mas importantes de su gestion:

e Lograr que el C.S.D. de viabilidad a la creacion de la Federacion Esparfiola de
Karate.

e Organizar las estructuras base de la Federacion.

e El campeonato del Mundo de 1980.
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D. ANTONIO ESPINOS.

Toma posesion como Presidente de la Federacion Espafiola de Karate el 1 de
Octubre de 1984 después de haber sido elegido por el Pleno de la Federacién
Espafiola de Karate en ese mismo afio.

Es reelegido en tres ocasiones dejando la presidencia en 1996. Como logros mas
importantes:

e Salvar el déficit econdmico de casi 14 millones de pesetas que tenia la
Federacion cuando se hizo cargo de su gestion.

La creacion de las nuevas estructuras autonomicas.

Los reglamentos de disciplina y régimen interno.

La creacion de nuevos departamentos como el de actividades no competitivas.
Crear la Revista Karateka.

Crear en el Departamento de Grados el de Jueces de Tribunal.

Publicacion de los textos oficiales de la Escuela Nacional de Entrenadores.
Delegacion de funciones en la Escuela a las Federaciones Autondmicas.

La exigencia del titulo de graduado escolar para las titulaciones nacionales.
Alcanzar las 100.000 licencias de Karate.

El conseguir el Campeonato de Europa Senior en 1986, y el Campeonato del
Mundo en 1992.

e Pertenecer como Vicepresidente a la W.K.F.



Capitulo V. Historia del Karate. Afo Tesis 1997 185

V.5.4.- EL KARATE EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS DE ESPANA.

EL KARATE EN ANDALUCIA.

Afo de 1963, comienza el Karate en Malaga, en el gimnasio Toyama, de la mano de
D. Alberto Murante, alumno de Shirai (shotokan), el cual ensefiaba y practicaba al
mismo tiempo otras Artes Marciales. Es con Luis Fernandez Solis en 1973, escuela
Shotokan (J.K.A.), donde en el Polideportivo de Carranque comienza el despegue.
Este mismo afio se realizé un curso técnico del 1 al 6 de Abril por D. Luis Beamud. Y
posteriormente con Jesus Espiga en Torremolinos en 1974, alumno de Ogawa,
goyu-kai. Funda la escuela Karate-Club Malaga. Ambos maestros habian aprendido
en Alemania, y con ellos se establece definitivamente el Karate en Malaga.

El comienzo en la ciudad de Sevilla se establece sobre los afios de 1966-68, en el
desaparecido gimnasio Kodokan. Con José Correa, Pascual Vidal, José Narvona y
otros, alumnos del Maestro Atsuo Hiruma (Madrid), escuela Shotokai rama
progresiva. En 1972-73, Ceuta se incorpora a la Federacion Andaluza Occidental
con sede en Sevilla. El 20 de Febrero se celebra el Campeonato Regional valido
para la fase sector. El 19 de Marzo de 1972, se celebra en Sevilla la fase sector
valido para el lll Campeonato de Espania.

En Granada en 1972 con Armando Guerrero, con el estilo Shotokan. También en
esta época se establece el bilbaino Portilla Regia y el Karate de Rafael de la Torre.
En 1972-73 se incorpora Melilla a la Federacion Andaluza Oriental con sede en
Granada.””.

La actividad méas destacada de la Comunidad Andaluza se celebra en Granada con
el Campeonato de Mundo de Karate celebrado en 1992.

En Huelva, en 1971 con el madrilefio, Mariano Crespo, cinto negro 1% Dan, alumno
de Ishimi, de la escuela Shito-ryu, es uno de los pioneros del Karate Andaluz sin
ninguna duda. En Cordoba se introduce el Karate en 1978, con Juan Joseé
Rodriguez Lépez, alumno de José Correa. En Cadiz comienza la actividad en el
gimnasio Ippon de Judo de la mano del madrilefio de la escuela Shotokan, D.
Manuel A. Carrillo, siendo actualmente el principal pionero en esta ciudad.

En Almeria es mas confuso su inicio, ya que esporadicamente se practico hasta la
llegada de Juan B. Gémez (Shito-ryu). Mas tarde llegaria José Manuel (Shotokan),
procedente de Méalaga.

En Jaén introduce el Karate el capitan de la Guardia Civil, D. Juan Gutiérrez Vidal, el
cual es el primero que lo realiza en una institucién militar’®. Posteriormente el
cantabro y prestigioso competidor Baldor, procedente de la escuela Shotokai, rama
clasica (Hatori), es el impulsor definitivo.

" Datos obtenidos de la Memoria de la FEJ. y d.a. del 1972.
"8 Revista Karateka, FEK. n® 40, de Diciembre - Enero, en pég., 31. Por J.L. Quintanilla.
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EL KARATE EN ARAGON.

En 1961 en Aragon D. Luis Zapatero Vicente, profesor de Judo, introduce en
Aragon, y concretamente en su escuela -la Judokwai- el Karate asesorado, desde,
Japén por D. Antonio Millan perteneciente a la Escuela Kyokushinkai’ .

La Federacién Aragonesa de Judo estaba compuesta, en 1967, por®®: Presidente:
D. Miguel Pardo Rey. Vicepresidente: D. Jesls Sanchez Lopez.-Tesorero: D.
Antonio Pifiero Lazaro (Karate). Vocal: D. Francisco Clemente Lépez. Vocal: D. José
Martinez Dominguez. Vocal: D. Joaquin Arcega Catarecha. Vocal: D. Joaquin Arias
Santafé. Representante de Club: D. Jesus Gonzalez. Vocal: D. Juan Fco.
Martinez. Asesor Técnico: D. Luis Zapatero Vicente (Karate). Secretario: D. Enrique
Lino Barranco. Vocal: D. José M2 Garcia Suarez.

En Zaragoza, los dias 19 y 24 de Marzo de 1968, en el XI Campeonato de Aragon
de Judo, y mas concretamente en el Polideportivo del Colegio Mayor Universitario
de la Salle, se presenté de forma oficial el Karate, con algunas exhibiciones,
consideradas en su momento como extraordinarias.

La exhibicion fue realizada por el Club Kiokushinkay bajo la direccion de Luis
Zapatero, Cinto Negro 1°" Dan, de Karate y 3° de Judo, junto con sus alumnos®".

De estas primeras experiencias salieron los primeros karatekas como Antonio
Pifiero, M. Angel Estables, Casas, Ortega, S. Velilla etc. Posteriormente se abrieron
otras escuelas de Karate como la Judo-Karate Club formada por A. Pifiero, Enrique
Bermudo y A. Millan. Esta pasaria después a llamarse Karate-kan.

También se abrio la escuela Budokan, por Luis Zapatero. Otros clubes posteriores:
Okinawa, Kajuki, Gim, Open, Gim. Nippon, Gim. Aragon, Almozara, Gim. Goya, etc.

A destacar, como competicion en los comienzos, el | Campeonato Trofeo por
equipos y clubes "Antonio Garcia de la Fuente” (Madrid) ganado por Aragon, y el
Trofeo del Pilar.

En la actualidad se han realizado en aquella comunidad, campeonatos de Espafia
Senior, asi como el Trofeo Master de Karate en 1987, y la | Gala de Artes Marciales
en Octubre de 1994, Trofeo Reino de Aragon.

Muchos son los hombres y mujeres que destacan como deportistas y maestros.
Nombres como los de Antonio Pifiero, Santiago Velilla, Fernando Rosuero, Alberto
Melus, Enrigue Bermudo, Antonio Amillo, Armando Argol, Miguel Angel Cendegui,
Roberto Sanz, Juan Carlos Pérez, Fernando Pérez, Luis M2 Gracia, A. M2 Benito,
Paul Ineva, Javier Otamendi, Javier Yera, José Luis Lopez, Alfredo Guillén, Carmen
Garcia, Alberto Forcen, José A. Maura, Carlos Ochaita, Miguel Dalmau, Lopez Leri,
etc.

" Revista Karateka, de la FEK. n° 39 de Octubre - Noviembre, pag, 12. Por Santiago Velilla.
% Revista de la FEJ. n® 2 de diciembre del afio 1967, en pag, 12.
8 Boletin Oficial de la FEJ. en el n® 4 de Octubre de 1968, en pag 19.
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En Huesca y Teruel, los comienzos del Karate en las provincias de Huesca y Teruel
fue a principios de los afios 70 en Jaca, a través de D. Luis Ibafiez, jefe de la oficina
de Turismo, cinto marrén de Judo y Karate. En Teruel fue el Sefior Pardos. En
Huesca se consolida con Antonio Marcos (estilo Sankukai). En Logroiio se introduce
con Juan Luis Asin, alumnos de M. Palacios®.

Se realiz6 la primera exhibicion en 1963 en el fronton Adarraga, por Estables y
Pifieros, donde se inici6 Luis de Bustos Soria, verdadero primer iniciador del Karate,
continuando prestigiosos karatekas como Julio Hernaez.

Aragon participd en el 1*" Campeonato de Espafia de Karate, con los karatekas
Antonio Casas, Francisco J. Macarrilla, Fernando Guillén, Carlos Olivares y
Santiago Velilla.

En 1972 estaban afiliados a la FEJ, los siguientes clubes: La Academia General
Militar, el Club Shotokan, el Club Judo-Karate, el Club Northland y el Club nuevo
Karate-kan®?,

EL KARATE EN ASTURIAS

En Oviedo estaban el Sakura-kan, y el Gimnasio Takeda donde desde 1.970
imparte clases el Maestro Hiromichi Kohata, actualmente maximo dirigente técnico
en este estilo. Kohata es el Maestro oriental pionero en el Principado de Asturias.
Nace en 1.944, seis Anos antes del nacimiento del estilo Gensei-ryu (1.950). Este
estilo fue fundado por Seiken Shukumine. A los 18 Afos (1.962) comienza la
practica de este estilo con el maestro Kuruji y Ayase. Trasladandose a Espafia a los
26 Afios para establecer definitivamente su residencia en Asturias®*.

El Karate en Asturias ha destacado siempre a nivel nacional con hombres y mujeres
con una gran personalidad. Nombres como: Carlos Valdés, Ramon Fernandez Cid,
José Luis Prieto, Rodriguez Fanjul, Luis Ignacio Prieto, Rodolfo Suarez, G. Lino,
Elias Raul, etc.

Y clubes como el Takeda, Bunkai, Prieto, etc. En Gijon estaba el Club Cechini con el
profesor José Menéndez Pifiero.

El Presidente en sus comienzos fue el Sefior Arrieta (Federacion de Judo).

Como Federacion de Karate el primer presidente fue Victor Gonzélez Casual.
Actividades a destacar:

e Trofeos a destacar por su categoria y continuidad, el Trofeo Principe de Asturias
e Lal Gala de Artes Marciales en Oviedo a comienzo de los 70.

¥ Revista Karateka, FEK. n® 40 de Diciembre - Enero, pag., 30. Por J.L. Quintanilla Blanco.
® De la Memoria de la Federacion Espafiola de Judo y disciplinas Asociadas del afio 1972.

#Revista Internacional de Artes Marciales “Cinturén Negro”. Afio VI - n® 75. Entrevista al Maestro
Kohata, realizada por J L. Morillas, pag., 14-15.
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En 1973 se celebra el | Campeonato absoluto de Karate en el Polideportivo del
Cristo de las Cadenas. Participando los Clubes, Takeda, Cecchini, y Sakurakan.
Con el resultado siguiente:

Peso Ligero: 1° Angel Colmeria (Takeda), 2° Jesus Rodrigo (Cecchini).

Peso Medio: 1° José R. Gonzélez (Sakurakan), 2° Roberto Cifuentes (Cecchini).
Peso Pesado: 1° Juan M. Rudolph (Cecchini), 2° Pedro Pefia (Takeda).

Arbitros: Maestro Hattori, José Menéndez, y Kwahara®

A destacar los diversos Cursos Internacionales de Karate realizados en Asturias por
el Maestro T. Kase.

EL KARATE EN BALEARES.

Para analizar el Karate en las Islas Baleares, hay que tener en cuenta que se trata
de un archipiélago, y que, por lo tanto, se inicio y evolucioné de forma diferente en
cada isla.

En Ibiza en el afio 1966, con el boom de la construccion y del turismo, lleg6 a la Isla
de Ibiza el primer contacto el maestro Belga Marcela Bofes, 2° Dan de Karate, Judo
y Aikido, alumno del Sensei Harada de la Escuela Shotokan.

Entre los aflos 1967 y 1970 alterna los intentos de formar un grupo solido de
practicantes con salidas regulares a la Peninsula y Francia, para impartir cursos
**(Dojo Karateman de Manuel Palacios en Santander. En 1972 junto con Manuel
Doncel, en Ibiza funda el Dojo los Molinos).

Le sigue un francés de origen espafiol Josep Huertas, 2° Dan Shukokai.
Posteriormente vino Jean Benayoun, de origen francés, 5° Dan de Karate (Francia),
y 3% Dan en Espaiia, alumno del Maestro Nambu, entonces escuela Sankukai,
quien marcé verdaderamente el avance en el gimnasio Dojo Kodokan.

A destacar los cursos realizados por los Maestros Nambu y Yamashita. En el primer
examen Francisco Argimbau obtendria el cinto negro Sankukai. %

Entre los Afos de 1978 y 1983 el Karate se consolida definitivamente bajo la
direccién de José Torres Cardona. Este junto a Antonio Cardona son los primeros
en obtener el cinto negro.

Se organizan numerosos cursos y aumentan los practicantes y cintos negros como
Jesus Aznar, Antonio Costa, J.M. Reyes, Bartolo Ribas, Toni Garcia, Pepe Ribas,
Torres Mari, Merayo, Mari Ventura, Alfonso Riera, Fernando Pérez, Dominguez y
Rosa Martinez, ésta primer cinto negro femenino, etc.

En esta época los clubes Los Molinos y Kamakura formaron la sociedad Deportiva
denominada SAMYD, para la difusion del Karate.

En la actualidad estan los siguientes clubes: Los Molinos (SAMYD) como Director
José Torres. Kamahura (SAMYD) Fernando Pérez. Loqui Ryu, José Torres.
Shotokan, Alfonso Riera. Karate-do, Antonio Garcia. Samef Formentera, Jean

% Revista de Artes Marciales n° 6, de Abril - Mayo de 1973, pag n° 17. Por E. Villar.
®Datos de la entrevista realizada a D. José Torres Cardona director técnico del Club los Molinos en
Ibiza, 1996
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Benayoun. Mas adelante en la Isla de Mallorca Antonio Pedrerol alumno enviado por
Jean Benayoun abre el Dojo Nambu en Palma de Mallorca, en 1976 lo cambia
ampliandolo por el Club Tenshin.

En 1972 estaban afiliados los siguientes clubes: Judo Club Palma, Dojo Kodokan,
Dojo Ibiza.

Menorca se inicia sobre 1973 con el brigada Marcos Segui, en 1974, continda el
inglés Mike Hodson, cinto marron, a esta isla se desplaza el mallorquin Carlos
Belmonte esporadicamente para los examenes de grado.

Después de muchos conflictos a causa de los estilos de escuela y sus fundadores,
en 1978 se hacen las primeras elecciones a la Federacion Balear de Karate.

A partir de entonces se afianza la del estilo Shotokan por las visitas a cursos de A.
Oliva y los hermanos Bonafau.

Actualmente quedan en activo alguno de los pioneros los hermanos Andrés y
Salvador Calaban.?” Hombres y mujeres que destacan en el Karate balear, junto con
los citados, son: Francisco Espadas, Ramén Carmona, Francisco Mota, Andrés
Caralin, Carmen Herrera, José Luis Martin, Salvador Cabalin, Juan Campos, Pepe
Torres, etc.

EL KARATE EN CANARIAS.

La Federacion tinerfefia de Judo fue la federacion que acogié en sus normas a un
nuevo deporte llamado Karate. Esta Federacion de Judo pertenecio a su vez a la
Federacion Espafiola de Lucha, siendo el Judo un departamento presidido por D.
Félix Alvaro Acufia Dorta, como Jefe de Departamento, estaba D. José Matute
Fernandez y como Asesor Técnico D. Roland Burger.

El domicilio social era la C/ Tabares de Cala n° 46 en la Laguna con el teléfono
29222, en Tenerife.

En esos primeros afios funcionaron como gimnasios el: Kodokan Tinerfefio en la C/
General Franco n° 135, con el Profesor Tenoury Acebedo. El Gimnasio Afaterve sito
en la c/ General Goded n° 75.

En Tenerife comienza la actividad de Karate en el gimnasio de Judo Afaterve donde
se practicaba de forma muy basica Shotokan.

Es con Santiago Velilla y su llegada al CIR, donde forma un grupo de principiantes
como fueron Balaguer, Merry de Val, Jer6nimo Ruiz, y Ramoén Fernandez Cid (éste
cinto amarillo). Realizaron varias exhibiciones por la Isla.

Posteriormente llego D. José Pérez el cual consolidaria el Karate.®

El primer gimnasio del que tenemos referencias es el Gimnasio Afaterve, y a
Alfonso Gonzalez nombrado por José Pérez como impulsor del Karate en Tenerife.

Los primeros practicantes en esta época fueron Santiago Velilla en el ejército
(realizando el servicio militar, y Juan Bich, en el Sahara, estos ensefiaron a
Jerénimo Ruiz Cordero y Ramén Fernandez Cid. Posteriormente se formaron otros

¥ Revista Karateka, Febrero de 1992, en pag. 35 - 39. Por Andrés Cabalin.
% Revista Karateka, N° 39 de Octubre - Noviembre, en la pag., 31. Por Santiago Velilla.
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grupos como el de Gregorio Bufiuel, también realizando el servicio militar.

El primer Curso en Canarias lo dio el Maestro Ishimi en Tenerife, todo esto ocurria
en 1971, donde Jeronimo Ruiz obtuvo el cinto azul de Karate. En 1971 obtiene en
Madrid el titulo de monitor impartido por el Maestro Nambu.*.*

Los primeros ndcleos definidos de Karate fueron:

e LaOJE.

e La Universidad.

e Gimnasio Afaterve.

Los profesores eran Ramon Fernandez Cid y Jerénimo Pérez. José Pérez se
incorporo posteriormente en la Universidad y en su propio Club el Gimnasio Teide.
En esta época también inicio el Karate en Tenerife Pedro Rafael Castro, el cual
venia de aprender Karate de varias ciudades europeas, pertenece a la Escuela
Shotokan, posteriormente se trasladaria a Las Palmas. La continuacion fue igual
que en otras regiones de Espafia, con demostraciones y exhibiciones en pueblos.”

El Karate estuvo presidido en Tenerife por D. José Matute Fernandez en la C/.
Somosierra n° 20 2-v-5 con el tifn: 24.15.23 y 24.37.70. En ese momento habia en
La Federacion Tinerfefia de Judo, las siguientes licencias. Judo, 741. Karate, 099.

El 19 de Marzo de 1972 se celebra en Sevilla la fase sector, valida para el Il
Campeonato de Espafia * . Con el siguiente resultado:

Peso ligero 1° Jeronimo Ruiz Cordero (Tinerfefia). 2° Eduardo Hernandez
(Castellana), suplente  Ramoén Fernandez Cid.

Peso Medio 1° Miguel Serrano (Castellana). 2° Jacinto Blanco (Castellana),
suplente F. Moreno (Andaluza).

Peso Pesado 1° A. Gonzalez (Tinerfefia). 2° Amador Tarifa (Castellana),
suplente F. Narbona (Andaluza).

En 1973 en el salon de actos de la Delegacion Provincial de Juventud, se
entregaron el Trofeo de la Federacion Tinerfefia de Judo. Fue presidida por el
Presidente de la Federacion Espafiola de Judo, D. Antonio Garcia de la Fuente, con
el delegado Provincial de Educacion Fisica y Deportes, Sr. Acuiia Dort, y el
delegado de Juventud, Sr. Alcaraz Martin. Como Presidente de la Federacion
Tinerfefia, D. José Matute Fernandez.

Se entregaron las correspondientes placas a: D. José Pérez Garcia y a D. Jer6nimo
Ruiz Cordero, asi como al Club Universidad Canarias de Karate. Ademas de las
medallas a Tomas Gomez, Domingo Gonzéalez, M. Angel Rizo, Eleuterio Alvarez, J.
Antonio Gil. Se hizo entrega del cinto negro a D. Jerénimo Ruiz Cordero y a D.
Pedro Rafael Castro Morales.*

% Revista "Karateka" n° 41 de Febrero - Marzo, en pag. 30 - 34. Titulo El Karate en Canarias, por
José Pérez Garcia. Edita: FEK.

*Dato obtenido de un escrito presentado por D. Jerénimo Ruiz a la FEK. en 1983.

°! Revista Karateka, n® 41 de Febrero - Marzo. en la pag. 30 - 34. Por José Pérez.

%2 Memoria de 1972 de la FE.J. En la Seccién de Karate.

% Memoria de la Federacién Espafiola de Judo del Afio de 1973.
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Datos sobre las titulaciones en el afio 1973.

En 1973 constaban como 1° dan en Canarias los siguientes:
n° 15 D. Aurelio Montenegro (Las Palmas).

n° 20 D. José Pérez Garcia (Tenerife).

n° 93 D. Ramon Fernandez Cid (Tenerife).

n° 94 D. Jerénimo Ruiz Cordero (Tenerife).

n° 99 D. Pedro Rafael Castro Morales (Las Palmas).

En 1973 constaban como Profesores de Karate: D. José Pérez Garcia, Profesor de
Karate. (Tenerife). D. Jerénimo Ruiz Cordero, Entrenador Regional (Tenerife).

En 1973 constaban como arbitros;

¢ Aurelio Montenegro Buenechea con el n® 22, como arbitro interregional (L.P).
¢ |. Sung Chang, con el n® 79, arbitro interregional. (L.P).

e Joseé Pérez Garcia, con el n® 73, arbitro regional (T).

e Jerénimo Ruiz Cordero, con el n° 116 de arbitro regional (T)

La Federacion de Las Palmas de Judo fue la federacién que acogié en sus normas
a un nuevo deporte llamado Karate. Esta Federacion de Judo pertenecié a su vez a
la Federacion Espafiola de Lucha (hasta 1965), siendo el Judo un departamento
presidido por D. Claudio Aleman Enriquez, como Asesor Técnico D. Amado Ramos
Pérez. El domicilio social fue en la C/ Triana 140 con el teléfono 216608.

En esos primeros afios funcioné como gimnasio el: Gimnasio Olimpico (Actual
Gimnasio las Palmas), en la C/ J. M. Duran 16, 4°. Cuyo profesor fue D. Amado
Ramos.

Fue D. Aurelio Montenegro Buenechea (Lucho Montenegro), en el G.K, primer club
de Karate de Las Palmas, afiliado a la Federacion de Judo, quien introduce el Karate
en Las Palmas. Junto con el maestro Sung Chang, el cual practicaba y ensefiaba
mas Taekwondo. Hay que recordar que estas dos Artes Marciales se realizaban en
conjunto debido al desconocimiento logico de la época.

En 1972 preside el departamento de Karate D. Jesus Telo Nufiez siendo la sede la
C/ J. M. Duran 17- 4°. Contando con las siguientes licencias:
Judo: 790. Karate: 25.

Poco después vino de Tenerife D. Pedro Rafael Castro Morales, 1* Dan. (Escuela
Shotokan). El cual comenzé su actividad de profesor en el G. K. Posteriormente,
junto con sus alumnos fundaria el Dojo | Escuela ésta de gran prestigio en la
provincia, siendo con el Gimnasio Las Palmas las mas antiguas. También en esta
época estuvo D. Eduardo Padilla Molina 1*" Dan. Miembro de la Seleccién Espaiiola,
gue durante unos meses impartié clases en el gimnasio G.K.

Con D. Carlos Valdés 1* Dan, en 1974, que venia de Asturias a realizar el servicio
militar en el cuerpo de Aviacion. Alumno del maestro Kohata escuela Gensei-ryu, se
inicia el Karate en el gimnasio Las Palmas. Este profesor inici6 en el Karate a
Fernando Torres Baena, siendo su primer alumno, en aquella época. Y actualmente
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el karateka de mayor graduacion en Las Palmas (5° Dan). Estos tres profesores
fueron los pioneros en Las Palmas.

Posteriormente y tras conversaciones mantenidas en Tenerife por D. Jesus Telo
Nufiez, Director del Gimnasio Las Palmas, ya con el cinturén negro D. José L.
Salgado, de la escuela shito-ryu, el cual habia estudiado Karate en la Universidad
de Tenerife, continud las clases en el gimnasio Las Palmas hasta la actualidad.

Comenzo la actividad de Karate en Lanzarote con la llegada de D. José Luis Melian
Suarez a esta isla, alla por 1978, de la mano de D. José Pérez Gracia su maestro.
Ambos venian de Tenerife. Los inicios no fueron faciles, ya que la gente era reacia a
la practica de este Arte Marcial'.

En 1980, el entonces campedn del Mundo, Otti Roethof, se desplazé a Lanzarote y
realizé un curso de iniciacion en el Lanzarote Karate Club de José Luis Melidn. En
este afio de 1980 se desplazd un equipo a Tenerife a competir, logrando el 3%
puesto en Kata Senior y el 3° puesto en Infantiles. Los primeros afios los dedico
José Luis Melian a la divulgacién del Karate por toda la Isla, con exhibiciones en
barrios, pueblos, plazas, discotecas, colegios, etc. El primer alumno en obtener el
cinto negro fue Gerardo Quintana que lo obtuvo en 1982.

EL KARATE EN CANTABRIA.

Los origenes del Karate en Cantabria y en Espafa fueron los mismos, ya que fue
Manuel Palacios quien lo introduce al final de la década de los cincuenta.

En 1957, el Maestro Manuel Palacios marcho a Paris a entrenar con el Maestro M.
Mochizuki, 4° Dan de Karate y 8° de Aikido. Asi como con Henry Plee. De vuelta a
Espaiia, obtiene el 1* Dan (Instituto Internacional Yosei-kan, cuyo Maestro principal
era Minoru Mochizuki padre), otorgado por el Maestro Marrakami, el cual trabajaba
en el departamento de la Juventud en Francia.

Empieza su etapa como profesor, en el Club de Judo, formando alumnos y
desarrollando la actividad con exhibiciones en la Region Cantabra, Universidad
Menéndez Pelayo, y por varias ciudades de Espafia.

En 1966, M. Palacios se desplaza a Francia a una Asamblea de la Union Europea
de Karate donde se afilia a este organismo, siendo el primer antecedente histérico
de reconocimiento Internacional que tenemos. Como anécdota por la inscripcion se
pag6 la cantidad de 5 délares, y el nombre del Club fue el de Club Karate-Judo®*.
Alumnos de esta primera etapa: J. Antonio Cortés del Valle (primer alumno de
Palacios), Juan Luis Asin (lo introduce en Logrofio), Jesus Vallejo Lobato (funda el
Gimnasio Olimpo, mas tarde Kioto), José Luis Falcones (seria afios después
Presidente de la Federacion), Carlos Pardo del Olmo, Jesus Garcia Serrano,
Eduardo Garcia Gonzalez, Juan Gutiérrez Vidal (el cual ensefio a la Guardia Civil en
la Academia Militar de Jaén, al ser capitan de la misma), entre otros.

% Ver con mas detalles en la Historia de Espafia, sus comienzos al principio de la obra.
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El maestro Murrakamy fue el primer Maestro Japonés en venir a Cantabria, siendo
el segundo el Maestro Tatsuhiko Hattori en 1969 - 70 en Santander.

Este Maestro nos cuenta algunos detalles en relacion al proceso inicial en
Cantabria. “Llegé a Espafia por primera vez en Verano de 1966, tenia 21 afios.
Venia de la Universidad Japonesa de Nangun, estudiante de Filosofia. Por motivos
de viaje de fin de curso vino a la Universidad Menéndez Pelayo, donde junto con
Manuel Palacios organizé una exhibicion de Karate. Es entonces cuando Palacios le
ofrece trabajar en Espafia y le hace un contrato como profesor. Regresa a Japon a
ultimar detalles, y es el 12 de Abril de 1967 cuando se establece definitivamente en
Espana, comenzando en el Gimnasio Karatekan, donde estuvo un afio y medio.
Posteriormente dio clases en el Gimnasio Kyoto, de D. Jesus Vallejo, después paso
al Gimnasio Hiroshima de Francisco Aristu. Y es en Diciembre de 1973 cuando
funda su actual Escuela en Santander.

El Maestro T. Hattori, es alumno directo de los Maestros Kanazawa y de Norio
Kachi, que lo fue de Ginchin Funakoshi y Yoshitaka Funakoshi. El 4° Dan
reconocido por la FEK., en 1973, lo obtuvo con el Maestro Motunobu Hironishi en
1967. El 5° y 6° Dan fueron otorgados por el Maestro Kanazawa en el Campeonato
del Mundo de la S.K.I. celebrado en Japdn en Noviembre de 1981.

Entre otras titulaciones, el Maestro Hattori fue Arbitro Nacional en 1970. Arbitro
Internacional en Edinburgo (junto con Enrique Guerra), estuvo presidido por el Sr.
Max Vichet Presidente de la Comision de Arbitraje de la UEK., Escocia, y Juez
Mundial de Kumite en Tokio en 1978, y en Madrid, 1980. Es Arbitro Mundial de
Kumite y Juez Mundial de Katas.

En estos primeros afios salieron alumnos como Luis Gonzalez Gay, Juan Vidal,
Miguel Garafia, Eduardo Garcia, Jesus Vallejo, Francisco Javier Ruiz, Eduardo
Serrano, Agustin Bercedo, Andrés Hebrero, Francisco Javier Gutiérrez, Enrique
Guerra (e.p.d), Emilio Martinez, F. Royano, J. Jiménez, Celso Pulgar, José Luis
Pefia, Baldor, Fernando Gonzalez, Mario Gémez, Manuel Rojas, Emilio Sdnchez
Movellan, etc

En 1972 también estuvo afiliado el Club Hirosima. En esta primera época dependian
de la Federacion de Judo con el Sefior Ofia.

En Alberca, se celebrd el | Campeonato de Cantabria de Karate, con el siguiente
resultado:

Peso Ligero: 1° Emilio SAnchez Movellan (Hiroshima).

Peso Medio: 1° Ernesto Sanchez Movellan (Hiroshima).

Peso Pesado: 1° Emilio Gonzélez Pefia (Kioto).

Todas Categorias. 1° Emilio Gonzélez Pefia (Kioto).

La Federacion Cantabra ha organizado eventos importantes en su ya larga historia
como:

e El lll Campeonato de Espafia de 1973.

e ElI Campeonato de Europa Junior de 1987.

Actualmente hay clubes tan importantes como el Kime, Kioto, Shotokai, Europa,
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Cervantes, etc. Asi como profesores tan importantes como Emilio Movellan, Javier
Diego, Manuel Pérez, Luis Miguel Chaves, José Luis Quintanilla, Javier Baldor,
Alberto Arnaiz, Elizabeth Pérez, Eloy Bueno, lvan Vegas, etc.

EL KARATE EN CASTILLA - LEON.

Esta federacion comienza con el nombre de Castilla - Noroeste, hacia el 69 -70.

Entre sus éxitos de organizacion mas importantes estan:

e EI Campeonato de Europa Junior en 1978. En Leon.

e Campeonato de Espafa de Clubes.

e Campeonato Internacional cuadrangular Holanda, Inglaterra, Francia, y
Espana.

Esta comunidad cuenta con el primer no oriental que es campedén del Mundo de
Katas. Honor conseguido en los campeonatos del Mundo celebrados en Granada en
1992.

Valladolid comienza la actividad por el afio de 1970 con Andrés Hebrero, en el Club
Inokuma, al afio y después de hacer un grupo de 30 alumnos deja a Enrique Guerra,
el cual junto con el maestro Hattori (Santander), llevan el Karate en Valladolid.

En 1972, se crea el Club Kobayashi, donde comienza a dar clases Augusto Krause ,
nacido en Puebla de Sanabria, de padre aleman (venido de Alemania).

Por otro lado en el Seminario del Colegio Agustin por el afio 1965 - 68, un padre de
origen filipino, llamado Rolando, empieza a ensefar Karate a los alumnos, entre
ellos se encuentra Luis Méndez Uruefia.

Se celebra el dia 13 de Febrero el Campeonato Regional valedero para la Fase
Sector del Il Campeonato de Espafia.

A mediados del 1972 se crea el Club Shotokan, entre Miguel Garcia y Luis Méndez,
en relacion directa con el Maestro Aoki (Bilbao). De este club saldrian destacados
karatekas entre ellos destaca el karateka mas completo de Espafia, este es Luis M@
Sanz. En 1973, Enrique Guerra crea el Club Nagoya.

Salamanca comienza en Octubre de 1973, con Alberto Aragon Cutillas, alumno
directo de Ishimi Yasunari (Shito-ryu) en el Club Altemima, y otros dos club mas
pertenecientes a la Federacion Vallisoletana por aquel entonces, que presidia
Manuel Riafio. Posteriormente abre su propia escuela el Club Osaka.

En 1979 pasa a ocupar el cargo de Director Técnico de la Regional Vallisoletana,
estando como presidente D. José Luis Salamanques. Que fue sustituido
posteriormente por D. Matias Romo.*

En Palencia comienza en el afio 1977, con el Club Nagoya I, propiedad de Emilio
Martinez y Enrique Guerra. Continia Emilio Martinez en 1981 con el Club Okinawa.
En Avila comienza, en 1978 con José A. Prada en el Cuerpo Superior de Policia,
continudndose posteriormente en otros clubes.

%Extraido del curriculum vitae de D. Alberto Aragén, FEK. 1996.
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En Zamora comienza con Augusto Kraiser, en el Gimnasio Seneca y Yoshitaka.
Burgos, Soria, y Segovia, comienzan alla por el afio de 1980. En Burgos con
Fernando Martin Millana, actualmente 4° Dan, que procedia del Club Juka (L. La
Fuente) en Madrid.
En Ledn sobre 1964, un maestro de escuela llamado José Menéndez Pifiero, el
cual habia recibido clases del Maestro Plee y Mochizuki, comienza a impatrtir clases
de una forma muy rudimentaria, fundando posteriormente el gimnasio Aikijitsu
(Karate - Club actualmente). De aqui salieron alumnos como José Menéndez, el
cual se traslada a Oviedo al Club Cechini.
También alumnos como Fernando Fernandez el cual continuaria sobre los afios 72-
73 como profesor, aunque el 1°" Dan lo obtuviera en 1976. Asi como Angel Garcia
Peral.
Del 7 al 12 de Octubre de 1973 se celebrd un curso técnico por D. Amador Tarifa.
Entre sus éxitos mas notables como federacion esté la celebracion en Leon del
Campeonato de Europa de Karate Junior en el mes de marzo de 1978.
En los comienzos perteneciendo a la Federacion de Judo estaba como dirigente
José Arriaza.
Sobre 1985 se conforma el mapa autonémico pasando Leén a la comunidad de
Castilla - Leon. Muchos nombres suenan al hacer historia: Enrique Guerra, Luis
Méndez, Augusto Kraiser, Emilio Martinez, Alberto Aragon, José A. Prada, Fernando
Fernandez, Angel Garcia, Luis M? Sanz, Carlos Rodriguez, Miguel Garcia, Carlos
Llamazares, C. Garrachon, etc.

Y Clubes junto a los antes mencionados tenemos actualmente: Ananko,
Budokan, Shotokan, Osaka, Funakoshi, y Karate Club entre otros.

EL KARATE EN LA CASTELLANO MANCHEGA.

En Toledo, y mas concretamente en Talavera de la Reina, llegd el Maestro Andrés
Congregado, a principios de los afios 70. Este venia de Madrid, donde comenzé a
practicar Karate. Es en 1974, y siendo 1% Dan de Karate, que junto a otro
compafiero abre su primer Dojo, inaugurado por su Maestro, el japonés Yosuke
Yamashita (Goyu-Ryu). Actualmente en Talavera existen cinco dojos, destacando el
Dojo Goyu-ryu de Andrés Congregado y el Junco de Javier Pifiero, alumno de
Andrés®.

La Comarca de Almadén se encuentra situada al sudoeste de la Provincia de
Ciudad Real, lindando con las provincias de Badajoz y Cérdoba.

El Maestro de Karate que llevd este deporte por primera vez a esta comarca fue
Manuel Sevillano Navea. Este venia de Barcelona, y se ubico en el pueblo de
Chillén, esto fue a principio de los afios 80. Posteriormente y para una mayor
divulgacion lo introduce en los colegios de la zona. Posteriormente se desplaza a
Almadén Capital donde funda su segundo club. Actualmente es 5° Dan
perteneciendo a la escuela Kiokushinkai.”’

*Datos obtenidos de entrevista a Andrés Congregado en Talavera en 1996.
Datos obtenidos en entrevista realizada a D. Manuel Sevillano en 1996
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EL KARATE EN CATALUNA.

Hombres que forman parte de la historia del Karate nacional se forjaron en
Catalufia. Pioneros del buen hacer como Hirota, Raimon Thomas, Vicente del Olmo,
Joaquin Irayzos, Kaji. Con un Manuel Marcos que dirigia en sus comienzos la
Federacion.

En 1967 en la ciudad de Barcelona se inician las primeras clases de Karate con los
profesores Zapatero y Raimosn Thomas. En 1968 se constituye en Barcelona dentro
de la Federacion de Judo el Karate como disciplina Asociada. Siendo su primer
delegado Joaquin Yraizos. En afios posteriores le siguieron Vicente del Olmo y Juan
Gil.

En 1971 obtienen el cinto negro de Karate D. Vicente del Olmo, Fernando Termes y
Joaquin Yraizos.

El 15 de Enero de 1972, en el picadero Club se celebr6 el Campeonato Regional
con la participacion de 29 karatekas. Los resultados fueron los siguientes:

Peso Ligero: 1° Valiente (Sun-lee), 2° Torres (Sun-Lee).

Peso Medio: 1° J.Bosch (Sun-Lee), 2° Francas (Guinardo).

Peso Pesado: 1° Serrano (Guinardo), 2° Garcia (Sun-Lee).

Consta que el 29 de Enero de 1972, una de las primeras exhibiciones fue la de la
Escuela de Karate R.M. Gali. El 20 de Mayo de 1972 se celebro el | Trofeo
Federacion Catalana en el Club Judo Sant-Jordi con la participacion de 38
karatekas, con 7 clubs participantes.

Resultado:

1° Serrano (Guinardo), 2° Sanchez (Centro Cultural de los Ejércitos).

Equipos:

1° Guinardo (50 puntos), 2° Judo Badalona (18 puntos), 3° Aguilar (4 puntos), 4°
Club Figueras (4 puntos).

Muchos y buenos karatekas ha aportado Cataluiia al concierto nacional: Los ya
nombrados anteriormente junto a Pepin, Casas, Francas, Serrano, Félix Carcasona,
José Bosch, Santiago Cerezo, José Moral, los hermanos Francisco y José Maria
Torres, Deogracias Medina, Victoria Moreno, Miguel Ferndndez, Andrés M. Puente,
Leoncio Garcia, Kozo Mozoguchi, Cristobal Gea, etc...

En Lérida, es pionero en esta ciudad Antonio Casas, en 1973.

TECNICOS Y DEPORTISTAS DESTACADOS.

Vicente del Olmo. Nace en Madrid el 02-06-1916. Sus comienzos en las Artes
Marciales fueron en el Judo en el afio 1964, y en el Karate en 1967 con Raimon
Thomas y posteriormente con A. Pifiero. Es Ingeniero Técnico en comunicaciones,
y Pintor Artistico, asi como Entrenador Nacional y 7° Dan de Karate, Escuela
Kiokushinkai. Arbitro Nacional de Kumite y Katas, Cinto negro 5° Dan y Entrenador
Nacional de Tai-jitsu. Estudiando y practicando en Espafia y Francia. En 1969 es
autorizado por la Federacion Catalana de Judo, siendo cinto marrén de la
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Federacion Francesa de Karate, a impartir clases de Karate en Catalufia.*®

Meéritos contraidos:

e La Generalitat le concede la Placa al mérito deportivo en 1987.

¢ En noviembre del mismo afo se le concede la medalla de Forjador del deporte en
Cataluna.

La FEK le concede igualmente el reconocimiento oficial asi como un homenaje a su

labor en este mismo afio.

Exitos deportivos: Fue un catalan el primer espafiol en conseguir una medalla de oro
en un campeonato de Europa. Este fue el todo corazén José Martinez Jarana
"Pepin”, todo un ejemplo de valor y entrega. Como no recordar eventos de caracter
internacional celebrados en Catalufia y mas concretamente en Barcelona, como fue
el Campeonato de Europa Senior en 1980.

En 1968 se constituye en Barcelona dentro de la Federacion de Judo el Karate
como disciplina Asociada. Siendo su primer Delegado D. Joaquin Yraizos.

En afos posteriores le siguieron Vicente del Olmo y Juan Gil.

En 1978 se crea la Federacién Catalana de Karate, siendo su primer Presidente
Fernando Termes. En 1983 seria elegido José M2 Jimeno.

EL KARATE EN EXTREMADURA.

En Caceres nos encontramos con el profesor Domingo Martinez Garcia y el
Gimnasio Shotokan a finales de los afios 70. Hay constancia por medio de una
fotografia de principios de siglo de unos nifios practicando lo que puede describirse
como acciones de pufio. Estos estan siendo dirigidos por un monje. Esta foto fue
encontrada en el Monasterio de Caceres.

De una primera época histérica estan los siguientes karatekas; Simén Sanchez,
Rafael Borrella, Pilar Simén, y Agustin Mogena. En Placencia comenzé Julio
Gonzalez Guijo. En Mérida José M. Saldafia, Antonio Martin.

De la Escuela Shito Ryu es Daniel Timén 4° Dan, actualmente el Presidente de la
Federacion Extremefia alumno directo de Antonio Torres Serrano. Este se instala en
Villanueva de la Vera en 1982, creando el Club Seiryu. Alumnos suyos importantes
tenemos a José Pedro Carrasco (3% ' cinto negro infantil), David Garro, y Placido
Cordobés. En 1987 se aprobaron los primeros estatutos, por la primera comision
gestora formada por Timén, José Luis Pedrera, y los hermanos Diaz Crespo. Como
datos mas importantes:

Se celebra el 1* examen de cinto negro en Abril de 1991, en Céaceres.

En septiembre de 1991 se crea la escuela de preparadores y se imparte el primer
curso de entrenadores.

En 1995 se celebra en Badajoz el Campeonato de Espafa de Karate infantil, Alevin
y Juvenil.

En 1996 consigue, la karateka Célia Diaz, la primera medalla nacional (2° en Kata
alevin).

En 1997, el equipo Junior de kumite se clasifica en 3% lugar en el campeonato de
Espafia.

% Escrito oficial de la Federacion Catalana de Judo n® 146 del 16 de noviembre de 1969.
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Este mismo afio Daniel Timén recibe la medalla al mérito deportivo por la Junta de
Extremadura®.

La escuela Wado Ryu con Alfredo Golpe llega a Navalmoral en el afio de 1978, e
imparte clases en el gimnasio Wado-Club (hoy da clases José Angel Tejera).
Actualmente esté el club Jungfe donde ensefia Juan Luis Rincén.

La Goyu Ryu se instala en Trujillo con Antonio Andrés Corrochano, dejando a sus
alumnos actualmente Juan Gil Diaz y José M2 Murillo.

En Jaraiz, ensefia Félix Castillo. En la Higuera la Real ensefia José Boza Chaparro,
este profesor tiene al alumno destacado por sus exhibiciones espectaculares
llamado Yonathan Yoret. En la Vera ensefian Roberto Espinosa, y Fernando
Sanchez.

EL KARATE EN GALICIA.

Actualmente la Federacion Gallega esta dividida en dos Federaciones: La
Federacion Gallega de Karate y D.A., y la Federacion Gallega de Kung-Fu.

EL KARATE EN MADRID.

El Karate en la Federacion Madrilefia esta ligado de manera natural a los comienzos
del Karate en Espafa. Es por esto que en este apartado trataremos de exponer de
forma esquemética el proceso historico en Madrid. Como presidente estaba el Sr.
Chinchurreta.

En Marzo de 1970 se celebr6 en el gimnasio General Moscardo el, | Campeonato
de Castilla'®, siendo ésta la primera competicién oficial de carécter nacional. Fue
arbitrada por el maestro Ishimi, J.Mon Kim y Young Hoom Cho. Y participaron los
gimnasios Coyrema, Atenas, Dojo, Kimura, Banzai, y Kimicho.

Caracteristicas bésicas:

e Se disputa por eliminatoria.

e La segunda fase hay repesca de competidores.

El resultado final fue:
1° A. Oliva (Kimichu). 2° J. Pérez (Koreima). 3° Hernandez (Kimichu). 4° Octavio.

Por Clubes el resultado fue:
1° Kimichu (Oliva, Hdéz., Blanco, Espinos, Ramos). 2° Kimura. 3° Ishime.

En 1972 estaban afiliados los siguientes clubes: Gimnasio General Moscardo de
Judo y Karate, Loto Judo Club, Kim Karate, Samurai (a) y (b), Gimnasio Katana,
Gimnasio Banzai, Gimnasio Kimura, Gimnasio Villaverde, Gimnasio Koreima,
Gimnasio Kimichu, Gimnasio Ishime.

% Todos los datos aqui aportados son cedidos por la Federacion Extremefia de Karate, en 1997.
%Diario MARCA del 23 de Marzo de 1970. En la pag 21.
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El 27 de Febrero de 1972 se celebra el Campeonato regional valedero para la fase
sector que se celebrard en Sevilla el 19 de Marzo, previa al Il Campeonato de
Espania.

Hay varios clubes que han brillado con luz propia en el Karate madrilefio, éstos son
sin duda: El Kimicho, Europa Karate Club, A. Oliva, Ishimi, Mabuni, Fausto, A.
Torres, Mabuni.

Nombres como: Antonio Oliva, Luis Beamud, Ishimi, Yamashita, Alonso Hernandez,
Luis la Fuente, Juan Bish, Fausto Soria, Ricardo Villacieros, Jesus Calvo, Pedro Gill,
Antonio Torres, Pedro Egea, José M2 Martin, José Manuel Egea, Jorge Romero,
Sonia Sanchez, José M2 de Dios, José Acedo, Lorenzo Parra, Paco Mayoral,
Esteban Pérez, Felipe Hita, Javier Ferreira, etc.

EL KARATE EN MURCIA.

El Karate en Murcia tiene nombre propio espariol. Este es José M2 Caballero, leonés
de origen. José M2 conoce en Madrid en la década de los sesenta al Maestro
Yamashita (Goju Ryu), con el cual aprende Karate. Es en 1971 cuando después de
varios viajes a Murcia decide establecerse definitivamente en dicha ciudad con la
intencion de impartir clases de Karate.

En estos afos soOlo existe en Murcia la Federacion de Lucha donde se integra,
impartiendo clases en el Pabellon Municipal (hoy D. José Maria Cagigal), donde
permanece durante diez afos, hasta 1980. Recuerda José M2 la obligatoriedad de
tener el certificado de buena conducta tanto el profesor como los alumnos.

En 1972 viene a Murcia el Maestro japonés (origen Okinawa) Rionichi Onaga, de la
mano de Fernando Mufioz. El Maestro Onaga es alumno de Kichi Miyazato (7°
Dan). Es en 1973 cuando imparte en el Barrio de Vistalegre clases por primera vez a
un grupo de 22 alumnos, asi como en el colegio de los Padres Jesuitas el Sanje.
Tanto el estilo de José M2 Caballero como el de Onaga el Goju Ryu, hacen que sus
ensefianzas estén mas orientadas al mantenimiento del estilo, como a la defensa
personal de forma clasica y tradicional.

Es en 1978 cuando la seccidn de Karate se separa de la Federacion de Judo,
creandose la Federacion Murciana de Karate.

EL KARATE EN NAVARRA.

Empezd en aquella comunidad (Pamplona) con el club Shotokan cuyo profesor fue
José M2 Saldafa (Director Técnico y como presidente J.M. Lebrén). Actualmente, y
alumnos de Saldafia continlan como pioneros los Hermanos Gregorio (Goyo) y
José Luis (Koldo) Bonafau Escribano. Actualmente destacan Loli Moriones, Joaquin
l.
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EL KARATE EN LA RIOJA.

Comienza el Karate en la comunidad Riojana (Logrofio) en el Gimnasio Karate-kan
cuyo profesor era Julio Herndez. El presidente José Luis Francio.

EL KARATE EN VALENCIA.

Los primeros clubes en 1972 fueron: Tatami universitario, club Romin, club S.D.
Esplugues, Gim, Gandia, Club Shidokan.

En el Campeonato de Espafia celebrado en Santander participaron Guitart y Llorens
(Club Tatami Universitario), este ultimo se clasificO en segundo lugar en dicho
campeonato. El 22 de Enero de 1972 se celebra una competicion clasificatoria para
el campeonato de Espafa. Con el resultado:

Peso Ligero: J. Carlos Tarazona (Gandia), 2° José Femenia (Gandia).

Peso Medio: 1° A. Pellicer (Gandia), 2° B. Bomedien (Esplugues).

El 12 de Febrero de 1972 se celebré en el Club Shidokan, el Campeonato Regional.
Arbitro Atsuo Hiruma (fed. Castellana). Con el siguiente resultado:

Peso Ligero: 1° Salvador Guitart (Shidokan), 2° Baldo Guitar (Shidokan).

Peso medio: 1° Antonio Selva (Shidokan).

Peso Pesado: 1° Javier Rodenas (Funakoshi), 2° Enrique Lujan (Budokwali).

El 26 de Marzo se celebré la Fase Sector valedera para el Il Campeonato de
Espafia de Karate. Con el siguiente resultado:

Peso Ligero: 1° S. Guitar (Valenciana), 2° Valiente (Castellana), Torres en suplente.
Peso Medio: 1° Francas (Catalana), 2° Bosch (Catalana), Rosello en suplente.

Peso Pesado: 1° Serrano (Catalana), 2° Llorens (Valenciana), Selva en suplente.

El 30 de Mayo se celebr6 una exhibicion de Karate en el Tatami Universitario,

realizada por Tomas Font y D. Manuel Fernandez Belmonte. Presidida por el
Delegado de Educacion Fisica D. Eugenio Marti.

ALICANTE, MURCIA Y ALBACETE.

Se denominaba en 1972-73 Federacion Regional Sudeste con sede en Murcia.
Comprendia a Alicante, Murcia (ver Murcia) y Albacete. Del 4 al 9 de Marzo de 1973
se realizé en Alicante un Curso Técnico por D. Antonio Oliva Seba.
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EL KARATE EN VIZCAYA.

Bilbao se introduce con Jesus Garcia Serrano alumno de M. Palacios, en el
gimnasio Shotokan. Los Clubes afiliados eran: Club Yamagata, Club Shotokan, Club
Nippon, Escuela Oficial de Nautica, Club Karelia, Makiwara. Y otros profesores
como Osamo Aoki, Sakai, Yamagata y Félix Saez. Y José Errante en Irtn. Dirigia el
Karate a través de la Federacion de Judo Victor Gaspar.

El Dia 12 de Enero de 1972 se celebré el Campeonato de Karate en el J.C.

Baracaldo. El 19 de Febrero se celebr6 el Campeonato regional valedero para la

fase sector. El 4 de Marzo en el Club Deportivo se celebro la fase sector valida para

el 1l Campeonato de Espafa. El resultado fue:

e Peso Ligero; 1° Mario Morencia (Vizcaina), 2° Luis Lazaro (Aragonesa), suplente
A. Melus.

e Peso Medio: Manuel Comet (Aragon), 2° Macarilla (Aragdn), suplente Javier
Collado.

e Peso Pesado: 1° Pablo Martii (Aragon), 2° Ignacio Ros (Valladolid), suplente
Rodolfo Lopez (Vizcaina).

El 15 de Abril en Baracaldo se celebr6 el Examen de Cinto Negro. El 16 de Abril se
celebrd el Campeonato de Esparfia en el Polideportivo "La Casilla™ Municipal.

Otras actividades a destacar:

e El Trofeo Lanburo en Bilbao.

e El Campeonato de Espafa Junior. Campeonato de Espariia de Clubes (Vitoria).

e El I Open Interautondmico.

Actualmente hay clubes como el Zen, Albora, Kushikan, Durango, Sarilen. Y
nombres importantes como los anteriormente mencionados que siguen en activo,
mas; Javier Manceras, Manuel Gonzalez (Presidente), Julian Rios, Félix
Santamaria, José M. Barrientos, José Luis Cuberia, Jesus M2 Garcia.

EL KARATE EN GIBRALTAR.

En 1973 Bob Pugh, alumno del maestro Mitsuke Harada (Shotokai), se traslada a
Gibraltar y junto con Tony Lima establece un Dojo. Actualmente uno de los primeros
alumno Lionel Victor (3° Dan), continla las clases, con la asidua presencia en

cursos de los Sensei Harada y Tony Lima*.

101

Revista Karateka, de Junio de 1992, pag. 46. Editorial.
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VI.- CLASIFICACION Y ESTRUCTURA FORMAL DEPORTIVA.

VI.1.- FUNDAMENTACION.

Las Artes Marciales se han desarrollado en Occidente, en esta ultima mitad de
siglo, de forma amplia, como un método de educacion fisico -deportiva, perdiendo
quizas el caracter de formaciéon marcial que tuvo en los paises de origen.
Actualmente es uno de los diez deportes mas practicados en el mundo y uno de
los cinco con mas licencias (carnet de deportistas) practicados en Espafia, segun
censo del 1996.

La gran variedad de posibilidades que tiene lo hace una actividad fisica con un
enorme atractivo formativo. Tiene caracter de deporte individual, de deporte de
oposicion, de cooperacion, y de cooperacion - oposicion (a nivel sociomotriz).
Actualmente es dificil encontrar una actividad fisica que contenga todas las
actitudes que se desarrollan en este Arte - deporte

El propio nombre de disciplina “Karate “alude a la ausencia de intenciones
malignas. En efecto, el Karate significa literalmente “manos vacias “. Es decir, el
empleo de las manos (el cuerpo en general) como armas naturales, con ausencia
del elemento artificial. ElI aprendizaje independiente de las armas se hace
necesario dado que en el amplio sistema de defensa, el conocimiento de
cualquier tipo de ataque realizado sin armas, o con ellas, obliga a una constante
evolucion.

Como Arte - Psico - Fisico, el Karate tiene un dinamismo elevado y hace empleo
equilibrado de un gran numero de grupos musculares, proporcionando un
excelente desarrollo de la coordinacion y agilidad. Es practicado ampliamente por
todas las edades, escuelas y universidades de alto nivel, las cuales lo estan
fomentando como medio ideal entre sus alumnos. Junto con la ensefianza en si
de las diferentes técnicas de las Artes Marciales, es necesaria la comprension
clara de los principios fisicos, psicolégicos vy fisiolégicos que las hacen posibles.
La complejidad de los mismos hace que su inmediata ensefianza sea fundamental
para el proceso de desarrollo integral del deportista.

Principios Fisicos como el de Fuerza Maxima, Concentracion de la Fuerza,
Fuerza de Reaccion...Principios Psicolégicos como, Mizu no Kokuro, o de mente
abierta. Una mente como el agua... Tsuki no Kokuro, atencion, percepcion del
entorno... Principios Fisiolégicos como autorregulacion, economia del esfuerzo,
control de la respiracion...

El estudio de las Artes Marciales exalta los aspectos formativos del caracter, cuyo
principio cardinal es el respeto al adversario. Las maximas que se ensefian se
pueden resumir en cinco conceptos:

e Caracter - Formacion integral

e Sinceridad.

e Esfuerzo - superacion, constancia.

e Ceremonia, respeto.

e Dominio de si mismo (autocontrol) y de las situaciones.
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VI.1.1.- JUSTIFICACION. METODOLOGIA. CONTENIDOS.

Se realizard una recopilacion variada de las distintas clasificaciones, tanto de
caracter general, como especifico. Intentamos en todo momento realizar el trabajo
lo mas ajustado al titulo del mismo, realizando un estudio lo mas serio posible,
buscando sintetizar todo lo recopilado.

Hay dos partes basicas; Una referida a las clasificaciones deportivas de caracter
general, y otra referida a las especificas de lucha - combate.

Criterios de clasificacion y clasificacion de Deportes en General y Deportes de
Lucha.
e Recopilacion de criterios y autores de Deportes.
¢ Recopilacion de clasificaciones de Deportes en General.
e Recopilacion de criterios y autores de Deportes de Lucha.
e Recopilacion de clasificaciones de Deportes de Lucha.
e Desarrollar los criterios de clasificacion basicos, aceptados generalmente,
destacando el apartado destinado a los Deportes de Combate, y analizar
Su importancia y caracteristicas.
e Analizar las diferentes clasificaciones desde distintos campos. Importancia
dentro de las demas clasificaciones.
e Clasificaciones dentro de las clasificaciones (sub)
e Minimas referencias anecddticas.

No hay ninguna duda en el interés tanto teérico como practico de elaborar una
clasificacion deportiva, amplia, que contemple una definicibn desarrollada y
profunda, la cual inspire una interpretacion, un soporte que lleve a proyectos y
estrategias deportivas. Analizaremos los criterios desde una progresion sencilla,
basada en la actividad fisica, el juego, el deporte y los deportes de lucha -
combate. Los dos primeros como introduccion al andlisis posterior de los
deportes. Se trata, pues, de recopilar una serie de teorias sobre la clasificacion
del deporte, intentando ser objetivo en nuestras expresiones, asi como en la
recopilacion del material necesario para realizar este trabajo, sin que existan
motivaciones distintas a las estrictamente deportivas. Diferentes denominaciones
genéricas para clasificar, identificar o utilizar. Bastantes comunes en diferentes
bibliografias especializadas.

Clasicas:

Deportes de Lucha. Deportes de Combate. Deportes de Adversario.

Otras posibles:

Deportes de Contienda. Deportes de Pelea. Deportes de Disputa. Deportes de

Analizando, vemos que: la accion de combate se refiere por lo general a acciones
bélicas. La de adversario nos lleva a ampliar el circulo a deportes de oposicion
(tenis) que no son luchas. La definicion de lucha otorga pertenencia al conjunto de
interacciones motrices de la logica interna de todos estos deportes.
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En una clasificacion inicial donde ubicar al Karate - do, diriamos que forma parte de
la familia de las Artes Marciales, de origen oriental, tendencia tradicional de la
Lucha. Pero, ¢donde ubicaremos al Karate Deportivo? Estariamos pues de acuerdo
en que esta anterior clasificacién no recoge esta Ultima tendencia.

Ya lo dijo D. Antonio Espinos'. "Quien desee escribir un libro sobre Karate
Deportivo, y no tenga actualizacion corre el serio peligro de que su obra quede
obsoleta antes incluso de publicarse."

La realizaciobn de este trabajo estd fundamentada en orientar a todos los
profesionales del Karate y estudiosos del deporte, sobre nuestro Arte Marcial -
Deporte. El como relacionarlo con la actual y creciente modernizacion deportiva, asi
como clasificarlo y ubicarlo dentro de los parametros de la Investigacion Cientifico -
Deportiva. Para ello hemos buscado las actuales y mas modernas clasificaciones
deportivas en general, analizando internamente nuestro deporte y razonando, donde
y de que manera, su identificacion seria mas exacta y correcta.

Diferentes autores de renombre en el mundo de la Actividad Fisica, la Psicologia
Social aplicada al Deporte, Sociologia del Deporte, y Entrenamiento Deportivo,
realizan diferentes clasificaciones. Estas las hemos transferido a Karate para una
mejor orientacion bésica. Asi, J. Tessie se refiere a los deportes distinguiéndolos
por; la adaptacion a los gestos, situaciones variadas, dominio y conocimiento del
oponente. Esto conecta con el Kumite Deportivo.

Al contrario de la definicién de deportes, donde el dominio corporal y la sincronia son
fundamentales, ésta hace referencia a la modalidad de Katas. Dice Knap, que al
hablar de actividades abiertas todo esta por realizar, las acciones son imprevisibles
y el resultado final también (Kumite). En el Kata todo estd medido y establecido, por
ello es denominado de habilidades cerradas.

Autores como P. Parlebas y R. Caillois denominan al conjunto de deportes, deportes
institucionalizados de organizacion establecida y admitida. O deportes que vienen
de una tradicién real y constatada, donde la simulacion de la realidad se hace
patente. En las Katas, éstas son acciones imaginadas de tradicién antiquisima que
se revelan en "formas" organizadas y codificadas. Karl Kosch los clasifica en
deportes comparables, cuantitativamente medibles y de puntuacién variada.
Mcintosh P. hace referencia a la expresion y comunicacion de ideas en relacion a
probarse con los demas. Vanek.K.M. y Cratty.J., hacen referencia a deportes donde
se necesita anticipaciébn de movimientos y conocimiento de la estrategia del
contrario, (claramente hace referencia al Kumite Deportivo). Y deportes donde la
interrelacién y la comunicacion son esenciales, (haciendo referencia a los Katas).

Alberto Mufioz marca la expresion "lucha agonistica”, lucha contra alguien, al
contacto directo obligado, donde se tiene en todo momento referencia de la
puntuacion propia y del contrario (Kumite). G. Fischer se refiere a deportes de
"composicion”, como pueden ser los Katas. Hernandez Moreno denomina "deportes
de acciones variables que exigen una eleccion constante de los procedimientos para
la solucion de tareas”, (claramente deportes de combate).

! Presidente de la Federacion Espafiola de Karate. Esto lo dijo en las Jornadas de
Perfeccionamiento Técnico celebradas en Valladolid, 1989
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Siguiendo el criterio de clasificacion interno de la metodologia del entrenamiento de
Aristides Lainer, vemos que los divide en:

e - Deportes de Fuerza Rapida. - Deportes de Combate.

e - Deportes de Resistencia. - Deporte de Juego con Pelotas.

e - Deporte de coordinacion y Arte Competitivo.

Vemos que hay dos criterios de clasificacion que distingue los modelos modernos
del Karate deportivo.

e -Deportes de Combate - Kumite deportivo.

e -Deportes de coordinacion y Arte competitivo.- Kata sincronizada y Equipo.

Division de los Deportes y las disciplinas deportivas, segun Verjoshanski. "Se
clasifican tanto por sus caracteristicas especificas de competicion, como por las
particularidades de su entrenamiento”.

Clasifica en dos grupos las actividades de locomocion; Ciclica, Aciclica, y
Combinados.

Grupo de deportes Combinados?:

Son los deportes en los gque la situacion de competicion tiene cambios continuos.

Caracteristicas:

e La intensidad de la competicion varia constantemente, hay momentos elevados y
recuperaciones completas. Y un rendimiento elevado en condicion de
compensacion de la fatiga.

e Tiene componentes ciclicos y aciclicos.

e Tiene una estructura biodinAmica determinada. Las técnicas tienen una amplia
variedad.

e Este compendio de técnicas se adaptan a las situaciones cambiantes de la
competicion.

e El trabajo muscular se realiza a expensas de un régimen de produccion mixta
aerébico - anaerdbico, Con un porcentaje de reaccion glucolitica.

e Son principalmente los juegos deportivos y los deportes de lucha.

El Karate Deportivo estaria ubicado sin lugar a dudas en los deportes denominados
COMBINADOS.

Aproximacion Conceptual a las constantes Universales de los Deportes de Lucha:
“todos los deportes de lucha son de oposicion “ (ver en el apartado de praxiologia
motriz).

2 Autor Verjoshanski, Titulo "Entrenamiento deportivo" Edita M. R. (p4g.9).
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Clasificaciones evolucionistas de los deportes de lucha. H. Moreno, distingue los
deportes de lucha por:

e golpeo o contacto

e caida

e con implemento o instrumento

Esta distincion esta realizada con el doble criterio de accion motriz y el de
mediatizacion del implemento.

Parlebas, distingue las distancias de guardia desde la perspectiva de cuatro

interacciones:

¢ Interaccion motriz de contacto: distancia de guardia nula o casi nula (agarres
determinados o no)

¢ Interaccion motriz en el espacio proximo: acciones de contacto o golpeo.

¢ Interaccion motriz en el espacio medio, con o sin instrumento: esgrima, palo,
kobudo.

¢ Interaccion en espacio lejano, entendiéndose en éste a deportes como el tenis.
(Esta clasificacion esta incluida en los criterios de clasificacion de los deportes

de lucha).

VI.1.2.- CRITERIOS DE CLASIFICACION DE LOS DEPORTES DE LUCHA -
COMBATE.

Siguiendo criterios de F. Amador Ramirez (1994), con adaptaciones de los
autores.

e En funcion de la accién motriz y la mediatizacion con implemento.

En funcion del objeto o finalidad de cada deporte de lucha.

En funcién del espacio.

En funcién de la utilizacién de implemento.

En funcion de la distancia de guardia (antes mencionada).

En funcion de otras caracteristicas, criterios varios.

DESCRIPCION EN FUNCION DEL OBJETO

Hacer tocar tierra al adversario (lucha canaria)

Fijarlo en el suelo (luchas olimpicas)

Privarlo de libertad de accion (Judo)

Excluirlo del territorio (Sumo)

Golpearlo (boxeo)

Tocarlo (esgrima)

Este punto lo llamamos “marcar el contacto” accion en karate.
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DESCRIPCION EN FUNCION DEL ESPACIO

De la configuracion del espacio de lucha: - espacio abierto o cerrado./ -
estandarizado o no estandarizado./ - circular, cuadrangular, rectangular.
Espacio individual de interaccion: - determinado por la relacion entre la
superficie de lucha y los adversarios.

Concebido como la distancia métrica a franquear.

Dividido en subespacios diferenciados, como limitacion del reglamento.

Durante el desarrollo de la lucha: - Zona gestion de ataque./ - Zona gestion de
defensa./ - Zona gestidn de intereses.

EN FUNCION DE LA UTILIZACION DEL IMPLEMENTO

Por el material (metal, madera)

Dimensiones (largas, medianas, cortas)

Por su acabado (punzantes, romas)

Dentro de este apartado ha incluido el de utilizacién practica del implemento:
Por tocado, por marcado, por golpeo, por lanzamiento y golpeo.

EN FUNCION DE LA TECNICA.

Segun la parte del cuerpo con que se ejecuta.
Segun el lugar del espacio que se utiliza.

Segun la forma de control del oponente.

Segun la posicién de partida.

Segun la ejecucién de los movimientos de la técnica.
Segun el tipo de accion.

Segun la intensidad de la accion.

Segun el rol de ataque o defensa.
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VI.1.3.- APROXIMACION CONCEPTUAL AL KARATE DEPORTIVO.

La actividad competitiva del Karate no es solamente la disputa o el combate reglado

entre dos individuos. En nuestro conocimiento y analisis de otros juegos y deportes,

diriamos que es uno de los de mas variedad y riqueza ludica. Tiene caracter de

deporte individual, de deporte oposicion, de deporte de cooperacion, y de alguna

manera de colaboracion - oposicion. Intentamos hacer una clasificacion objetiva

desde el punto de vista de la Praxiologia Deportiva, para ubicar la actividad del

Karate como Deporte. Partimos de dos premisas:

e La préactica deportiva del Karate no es simple. Sus formas de expresion son
distintas.

e Las dos modalidades principales se subdividen, variando substancialmente su
estructura. Las reglas, reglamentos y normas son diferentes.

Intentamos, en este estudio de investigacion, hacer una aproximacion conceptual a
los fundamentos y estructura formal del Karate. Abordamos este objetivo con el
mayor de los respetos tanto al Karate como Institucion, como a los Maestros y
personas que tanto tiempo y dedicacion emplean en el desarrollo de este Arte
Marcia |- Deporte.

Siguiendo a D. José M2 Cagigal en su articulo "Hacia donde van las Artes
Marciales™. Hemos resumido el mismo, este dice:

"En una macroclasificacion de las conductas de la sociedad moderna, las Artes
Marciales podrian encajarse entre aquellas conductas deportivas mas enraizadas en
el entendimiento moral - ritual de las relaciones sociales (entendido el deporte en el
nucleo de las conductas ludicas, rituales, y competitivas).

Las Artes Marciales son deportes definidos.

Los responsables deportivos de estas Artes Marciales en Occidente deben
esmerarse, hasta el exceso, en el mantenimiento de unas reglas, ceremoniales y
ambientes que rezuman desde un hondo sentido de la vida, y que antes, durante y
después de cualquier combate debe respirarse.

Pienso que hasta la misma terminologia esotérica cumple una funcion de
distanciamiento con respecto a los afanes triviales de la vida y ayuda a introducir al
practicante en esa atmaosfera reconstituyente y educativa”.

Las Artes Marciales como su nombre indica y lo expresa, son primariamente Artes
de Guerra. Es decir, formas depuradas de combatir. Son Artes, técnicas, destrezas,
o ritos que coinciden en algunos caracteres comunes.

Han adquirido cada vez méas caracter deportivo, es decir, hoy en el Mundo entero
son conocidas tales Artes como una variedad o variedades del Deporte
Contemporaneo".

Luis Gaspar en el epilogo final de su libro “Teoria de las Artes Marciales”, nos dice:
“Las Artes propias del animal humano, Unico depredador sistemético de sus
congéneres, fueron las causas de su peculiar evolucion fisica, tecnolégica, y mental.

% Enciclopedia de Las Artes Marciales, Autor del articulo D. José M2 Cagigal Gutiérrez. Editada por
Nueva Lente, en pag. 1.021-1024, del afio 1982, reeditada 1994.
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Algunos Maestros orientales intuyeron este determinante marcial de nuestra
evolucién como especie y lo aplicaron a la evolucién individual de sus discipulos. De
ahi las Artes Marciales educativas, las Artes Marciales “via”, o “camino”, que
potencian no solo la formacion fisica y la destreza técnica, sino también la
trascendentalizacion mental de todo ello; lo que podriamos llamar una filosofia
marcial de la vida. Esa filosofia marcial ha sido mal comprendida y rapidamente
olvidada, en Occidente sobre todo. Nos hemos quedado en la mera preocupacion
por la defensa personal o en el simple deporte. Faltaba una teoria de las Artes
Marciales coherente con nuestra mentalidad y cultura”.

Esto establece dos categorias opuestas de interaccion que representan dos criterios

mas de clasificacion.

e La comunicacibn motriz, o interaccion directa de cooperacion motriz entre
comparieros.

e Y la contracomunicacion motriz, interaccion directa de oposicién motriz frente a
los adversarios.

Estos conceptos representan criterios de clasificacion operativos a los que se puede
asociar los comportamientos de interaccidbn de los deportistas. Es lo que se
denominan deportes Psicomotores, aquellos en el curso de los cuales el sujeto
actla aislado, sin establecer interaccion instrumental con otro co-participante. Y los
deportes Sociomotores, aquellos que suscitan necesariamente interacciones
motrices entre co-participantes. Por lo que tenemos tres criterios fundamentales
para lograr una mejor clasificacion inicial, estos son:

| - incertidumbre del espacio de competicion, tatami. Interaccién con el medio fisico
0 entorno.

C - existencia o no de compafiero. Interaccion con compafero.

A - existencia o no de adversario. Interaccién con adversario.

En el grafico que presentamos en el apartado sobre praxiologia y Karate vemos la
presencia de incertidumbre que se indica poniendo la letra solamente. Mientras que
la ausencia de incertidumbre se sefiala con un (-) guidbn encima de la letra. Estos
tres criterios seran binarizados en término de presencia, ausencia, llegando asi a un
arbol dicotomico de 8 ramas correspondientes al conjunto de los subconjuntos de un
conjunto de tres elementos organizados por la relacion de inclusion, agrupando en
familias equivalentes. Esta clasificacion merece un analisis posterior mas
complicado que profundice en la diversidad de formas de interaccion praxica.
Observando el gréfico (ver el arbol dicotomico de 8 ramas), y la clasificacion inicial
del Karate deportivo que hemos realizado. Esta primera ordenacion tal como esta
establecida, nos indica que existen en nuestro deporte dos claras modalidades
totalmente diferentes en su estructura, y desarrollo sobre nuestro Arte Marcial -
Deporte. El cdmo relacionarlo con la actual y creciente modernizacién deportiva, asi
como clasificarlo y ubicarlo dentro de los parametros de la Investigacion Cientifico -
Deportiva. Para ello hemos buscado las actuales y mas modernas clasificaciones
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deportivas en general, analizando internamente nuestro deporte y razonando dénde
y de qué manera su identificacion seria mas exacta y correcta.

VI. 2. - EL KARATE DEPORTIVO: CLASIFICACION DEPORTIVA.

Nos ha movido el teorizar hacia una clasificacion que determine las caracteristicas
de las modalidades, y especialidades que forman la unidad del Karate deportivo. El
interés principal es poder hacer una ubicacion en las distintas clasificaciones
tedricas, que forman el mundo del deporte en la actualidad. El qgue no se considere
simplemente al Karate Deportivo como un deporte de combate, a veces hasta de
forma peyorativa. Todos estamos convencidos de que es algo mas. Un deporte
moderno con una gran cultura detras, con un pasado tradicional, con un presente
activo y vivo, y con un futuro por hacer. Un deporte que se complementa en sus
modalidades y especialidades, logrando identificar a un gran nUmero de personas,
gue se ven correspondidas debido a la amplitud de posibilidades de desarrollo Psico
- fisico de nuestro gran deporte. En mas de una ocasion hemos dividido, separado,
clasificado y ordenado, lo que creemos, significa el término Karate - do. Hemos
dividido para comprender, analizar y estudiar de forma sana y limpia apartados que
guedan en ocasiones oscuros 0 ensombrecidos por otros. En pocas palabras
queremos estudiar algo tan complejo que sélo con la sabiduria adquirida con el
andlisis diferenciado de las Artes Marciales y el Karate - do es posible realizar.

Pero, y los demas, esas personas avidas de conocimiento y cultura, esos Maestros,
Profesionales, Entrenadores, y Alumnos que se desorientan ante tanta ambigtiedad,
ante preguntas sin respuestas, ante respuestas que no se corresponden.

La sabiduria y filosofia Oriental nos apoya en el conocimiento del Arte Marcial pero
deja un vacio significativo y a veces distorsionante en el conocimiento de la
estructura Deportiva. Dificil resulta hacer una cronologia acertada de las Artes
Marciales y de las luchas en el mundo a través de la historia de la humanidad. La
lucha siempre ha estado presente en la evolucion humana, marcando sin ningun
tipo de dudas sus méas destacados cambios.

e Sistemas de Lucha - combate.

e Artes Marciales.

e Deportes de lucha - combate.

Los Sistema de lucha denominados Artes Marciales (ver grafico), se dividen en dos
categorias segun Luis Gaspar.

El BUGEI (artes marciales Jutsu) y el BUDO (artes marciales Do).
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LAS ARTES MARCIALES JUTSU.

Como dijimos el JUTSU viene del BUGEI y significa "Técnica".

Son Artes Marciales utilitarias, eminentemente practicas, es decir se buscaba la
capacitacion fisica y técnica del individuo. Junto con la ensefianza en la utilizacién
de las Armas.

LAS ARTES MARCIALES DO.

El DO viene del BUDO vy significa "via o camino". Esta busca la trascendencia del
individuo potenciando las virtudes morales, el espiritu, valor, nobleza, y todas las
cualidades que fueran importantes para la vida cotidiana. La féormula de las Artes
Marciales DO, es segun los grandes maestros "SHIN - GHI -TAI".

SHIN es pensamiento.

GHI es técnica, movimiento.

TAI es cuerpo, sensaciones.

Este camino DO no es una meta. Lo buscan por medio de la meditacion ZEN cuyo
objetivo es vaciar la mente de toda preocupacién razonadora o critica.
Es lo que llaman "pensamiento sin pensamiento” (mushin no shin).

CLASIFICACION DE LAS ARTES MARCIALES (sequn Luis Gaspar).

Evolucion de las artes marciales. Primera clasificacion por utilidad.
artes desarmadas.
artes armadas.
artes de aprisionamiento.
artes de espionaje.
artes suplementarias.

En relacion a varios factores; segun distancia de interaccion.
e distancia cero, cuerpo a cuerpo cerrado.

¢ distancia uno, de empuje y golpeo.

¢ distancia dos, con objeto intermedio.

¢ distancia tres, por lanzamiento.

ALGUNAS CARACTERISTICAS BASICAS DE ESTE DEPORTE:

Es por ello que queremos comenzar por hacer una definicion de términos. Debemos
clarificar conceptos, ordenar ideas, y establecer criterios. Maestros - autores como:
Gichin Funakoshi, Mabuni Kenei, H. Nishiyama, Roland Habersetzer, H. Kanazawa,
J. M2, Cagigal, H. Camps, J. L. Paniagua... y otros que bien como autores, o por
transmision oral han trasmitido ideas y conceptos que vamos a tratar de sintetizar.
Para definir hemos cogido los descriptores mas significativos de los autores antes
sefialados, quedando de la siguiente forma:
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Karate - do; significado literal: "el camino de la mano vacia".

Es un Arte Marcial trasmitida desde la antigiedad de origen Oriental. Como método
de defensa personal de combate sin armas, de ataque y defensa, que se apoya en
la utilizacion racional del cuerpo humano, manos y piernas, para el desarrollo de las
técnicas principalmente de golpeo. Con el objetivo en la obtencién de la dignidad de
caballero, desarrollo del caracter y la superacion de obstaculos. Practicado por
gente que aspira a la estabilidad y la paz, por el desarrollo del espiritu y el cuerpo.

Karate Deportivo; deporte Institucionalizado, estructurado en dos modalidades
principalmente. Kumite -combate-, y Katas -formas, técnicas-.

Karate _modalidad Katas; etimolégicamente “formas". Actividad deportiva de
expresion artistica. Basada en la realizacion de técnicas de forma sistemética y
ordenada que son los Katas tradicionales. Se realizan de forma individual o por
equipos.

Karate modalidad de Kumite Deportivo; Et. "combate”. Actividad deportiva de
oposicion. Se caracteriza por su habilidad, destreza, y precision, asi como por su
nobleza y respeto. Teniendo como principio basico el contacto controlado en zonas
puntuables sobre el contrario, empleando para ello técnicas de pufio y piernas.
Consiguiendo ademas los puntos por infraccion al reglamento.

Hace bastante tiempo, de nuestras primeras incursiones en las Artes Marciales y
concretamente en el Karate. Nuestra inquietud se bas6 en conocer su "estructura”
gue en aquel tiempo llamaban "secretos”. Aquello que me haria saltar mas, o ser el
mas rapido. Paso el tiempo y el conocimiento y la experiencia de la vida te hace ser
mas paciente con el desconocido, e intentas conocerlo adentrandote en los
significados de tu conducta.

El Karate es una actividad deportiva que proviene de un Arte Marcial, y éste viene
de la mas profunda vivencia del hombre, la lucha, la necesidad de la supervivencia.
Es por ello que el Karate ha mantenido a través del tiempo una estructura de
relacion casi perfecta. No ha sido realizada por el hombre de forma provocada o
intencionada, mas bien creo que ha sido de forma intuitiva o sensitiva. En algunas
otras artes marciales se produce de forma similar, pero es ésta la que mas ha
mantenido la estructura pasada adaptandose al tiempo en que vivimos.
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VI.2.1.- CRITERIOS DE CLASIFICACION INICIAL AL KUMITE DEPORTIVO,

El Kumite deportivo (Shiai - kumite) es un deporte de lucha - combate, de oposicion.
Con unas constantes universales caracteristicas de los deportes de lucha y otras
propias del mismo*”.

¢ El Shiai - Kumite es un deporte de oposicién y combate.

e La interaccibn motriz es siempre de oposicidn praxica, esencial y directa.
Contracomunicacion motriz.

La interaccion motriz es siempre 