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1. INTRODUCCION




1.1. Introduccion

La Pediatria, o medicina integral de la infancia, es una disciplina con una larga historia.
Aunque esta especialidad médica no surgi6 formalmente hasta el siglo XVIII, las
enfermedades infantiles han sido objeto de estudio y preocupacion desde tiempos
ancestrales, a juzgar por los testimonios y documentos que se conservan en la
actualidad.

Este manifiesto interés por la salud de los nifios contradice, en cierto modo, las
teorias de algunos historiadores contemporaneos. Philippe Ari¢s, Lloyd DeMause y
Lawrence Stone, por ejemplo, han coincido en que las sociedades europeas de la Edad
Media y el Renacimiento no reconocian las peculiaridades de la infancia ni la necesidad
de tratarla de manera diferente a los adultos. La publicaciéon de un libro como The boke
of chyldren,' asi como la repercusion que tuvo en Inglaterra durante el siglo XVI,
demuestra que la infancia no estaba totalmente desamparada puesto que al menos hubo
una verdadera inquietud profesional, y social, por identificar, remediar y prevenir los
procesos patologicos que afectaban a los nifios.

La importancia de Thomas Phayer y The boke of chyldren para la Historia de la
Pediatria estriba en que esta obra se considera la primera monografia sobre medicina
infantil escrita en inglés y, por lo tanto, sentd precedente en el propodsito comunicativo,
estructura, contenidos, vocabulario y estilo del género. Ademads, el haber utilizado la
lengua vernacula como vehiculo de expresion permitié que una parte del conocimiento
acumulado sobre esta rama de la medicina fuera accesible a un sector mas amplio de la
poblacion.

Al contrario que otros autores con formacién académica, que procuraban evitar el
intrusismo profesional publicando textos altamente especializados, Phayer pretendia
divulgar entre los mas desfavorecidos la informacidon necesaria para reconocer y tratar
las enfermedades infantiles de la época. Este objetivo repercutio tanto en la articulacion

del discurso cientifico de The boke of chyldren como en las estrategias comunicativas

' La ortografia del titulo de esta obra vatia de una edicién a otra. Mientras que en el ejemplar de 1544 se lee
“the booke of speciall remedies (experimented for all diseases, griefes, impediments, and defects) often
happening in young children”, en el de 1546 simplemente aparece “The booke of children.” Para ser
consistente, este trabajo siempre se refiere al texto como The boke of chyldren, que es el titulo que Phayer suele
utilizar dentro del volumen de 1546.

| 15 |



personales e interpersonales que el autor fue seleccionando para transmitir
adecuadamente los contenidos de las distintas secciones, apartados y capitulos del
tratado, de modo que éste se distingue por unas caracteristicas discursivas peculiares
adaptadas al supuesto publico y centradas en lograr una comunicacion lo mas efectiva

mediante el canal de transmision empleado.

1.2. Justificacion del texto

A Short-Title Catalogue (STC) of Books Printed in England, Scotland and Ireland and
of English Books Printed Abroad, 1475-1640 (Pollard y Redgrave 1926) es un recurso
bibliografico fundamental formado por una extensa lista de las obras publicadas en
lengua inglesa durante la Edad Moderna temprana. Segin el S7TC (entrada nimero
11967), la primera edicion de The boke of chyldren se publico en 1544. Por desgracia,
solo se conserva una copia de la tirada original que se encuentra en The Huntington
Library, Art Collections and Botanical Gardens (San Marino, California).” Rick Bowers
es el tnico que ha presentado una edicion del texto de 1544 hasta el momento, dado que
autores como John Riihrah (1925), George F. Still (1931, 1953), A. V. Neale y Hugh R.
E. Wallis (1955, 1957, 1965), o N. J. Norwood y Walter J. Johnson (1976) utilizaron
ejemplares de fechas posteriores.

En 1999 el Arizona Center for Medieval and Renaissance Studies (Tempe,
Universidad de Arizona) publicé Thomas Phaer and The Boke of Chyldren (1544), de
Rick Bowers. Se trata de una edicion semi-diplomatica y anotada del texto perteneciente
a la Huntington Library. En el prefacio, el autor explica que su version modifica algunos
detalles del impreso original para facilitar la lectura, procurando asi evitar la gran
variacion ortografica, modernizar la puntuacion renacentista y expandir las
contracciones y abreviaturas arcaizantes. Bowers también aporta una introduccion
critica (pp. 1-24) que primero dedica una seccion a la figura de Thomas Phayer y luego
se centra en el texto de 1544. Esta segunda parte incluye una breve revision de la
literatura publicada sobre The boke of chyldren hasta ese momento (1999); un esbozo de
las obras que pudieron haber influido en su composicion; una definicién de los objetivos

generales de una monografia infantil publicada en la época Tudor y como estos

2 La base de datos que reune los registros bibliograficos de esta biblioteca indica que, en la edicién de 1544,
The boke of chyldren precede a The Regiment of Lyfe y A Treatise of the Pestilence. Véase la referencia completa en
linea [Fecha de consulta: 20 sept. 2009]:

<http://catalog.huntington.org/search~S0? /aPhayer,%20Thomas,%2015102-
1560/aphayer+thomas+1510/1,2,25 B/frameset&FF=aphayer+thomas+1510+1560&23,,24>.
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dependian del contexto religioso y social imperante; o un apunte sobre el papel de
Phayer como ‘lingiiista nacionalista’, puesto que contribuyd a revalorizar la lengua
inglesa como medio de comunicacion adecuado para transmitir el saber médico.

A pesar de la indiscutible relevancia del ejemplar de 1544, el presente trabajo se basa
en la edicion de 1546, de la que también se conserva una sola copia. Esta decision se
tomo atendiendo a dos cuestiones esenciales. La primera de ellas fue que el texto de
1544 no se encontraba digitalizado cuando se selecciond The boke of chyldren como
objeto de estudio y dado que la edicion de Bowers habia sufrido modificaciones, sin
indicar qué elementos difieren del original mediante un aparato critico pertinente, no se
crey6 conveniente utilizarla como corpus para elaborar esta tesis doctoral. La otra razon
para escoger la edicion de 1546 fue que, de entre las disponibles en la serie de textos
digitalizados FEarly English Books Online (EEBO), esta era la mdas cercana
temporalmente a la de 1544. Ademas, la resefia de Vivian Nutton (2001: 165-66) sobre
Thomas Phaer and The Boke of Chyldren (1544) ofrecio otro argumento de peso para
elegir el texto de 1546; seglin esta autora, la introduccion de Bowers contiene ciertas
inexactitudes historicas y referenciales, siendo posible entonces que su edicion también
contenga errores de interpretacion paleografica o de contenido, por ejemplo.

Edward Whitchurch se encargd de publicar la edicion de 1546 en la imprenta que
regentaba en Londres (Fleet Street). El volumen se encuentra actualmente en la
Bodleian Library de la Universidad de Oxford (Oxfordshire, Inglaterra)’ y responde al
numero de referencia bibliografica comun S7C 11969 (Pollard y Redgrave 1926). El
titulo del volumen, The Kegiment [sic.] of life whervnto is added A treatyse of the
pestilence, with The booke of children newly corrected and enlarged by T. Phayer,
indica que el propio autor revisé y aumento6 la materia médica de esta segunda edicion.
Es decir, el ejemplar de 1546 de The boke of chyldren pas6 por un proceso de
correccion que intentd enmendar los errores y carencias observadas en el texto anterior.
Sin duda, esta labor editorial es un valor afladido a la importancia del volumen de 1546

y le otorga un caracter distintivo dentro de la coleccion de copias conservadas.

3 La Bodleian Library ha concedido permiso a EEBO para reproducir el ejemplar de 1546 en linea, aunque es
necesario tener un nombre de usuario y una clave para poder acceder a los recursos que contiene. El lector
puede visualizar el libro en la pantalla desglosado en imagenes independientes (pagina a pagina) o en su
totalidad, descargandolo en portable document format (pdf). Véase los datos bibliograficos del libro original en:

<http://solo.ouls.ox.ac.uk/primo library/libweb/action/display.do?ct=display&doc=UkOxUUkOxUb1641

0617&indx=2&frbe=&v1(726878U10)=anv&dstmp=1257938651701&vI(1UI0)=contains&dscnt=0&indx=1

=local&dum=true&vl(freeText0)=thomas%20phaver%201546&froml.ogin=true&go.y=0&fn=search&go.x
=0> [Fecha de consulta: 20 sept. 2009].
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1.3. Objetivos

Los objetivos que se han fijado para este trabajo de investigaciéon pueden enumerarse y

resumirse conforme al siguiente esquema:

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

Establecer las caracteristicas del discurso cientifico de The boke of chyldren,
identificando las diferentes estrategias comunicativas que emple6 Thomas
Phayer para transmitir, de la forma mas clara y adecuada a las circunstancias,
los conocimientos de una disciplina médica concreta —la Pediatria— a un
sector de la poblacion necesitado de esta informacion pero no instruido en la
materia. El estudio de este aspecto textual pretende revelar con qué finalidad,
como y en qué circunstancias especificas utilizo el autor dichas estrategias.
Aunque es imposible saber si ¢l fue consciente de este proceso compositivo,
es obvio que, gracias a sus decisiones lingiiisticas y a su particular método
expositivo, Phayer facilité el acceso a un contenido que, tradicionalmente,
habia estado dirigido a unos destinatarios cuya formacion académica y
experiencia de campo les permitia comprender, asociar y aplicar las ideas

expresadas en el texto.

Introducir conceptos basicos que seran fundamentales para captar la esencia
de The boke of chyldren y las razones que justifican su configuracion
discursiva, incluyendo el contexto historico y literario en el que se enmarca
la obra. Por lo tanto, este trabajo empieza con un capitulo introductorio,
donde se trata de definir qué es la infancia desde un punto de vista actual y
de ofrecer una pequena revision histérica del lugar que ocupd la etapa
infantil en la vida humana hasta los siglos XVI-XVII. Para completar el
marco, se incluira un breve resumen sobre el encendido debate en torno al
papel que desempefiaron los niflos dentro de las sociedades europeas de la

Edad Media y el Renacimiento.

Exponer como ha evolucionado la relacion entre infancia y medicina a través
de la historia, tratando de localizar aquellas obras que han dedicado
fragmentos, capitulos, secciones o libros completos a la salud infantil. De
esta manera, quizd se puedan hallar las fuentes de inspiracién que aparecen
directa o indirectamente en la obra de Phayer. En este capitulo también se

pretende contextualizar The boke of chyldren dentro de la literatura médica

| 18]



1.3.4.

1.3.5.

de la Europa occidental, en general, y de la sociedad inglesa del siglo XVI,
en particular. Para ello serd necesario explicar en qué punto se encontraba la
medicina infantil de la época, determinando, en la medida de lo posible, si
las contribuciones de este autor estaban limitadas por el conocimiento que se
poseia entonces; por el mundo académico, religioso, politico y social; o bien

por los medios e instrumentos disponibles para el estudio de casos.

Presentar una biografia detallada de Thomas Phayer para conocer su entorno
familiar, asi como su trayectoria profesional, inquietudes literarias y motivos
que lo llevaron a escribir una monografia sobre medicina infantil. En este
sentido, los datos biograficos y profesionales recopilados pueden servir para
precisar el grado de compromiso que Phayer adquiri6 con la salud humana y
los enfermos del siglo XVI. Por otro lado, el examen de sus obras permitira
establecer qué contribuciones novedosas realiz6 a estos campos del saber y
la influencia que tuvieron entre sus contemporaneos; de hecho, los prefacios
y paginas de los libros que componen The Regiment of lyfe (1546) son una
rica fuente de informacion sobre el doble proposito divulgativo y

humanitario que perseguian sus escritos médicos.

Analizar las caracteristicas y particularidades de The Regiment of lyfe y los
libros que lo componen.

0 En primer lugar, se ofrece una lista de todos los ejemplares del siglo
XVI que estan registrados en el STC de Albert Pollard y Gilbert
Redgrave (1926). Este catalogo atribuye un niimero especifico a cada
libro de esta época que aun se conserva en las bibliotecas britanicas o
de cualquier otro pais. Tras determinar cuantas ediciones de The
Regiment of lyfe se publicaron entre 1543 y 1599, se localizaran los
ejemplares que quedan buscando el niimero de referencia S7C en el
repositorio digital EEBO y en el diccionario de Jehan-Philippe Genet
(Le dictionnaire des auteurs actifs dans le champs de [’historie et de
la politique en Anglaterre de 1300 a 1600). A continuacidn, se
comprobard que la biblioteca mencionada efectivamente guarda un

ejemplar de The Regiment of lyfe, utilizando para ello el catalogo en
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1.3.6.

linea de las distintas universidades, bibliotecas nacionales e
institucionales implicadas.

0 En segundo lugar, se indica brevemente qué ediciones, reimpresiones
y facsimiles se publicaron en el siglo XX, debido a su relativa
cercania temporal con el presente trabajo.

0 En tercer lugar, este apartado incluye, a modo de contextualizacion
previa, una breve resefia historica sobre algunos de los
acontecimientos mas relevantes acaecidos en 1546, afio en que se
publico el volumen objeto de estudio, asi como detalles biograficos y
profesionales del impresor, Edward Whitchurch, y una descripcion
geografica y econdmica del lugar de impresion.

0 Por tultimo, se definen y explican los elementos distintivos de The
Regiment of lyfe como volumen impreso, haciendo hincapié en la
descripcion fisica y el contenido de cada libro. De esta manera, se
podra entender cudl es la configuracion inicial y el formato del texto,
qué representan las ilustraciones, como se disponen las hojas y
contenidos, qué técnicas de impresion y organizacion interna se
siguieron, etc. Para facilitar el seguimiento de toda esta informacion,
este apartado estard ilustrado con imégenes y citas literales extraidas

tanto del prefacio como de los cuatro libros.

Estudiar exhaustivamente The boke of chyldren (1546); para ello, el quinto
capitulo de este trabajo se divide en dos grandes apartados que se apoyan en
ilustraciones relevantes extraidas del texto, tablas comparativas o
recopilatorias de ideas, y abundantes ejemplos.

0 Descripcion fisica, donde se resaltan aquellos aspectos que definen e
individualizan al texto, otorgandole un carédcter propio dentro del
volumen. Entre otras cuestiones, se examina su estado de
conservacion, extension, formato, numero de lineas, titulos y
titulillos, técnicas de organizacion grafica y visual, métodos de
paginacion, y glosas marginales afadidas a posteriori. Las
ilustraciones que se adjuntan también sirven para documentar y

respaldar la descripcion de The boke of chyldren.
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O Analisis de contenido que, a su vez, se subdive en:

Contenido proposicional

El contenido proposicional de un texto incluye toda la
informacion transmitida mediante un conjunto de sefales,
signos y simbolos seleccionados con coherencia tematica,
gramatical y semantica (Hewings y Hewings 2005: 75). En el
caso de The boke of chyldren, este contenido se reparte en
cinco secciones: a) prolegdémeno o declaracion de intenciones;
b) breve seccion monografica sobre la nodriza; c) indice; d)
capitulos pediatricos; y e) colofon. Al analizar qué aporta
cada una de ellas al texto, se obtiene una visiéon de conjunto
sobre el tipo de contenido proposicional que incorpora este
libro. Asimismo, aqui se procura definir cudl es la
configuracién interna de cada seccion, clasificar el contenido
proposicional en diversas categorias asociadas a la teoria y
practica de la medicina infantil; y determinar qué aspectos
especificos singularizan la obra.

Metadiscurso textual

El contenido proposicional puede complementarse con el
metadiscurso, cuyo objetivo es facilitar al receptor Ia
comprension del mensaje codificado en un acto de habla o
escritura (Hewings y Hewings 2005: 75). Por lo tanto, este
trabajo se centra en establecer cudl es la funcién del
metadiscurso incluido en The boke of chyldren, como se
desarrolla y enriquece el contenido proposicional, y cuales
son las estrategias lingiiisticas que emplea Phayer para
comunicarse con el lector. Estos propositos requieren
identificar y aislar los fragmentos metadiscursivos pertinentes
a fin de clasificarlos segin unos criterios adecuados. Una vez
hecha la correcta agrupaciéon de los ejemplos, estos se
describiran atendiendo no so6lo a la informacion que transmite
cada uno de ellos, sino también al contexto de emision

original.
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1.3.7. Exponer una serie de conclusiones obtenidas después del proceso de

documentacion, la lectura detallada y la seleccion de contenidos relevantes
para llevar a cabo el presente estudio. Los descubrimientos realizados
durante la contextualizacion historica de The boke of chyldren, asi como los
eventos que rodearon su produccidon y publicacion, también podran revelar
nuevos datos que permitan extraer conclusiones o ideas para futuros trabajos

y articulos de investigacion.

1.3.8. Adjuntar un apéndice final que recoja informacidn y tablas complementarias

pero estrechamente relacionadas con la figura de Thomas Phayer y con The

boke of chyldren.

1.4. Esquema organizativo

Este trabajo se dispone segun el siguiente esquema:

l.

Seccion previa general que, tras los agradecimientos y las listas de tablas,
ilustraciones y elementos que forman parte del apéndice, incluye el indice de
contenidos.

Cinco capitulos que constituyen el grueso y fundamento de este trabajo. Se
dedican a la “Introduccion”, “Estudio preliminar”, “Infancia y medicina a través
de la historia”, “Thomas Phayer (1510? — 1560): biografia y obra” y “The boke
of chyldren (1546).”

Un capitulo de conclusiones, en consonancia con los objetivos desarrollados en
los capitulos anteriores y las cuestiones surgidas durante su elaboracion.

Un apartado de bibliografia para dejar constancia de la relacion de obras,
articulos y recursos electronicos consultados.

Un apéndice compuesto por cinco anexos, una tabla analitica de la

microestructura textual y un glosario de términos botanicos.
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2. ESTUDIO PRELIMINAR




2.1. El concepto de infancia: contextualizacion

2.1.1. El concepto de ‘infancia’ en la Espafia actual

Segtn el Diccionario de la Real Academia Espariola (DRAE) en linea, la ‘infancia’ o
‘nifiez’ es el “periodo de la vida humana desde que se nace hasta la pubertad.” Aunque
esta definicion deja bien claro cudndo comienza la infancia, el limite superior que
menciona es bastante impreciso. La pubertad no estd asociada a una edad determinada
ni aparece subitamente, sino que se trata de un proceso irregular que suele ocurrir entre
los 9-13 afios y que estd sujeto a variables como el crecimiento intelectual, fisico y
emocional; la predisposicion psicoldgica a enfrentarse a los cambios; el estado de salud,
la posicion social; el grado de cultura; o la manera de adaptarse al medio circundante
(Hanawalt 1993: 201; Stafford 2001: 261).

Si bien la definiciéon que ofrece el DRAE es muy general, los especialistas en
Pediatria (médicos, enfermeros, puericultores, etc.) consideran que la infancia es un
periodo complejo que incluye varias etapas dependientes del desarrollo fisico y de las
caracteristicas fisiologicas y morfologicas del nifio. Aguilar Cordero (2003: 3-5), por
ejemplo, indica que la edad pediatrica propiamente dicha transcurre desde el momento

de la concepcion hasta los 16-18 afios, conforme al siguiente patron evolutivo:*

= Etapa prenatal; desde la concepcion hasta el nacimiento, e incluye:
0 Periodo embrionario: semanas 4-8 de gestacion
0 Periodo fetal: semanas 8-42 de gestacion

= Lactancia:
0 Recién nacido o neonato: desde el nacimiento hasta los 28-30 dias
0 Lactante: desde el primer mes hasta los 2 afios

= Preescolar (primera infancia): desde los 2 hasta los 6 afios

= Escolar (segunda infancia): desde los 6 hasta los 12 afios

= Puberal-adolescente (tercera infancia), que se divide en:
O Pubertad: 12-14 afios
0 Adolescencia: 14-18 afios

4 Esta division también se encuentra en los trabajos de Garcia Gscheidle y Garcfa Caballero (2001), Pefia
Quintana ez a/. (2001) o Fernandez Alfonso y Ruiz Gallo (2005: 344). Sin embargo, la Academia Americana de
Pediatria (<http://www.aap.org/topics.html> [Fecha de consulta: 22 sept. 2009]) sefiala cuatro etapas que no
coinciden con la clasificacién de estos autores espafioles; a saber: znfancy (etapa prenatal + 0-1 afios); early

childhood (1-4 afios); middle childhood (4-10 afios); y adolescence (10-21 afios).
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Por lo tanto, podria decirse que infancia termina a los 12-14 afos, justo cuando el
nifio llega a la fase donde se producen una serie de cambios fisicos y biologicos que le

permiten alcanzar una capacidad reproductora completa.

2.1.2. Las “edades del hombre”: revision historica

La consideracion sobre el significado y duracion de la infancia ha ido variando a lo
largo de la historia, en parte debido a cuestiones socio-econdmicas, politicas, cientificas
y culturales. Del mismo modo, las distintas etapas que conforman la vida humana se
han establecido de manera arbitraria dependiendo, en opinién de Bradford (1976: 171),
de las tendencias iconograficas y los patrones retoricos predominantes en cada
momento. Dada la importancia e influencia que tienen las manifestaciones artisticas,
literarias y cientificas en el pensamiento y acciones de un grupo social, Bradford
considera que estas han sido fundamentales a la hora de determinar cuantas etapas
constituian la vida del hombre.

El conocido legislador griego Solon de Atenas (ca. 635-560 a.C.), por ejemplo,
enumero y definié los diez periodos vitales por los que pasaba todo ser humano; cada
uno duraba siete o catorce afnos y se caracterizaba por poseer una cualidad esencial y
definitoria (Hanson 2003: 189). Para Solon de Atenas, la infancia se prolongaba durante
el tiempo necesario para que finalizara el ciclo de la primera denticion (i. e. una
hebdémada). La nifiez era la etapa de siete afios que venia inmediatamente después y
era ahi donde empezaban a aparecer los rasgos tipicos de masculinidad y feminidad
(Murphy-O’Connor 1997: 2).

Mas adelante, los autores hipocraticos redujeron el nimero de etapas a siete puesto
que esta cifra encajaba mejor en su filosofia y organizacion sistematica del cosmos.” La
nueva divisién quedé recogida en el quinto capitulo de Sobre las semanas;® las dos

primeras edades son idénticas a las que propuso Solon de Atenas:

[V] La naturaleza humana [se divide en] siete estaciones que se llaman edades: el infante
(moudiov), el nifio (maig), el adolescente (pepdxiov), el hombre joven (veavickog), el
hombre adulto (avrjp), el hombre maduro (npesfitng) y el anciano (yépov). La edad del
infante termina a los siete afios, [y durante este] periodo tiene lugar la denticion; la del

5 En Sobre las hebdémadas los hipocraticos conceden gran importancia al numero siete debido a sus supuestas
cualidades magicas, a su relevancia para explicar las peculiaridades del politeismo griego y a su significaciéon
para la cosmologia, embriologia y fisiologfa clasicas (Sarton 1952: 215-16).

6 La traduccién se realiza a partir de la edicién bilingtie de Emile Littré (1982: 636-37; vol. 8). El nimero
entre corchetes que precede a la cita en espafiol corresponde al que apatece en el texto griego.
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nifio [acaba] cuando han pasado dos veces siete y se ha producido semen; la del
adolescente se prolonga hasta el nacimiento de la barba, durante tres veces siete; la del
hombre joven toca a su fin cuando su cuerpo ha terminado de crecer y formarse, en el
tiempo de cuatro veces siete; la del hombre adulto llega hasta los cuarenta y nueve
afios; la del hombre maduro es de siete veces ocho, justo hasta los cincuenta y seis. A
partir de ese momento, comienza la vejez.

Cuatro siglos mas tarde, el poeta romano Quinto Horacio Flaco (ca. 65-8 a.C.)
presentd una version simplificada de las edades del hombre; a saber: nifez, juventud,
edad adulta y vejez.” Horacio explicé que para incluir a una persona en una etapa, o
considerar que estaba preparada para pasar a la siguiente, era necesario valorar su grado
de desarrollo fisico, que iba aumentando hasta alcanzar un punto de maxima perfeccion
en la edad adulta. Cuando llegaba la vejez, la capacidad mental y las cualidades fisicas
decaian, repercutiendo negativamente en las relaciones familiares y sociales del
anciano. En este sentido, Cokayne (2003: 77) advierte que la division horaciana implica
una serie de prejuicios y estereotipos socioculturales que pueden dar lugar a ideas
equivocadas con respecto a la poblacion romana, sobre todo porque Horacio se mostro
poco flexible con las caracteristicas de la senectud y no tuvo en cuenta los rasgos
personales, fisicos e intelectuales que sin duda distinguen a las personas, ni la
posibilidad de que la evolucion fuera mas rapida o lenta de lo que cabria esperar.

Durante la Edad Media se escribié una gran cantidad de poemas y textos didacticos,
que luego pasaron a formar parte de la denominada ‘Ages of Man’ Literature. Aunque
los distintos autores compartian el mismo motivo literario, tampoco hubo consenso
sobre el numero de etapas de la vida humana. Kline (2003: 13) cree que esta variacion
depende del marco conceptual en el que se enmarcaba cada obra. Asi, por ejemplo, los
seguidores de las teorias biologicas medievales defendian que las tres edades del
hombre (infancia, edad adulta y vejez) estaban condicionadas por el desarrollo del
organismo y la evolucion o deterioro estructural del cuerpo. Por otro lado, los autores
que se basaban en los principios de la Fisiologia clésica solian respaldar una division
cuatripartita —infancia, juventud, madurez y vejez— probablemente debido a que esta
cifra tenia una importancia capital dentro de la disciplina. Debe recordarse que los

hipocraticos adaptaron la teoria empedocleica sobre los cuatro elementos primarios del

7 Véase la version bilingtie latin-espafiol que propone Dolores Gortazar en la Revista de Literatura y Traduccion:
<http://www.saltana.org/1/docar/0554.htm> [Fecha de consulta: 22 sept. 2009].
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cosmos (tierra, agua, aire y fuego)® a la fisiologia humana, dando lugar a la Teoria de
los humores’ que se mantuvo vigente hasta el Renacimiento. Por ultimo, los expertos en
las leyes astrondmicas y astrologicas de la época proponian dos alternativas: a) la
existencia de siete edades, en consonancia con las ideas de Claudio Ptolomeo (ca. 85-
165 d.C.) sobre la composicion y origen del universo;'® y b) una division en doce
edades, al igual que el nimero de meses o signos del zodiaco (Wiesner 2000: 51). De
entre todas ellas, la opcidn septenaria fue la mas popular durante la Edad Media, aunque
la variante que identificaba cuatro etapas también gozo6 de bastante aceptacion y poco a
poco fue desplazando a la primera.

El poema inglés “The mirror of the periods of man’s life, or bids of the virtues &
vices for the soul of man” (ca. 1430),"" en concreto, recoge que la vida del hombre
discurre entre la infancia y la decrepitud, pasando por cinco fases intermedias: puericia,
adolescencia, juventud, madurez y vejez. Esta misma distincion aparece en el famoso
monologo de Lord Jacques, con el que William Shakespeare tratdo de aportar cierto
toque filosofico a la comedia 4s You Like It (1600). Aunque los estudiosos de la materia
se han esforzado para localizar las posibles fuentes de inspiracion shakespeariana
(Seronsy 1953: 364), todavia no se han puesto de acuerdo sobre la antigliedad, identidad
y origen de los textos que el autor pudo utilizar para documentarse.'> No obstante, las
palabras de Lord Jacques (2.7.139-166)" siguen la linea de la tradicion clasica y

medieval, con abundantes circunloquios, epitetos, metaforas y personificaciones:

All the world’s a stage,

140 And all the men and women merely players.
They have their exits and their entrances,
And one man in his time plays many parts,
His acts being seven ages. At first the infant,
Mewling and puking in the nurse’s arms.

145 Then the whining schoolboy with his satchel

8 Para un comentario detallado sobre los antecedentes y la logica existente detras la teorfa cosmogonica de
Empédocles de Agrigento (ca. 490-430 a.C.), véase Gonzalez Escudero (1981-82).

? Bl ‘humor’ (Gr. yop6q) puede definirse “como un fluido mas o menos viscoso que permanece inmutable en
todas las transformaciones normales de la physis del hombre” (Lain Entralgo 1994: 79).

10 Véase el articulo de Mateu Pérez y Orts Mufioz (2000), que revisa las teorfas astronémicas mas relevantes
desde la Escuela Pitagorica hasta el A/wagesto de Ptolomeo.

1 Este es el titulo que le dio Furnivall al poema cuando lo edité por primera vez en 1867.

12 Véase, por ejemplo, las hipétesis y opiniones de Draper (1939), Gilbert (1940), Bowers (1952) o Vessey
(1973).

13 Cita de acto, escena y lineas segun la edicién de Wells y Taylor (1998: 638).
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And shining morning face, creeping like snail
Unwillingly to school. And then the lover,
Sighing like furnace, with a woeful ballad
Made to his mistress’ eyebrow. Then, a soldier,

150 Full of strange oaths, and bearded like the pard,
Jealous in honour, sudden, and quick in quarrel,
Seeking the bubble reputation
Even in the cannon’s mouth. And then the justice,
In fair round belly with good capon lined,

155 With eyes severe and beard of formal cut,
Full of wise saws and modern instances;
And so he plays his part. The sixth age shifts
Into the lean and slippered pantaloon,
With spectacles on nose and pouch on side,

160 His youthful hose, well saved, a world too wide
For his shrunk shank, and his big, manly voice,
Turning again toward childish treble, pipes
And whistles in his sound. Last scene of all,
That ends this strange, eventful history,

165 Is second childishness and mere oblivion,
Sans teeth, sans eyes, sans taste, sans everything.

Con relacion a la division cuatripartita, Hanawalt (1993: 201) precisa que aparecid en
la literatura popular a partir de los siglos XIV y XV. Los autores solian incluirla en la
trama de historias cortas y cuentos con moraleja, como tema principal de pequenas
composiciones poéticas, o bien como reclamo para determinar las normas de una buena
conducta y respeto al projimo. Sin embargo, el proceso de asimilacion fue bastante lento
y hay evidencia de que, por lo menos en Inglaterra, las edades del hombre continuaron
siendo siete hasta bien entrado el siglo XVII. Fue entonces cuando los poemas ingleses
empezaron a coincidir en la existencia de cuatro edades, tal y como se observa en
“Passion and discretion, in yovth, and age”, que escribié6 Edward Calver en 1641. Este
poema explica que las cuatro etapas de la vida (childe hood, youth, man hood y olde
age) se distinguen por la apariencia fisica, el nivel de sensatez, el comportamiento e
interaccion social y la ocupacion laboral. Otro ejemplo es The Tenth Muse Largely
Sprung up in America, de Ann Bradstreet (1650); se trata de una obra poética
miscelanea que incluye una descripcion de los cuatro elementos, constituciones,
estaciones y edades del hombre que, en este caso, se denominan childhood, youth,

middle age 'y old age.
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2.1.3. Actitudes hacia la infancia durante la Edad Media y el Renacimiento
Hendrick (1992: 1) establecid un paralelismo entre la Historia de la Mujer y la Historia
de la Infancia, basandose en que ambas han sido continuamente omitidas o manipuladas
en los documentos que narran los acontecimientos del pasado: “as women have been
‘hidden from history’, so children have been ‘kept from history’.” Si bien es cierto que
la infancia no fue un campo de investigacion especialmente interesante o prolifico
durante varios siglos, las décadas de 1960 y 1970 marcaron un punto de inflexion
significativo ya que entonces se publicaron numerosos estudios centrados en el nifio
como figura social.

En 1960, el renombrado historiador francés Philippe Aries afirmo6 sin ambages que
“en la sociedad medieval [...] el sentimiento de la infancia no existia, lo cual no
significa que los nifos estuvieran descuidados, abandonados o fueran despreciados”
(1987: 178). Sus contundentes palabras tuvieron gran impacto en los circulos
académicos, inaugurando un largo y acalorado debate sobre las condiciones de los nifios
durante la Edad Media y los siglos posteriores."

Ariés abord6 el concepto de ‘infancia’ desde una doble perspectiva sociocultural y
artistica. Sus argumentos y conclusiones, que a veces tienden a generalizar sobre la
sociedad europea, se basan principalmente en la iconografia de la época y en textos de
corte literario o filosofico. Segin Aries, los habitantes de la Europa medieval no creian
que la infancia fuera la primera etapa de la vida humana porque, a diferencia de las
civilizaciones antiguas, no supieron entender su idiosincrasia ni distinguir el periodo
infantil de la edad adulta (1987: 539-40). Aunque existen documentos medievales que
demuestran el interés y la constante preocupacion de los padres por sus hijos,"” que

. . r 16 1
hablan de los lazos afectivos y emocionales que los unian, ° o que transmiten el dolor

14 Hendrick (1992: 1) resume las criticas que ha recibido Ariés de la siguiente manera: “Firstly, [it is
argumented] that his data are either unrepresentative or unteliable. Secondly, that he takes evidence out of
context, confuses prescription with practice, and uses atypical examples. Thirdly, that he implicitly denies the
immutability of the special needs of children, especially small children, for food, clothing, shelter, affection
and conversation. Fourthly, that he puts undue emphasis on the writings of moralists and educationalists
while saying little about economic and political factors.”

15 Véase, por ejemplo, “The culture of children in Medieval England” (Orme 1995: 48-88), que describe los
habitos y actividades culturales de los nifios medievales. Segin este autor, los adultos eran conscientes de las
particularidades de la infancia, a juzgar por la fabricacién de juguetes, los guifioles populares y los libros,
poemas y canciones dedicados ex profeso.

16 En “Childrearing among the lower classes of Late Medieval England” (1977: 1-22), Hanawalt utiliza las
actas que levantaban los antiguos jueces de instruccion (coroner’s inquests rolls) para aproximarse a la vida
cotidiana a finales de la Edad Media, incluyendo detalles sobre la composicién y estructura del nicleo
familiar, la disposicién fisica del hogar, o las relaciones afectivas que existfan entre los padtes e hijos de los
estamentos sociales mas bajos.
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familiar por sus accidentes o muerte,'” Ariés opinaba que la actitud predominante era
mostrarse displicente con las necesidades e inquietudes infantiles: “el nifio, demasiado
fragil para mezclarse con la vida de los adultos, no cuenta” (1987: 179). Ademas, tras
analizar detalladamente el contenido de sus fuentes de informaciodn, este autor asumio
que la poblacion medieval tendia a equiparar a los nifios con adultos en miniatura tanto
por sus funciones y responsabilidades dentro del esquema socio-econdmico como por su
indumentaria habitual (1987: 57-63; 78-92).

Tomando como referencia las representaciones artisticas de varios paises europeos,
Arigs sostuvo que esta actitud distante e incomprensiva se prolongé hasta el siglo XVII
aproximadamente, momento en el que los nifios adquirieron un papel protagonista en la
escultura y la pintura (1987: 57; 73-4). El historiador considera que este cambio
obedeci6 a una nueva ideologia colectiva, muy influida por la religion y las directrices
educativas de la época. La sociedad del siglo XVII contemplaba a la poblacion infantil
desde un prisma mas humanitario, donde los nifos tenian personalidad y necesidades
propias. Sin embargo, también eran seres inocentes, débiles y maleables que requerian
la intervencion de la autoridad familiar e institucional para poder integrarse plena y
activamente en el colectivo social (1987: 185-86).

En una linea de pensamiento similar, el psicologo Lloyd deMause'® escribié “La
evolucion de la infancia” en 1974. El primer parrafo de este capitulo contiene otra
afirmacion que conmociond a la opinion académica: “La historia de la infancia es una
pesadilla de la que hemos empezado a despertar hace muy poco. Cuanto mas se
retrocede en el pasado, mas bajo es el nivel de la puericultura y mas expuestos estan los
nifios a la muerte violenta, el abandono, los golpes, el terror y los abusos sexuales”
(1982: 15). A continuacion, deMause expone sus motivos para creer que los estudios

culturales han omitido, idealizado o deformado una ‘realidad’ sociohistérica tan

17 Véase “Accidents among medieval children as seen from the miracles of six English saints and martyrs”
(Gordon 1991: 145-63). Se trata de un andlisis de las curaciones milagrosas de ciento treinta y cuatro nifios a
partir de las crénicas biograficas de cuatro santos y dos martires de la Inglaterra medieval. Todos los textos
que consulté la autora muestran como los adultos se sienten desgraciados por los accidentes que sufren los
nifios y cémo buscan desesperadamente remedios alternativos a la medicina tradicional para devolverles la
salud lo mas pronto posible. Ademas, Gordon afirma que los relatos presentan a los nifios en un contexto
familiar propicio y rodeados de una comunidad de vecinos que también intenta ayudar a los padres en caso de
gravedad.

18 DeMause declara abiertamente que su teorfa acerca de la infancia medieval difiere de la que propuso Aries,
ya que “él sostiene que el nifio tradicional era feliz porque podia mezclarse libremente con personas de
diversas clases y edades” (1982: 22). No obstante, las obras de ambos autores pertenecen a un mismo grupo
dentro de la historiograffa infantil, 7 e. aquél que incluye obras y estudios donde la infancia aparece olvidada y
necesitada de reconocimiento social.
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evidente de manera sistematica y durante tanto tiempo, pasando por alto que el bienestar
de los nifios es fundamental para la evolucion y conservacion de la especie humana

(1982: 15-6):

Si los historiadores no han reparado hasta ahora en estos hechos es porque durante mucho
tiempo se ha considerado que la historia seria debia estudiar los acontecimientos publicos,
no privados. Los historiadores se han centrado tanto en el ruidoso escenario de la historia,
con sus fantasticos castillos y sus grandes batallas, que por lo general no ha prestado
atencion a lo que sucedia en los hogares y en el patio de recreo [...] a primera vista esta
falta de interés por la vida de los nifios resulta extrafia. Los historiadores se han dedicado
tradicionalmente a explicar la continuidad y el cambio en el transcurso del tiempo, y desde
Platon se ha sabido que la infancia es una de las claves para ello.

El historiador social Lawrence Stone también secund6 la premisa de Philippe Ariés
con respecto a la situacion de Inglaterra en los siglos XVI y XVII. En 1977, Stone
public6 The Family, Sex, and Marriage in England, 1500-1800, donde apunt6 que la
elevada tasa de mortalidad infantil (entre el 30 y el 50%) era una de las principales
razones para que los padres se mostraran reacios a involucrarse sentimentalmente con

sus hijos (1990: 329):

La omnipresencia de la muerte coloreaba las relaciones afectivas en todos los niveles de la
sociedad, al reducir la cantidad de capital emocional disponible que era prudente invertir, en
cualquier individuo, en especial en criaturas tan efimeras como los niflos pequefios. Un
resultado fue que los padres descuidaran a sus hijos, lo que a su vez reducia las
posibilidades de supervivencia de los ultimos. Esta fue una situacion que fomentd el
concepto de familia como grupo de sustitutos reemplazables [...].

Asimismo, Stone creia que la rivalidad y violencia que entonces destilaba la sociedad
inglesa se reproducia dentro de la familia; la desconfianza en el préjimo, instigada por
el Puritanismo, impedia la fluidez de las relaciones intracomunitarias, debilitaba los
vinculos familiares de cualquier orden y daba lugar a trastornos psicologicos que

traspasaban los limites de la infancia (1990: 67-8):

Lo que se postula para el siglo XVI y principios del XVII es una sociedad en la cual fue
muy dificil para la mayor parte de los individuos que la formaron establecer lazos
emocionales intimos con cualquier persona. A menudo se descuidaba a los nifios, se les
trataba brutalmente y hasta se les mataba [...]. La falta de una figura materna unica en los
primeros afios de vida, la pérdida constante de parientes cercanos, hermanos, padres,
nodrizas y amigos por muerte prematura, el aprisionamiento fisico del nifio en apretados
pafiales durante los primeros meses, y el rompimiento deliberado de la voluntad del nifio,
contribuian al “entorpecimiento psiquico” en el que crecian muchos adultos cuyas
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respuestas primarias hacia los demas eran, en el mejor de los casos, de indiferencia, y en el
peor, de una mezcla de sospecha y hostilidad, tirania y sumision, alineacion y rabia.

Después de estudiar una importante cantidad de documentos sobre la vida familiar en
el &mbito doméstico (cartas, diarios, notas recordativas o denuncias judiciales), Stone
concluyd que las mujeres del siglo XVII eran generalmente carifiosas con sus vastagos,
pero también aceptaban que debian estar sujetos a una serie de normas y obligaciones
inherentes a su condicion: a) la restriccion de la libertad de movimientos y actuacion
desde una edad temprana; b) el reconocimiento tacito de la autoridad de los padres o
maestros; c¢) el castigo fisico como medio disciplinario; d) la educacion en el temor al
pecado, la condenacion eterna o la muerte; y ¢) la necesidad de abandonar el hogar y la
proteccion familiar para incorporarse al mundo laboral lo més pronto posible (1990: 95-
104). Aunque estas medidas actualmente pueden resultar impactantes o reprobables, en
el siglo XVII formaban “parte del bagaje cultural tradicional [...], del conjunto de
valores que estaban profundamente arraigados y eran congruentes con la organizacion
social. Es [incluso] probable que fueran aceptad[a]s por los nifios como parte del orden
natural de las cosas™ (1990: 103).

En las ultimas décadas se han publicado varias obras monograficas que discrepan de
las teorias que enunciaron Ari¢s, deMause y Stone. En esencia, todas coinciden en que
si existio el concepto de infancia durante la Edad Media y el Renacimiento, aunque para
llegar a esta conclusion es necesario extraer la informacion relevante de los testimonios
escritos y visuales de esta época. Hanawalt, por ejemplo, ha tratado de reconstruir el
tipo de relacion que existia entre los adultos y los nifios de las clases sociales mas bajas
de la Inglaterra medieval. The Ties that Bound: Peasant Families in Medieval England
(1986) y Growing up in Medieval London: The Experience of Childhood in History
(1993) revelan varios aspectos desconocidos sobre la educacion, la vida diaria o los
ratos de esparcimiento infantil. Para lograr este proposito, Hanawalt consulté una gran
variedad de fuentes originales (testamentos, registros de bautizos y defunciones, actas
legales, contratos de aprendices, etc.) que le proporcionaron datos fidedignos sobre las
diferencias fundamentales entre infancia y juventud.

Por otro lado, en Childhood in the Middle Ages (1990) Shahar sostiene que la
poblacion medieval reconocia que la infancia y la adolescencia eran dos etapas
diferentes, y caracteristicas, de la vida humana. Para apoyar su argumento, la autora

presenta una division de la edad temprana —infantia (0-7 afos), pueritia (7-12 afos, en
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las nifias; 7-14 anos, en los nifos) y adolescentia (14 aiios en adelante)— que, segin sus
pesquisas, estuvo vigente en Europa durante los siglos XII-XV. Ademas, ella afirma que
los manuales de confesion, sermones, cronicas, poemas épicos y tratados médicos de la
época demuestran que los padres intentaban cubrir las necesidades basicas de sus hijos,
invertian en materiales y textiles para mantenerlos a salvo de agresiones externas y se
preocupaban por el bienestar emocional de los nifios, tanto dentro como fuera del
ambito familiar.

Otros dos estudios que respaldan esta teoria son Childhood in Anglo-Saxon England
(Crawford 2000) y Medieval Children (Orme 2001). El primero de ellos refuta la
posicion de Ari¢s valiéndose de restos arqueoldgicos, textos religiosos (hagiografias,
registros eclesiasticos, etc.), epitafios o documentos escritos en Inglés Antiguo (IAnt),
que prueban el interés de la sociedad anglosajona por los nifios y cémo la Iglesia
empez6d a adquirir un papel relevante en la educacion infantil durante esa época.
Mientras tanto, Medieval Children se centra en cuestiones prenatales, el nacimiento y el
consiguiente ritual del bautismo cristiano, que capacitaba al recién nacido para la
insercion social y lo reconocia como nuevo miembro de la comunidad con nombre y
sefas de identidad propias. También analiza los primeros afios del nifio dentro del
nucleo familiar, deteniéndose en cuestiones sobre el cuidado y educacion conductual,
las relaciones con sus padres y hermanos, las actividades diarias y de ocio (como juegos
o canciones), el proceso de alfabetizacion y la literatura infantil. Al igual que Shahar y
Crawford, Orme hall6 en sus fuentes una clara preocupacion por los hijos moribundos,
enfermos o accidentados, en todos los estamentos sociales. Sin embargo, a partir de los
siete u ocho afos, la proteccion de los padres y familiares cercanos se relajaba bastante
para que el nifio desarrollara un instinto temprano de autoproteccion y pudiera
enfrentarse a los problemas del medio de manera independiente (2001: 68).

En lo relativo a la Europa del siglo XVI, cabe destacar la obra de Haas titulada 7he
Renaissance Man and his Children: Childbirth and Childhood in Florence, 1300-1600
(1998). En este libro, el autor pretende corregir los estereotipos e ideas errdneas acerca
de la infancia y juventud que vivié en Florencia en esa época (1998: 11). La revision
exhaustiva de documentos publicos, privados y literarios le sirvioé para desvelar como
trataban las familias florentinas a sus hijos pequefios, cudl era la normativa oficial sobre
la educacion que debian recibir, o qué posicion social y legal ocupaban. Haas concluye
que los nifios y jovenes de aquel entonces recibieron un trato aceptable y gozaron de

ciertos privilegios que apenas se modificaron entre los afios 1300 y 1600. No obstante,
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es preciso sefialar que Florencia fue un estado realmente excepcional y prospero durante
la Edad Media y el Renacimiento, siendo posible que esta actitud abierta y comprensiva
con los nifios fuera resultado directo de la receptividad florentina a los cambios e
innovaciones (Brucker 1983: 213).

Un ultimo ejemplo de trabajo que disiente de las teorias de Ari¢s, deMause y Stone
es la obra editada por Albretch Classen —Childhood in the Middle Ages and the
Renaissance: The Results of a Paradigm Shift in the History of Mentality (2005). Se
trata de una recopilacion de estudios que parten de textos hagiograficos, mondsticos,
historicos, didacticos y literarios que permiten afrontar la vida infantil desde una
perspectiva mas amplia y multidisciplinar. En la introduccidn, el propio Classen (2005:
1-67) resume la hipdtesis de Aries, explica la repercusion que tuvo en el ambito

académico y retoma el encendido debate que alin permanece vigente.

2.2. El concepto de Pediatria: origen y definicién

El término Pediatria se acuiid en el ano 1722, cuando el médico suizo Théodore
Zwinger'’ publico los dos volumenes de su Paedoiatreia Practica, seu Curatio
Morborum Puerilium en Basilea (Suiza). Dado que ‘paedoiatreia’ es una palabra
compuesta a partir de los grecismos ‘paido-’ (Gr. moudiov, ‘infante’ [nifio de menos de
siete afios]) e ‘iatreia’ (Gr. 1 {lotpwn): ‘arte de sanar’, ‘medicina’), cabria pensar que
Zwinger pudo utilizar la expresion Paedoiatreia Practica para referirse al conjunto de
conocimientos necesarios para ejercer la medicina infantil.

Sin embargo, la concepcion moderna de la Pediatria no se introduce hasta principios
del siglo XIX. En 1788, Jacques R. Tenon, un eminente cirujano francés y miembro de
la Academia de las Ciencias parisina, redactd las Memorias sobre los hospitales de
Paris a instancias del rey Luis XVI. Se trata de un texto que Greenbaum (1998: 342) ha
definido como “a classic of the French Enlightenment, thoroughly infused with its

cultural values and reform objectives [...] [it was] the definitive treatise on the

19 Théodore Zwinger (1658-1724), apodado /e Jeune, estudié Medicina y Anatomia en Zurich, Paris y
Estrasburgo y fue discipulo de Conrad Gesner, del que aprendié Botanica e Historia Natural. Impartié clases
de Medicina en Basilea, su ciudad natal, donde a pesar de la falta de medios e instrumentos supo transmitir los
conceptos tedricos de esta ciencia y explicar sus principios basicos con éxito. La reputaciéon de Zwinger
traspasé la frontera suiza, llegando a parte de Alemania y Austria. De hecho, durante su visita a Viena en el
verano de 1694, el emperador Leopoldo I le concedié varias audiencias privadas (Michaud 1855: 648-49; vol.
45).
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architecture, goals, and operation of what was to become the modern hospital”.*’
Tratando de aprovechar la politica reformadora de la Ilustracion, Tenon hizo hincapié
en la necesidad de un profundo cambio en la administracion y funcionamiento interno
de los hospitales de Paris, con el fin de optimizar la atencion al paciente. Para lograrlo,
habia que sanear la carencia de personal, medios e instrumentos, modernizar las
instalaciones, desinfectar los recintos y adaptar las habitaciones y servicios a la clase de
enfermos. Ademads, Tenon sefial6 que los ancianos, mujeres y niflos eran los principales
afectados por la mala gestion, el hacinamiento y la suciedad, ya que su constitucion era
mas débil y se mostraban muy propensos a las infecciones.

Por todo ello, el plan de Tenon recibio el apoyo del gobierno francés, que no tard6 en
secularizar los antiguos centros de atencion primaria y aprobar leyes de reforma
hospitalaria y proteccion de enfermos. En 1802, la administracion central ordend la
renovacion y acondicionamiento de la Maison de [’Enfant Jesus que hasta ahora habia
sido un asilo para los nifios huérfanos, pobres y expositos de Paris, a cargo de las Hijas
de Santo Tomas de Villanueva. Tras la intervencion del Estado y la contratacion de
personal cualificado para el ejercicio de la medicina infantil, este hospicio religioso
paso convertirse en el primer hospital infantil de la historia: L’ Hopital des Enfants
Malades. Fue entonces cuando por fin se produjo una “cristalizacion de la especialidad
pediatrica, con un cuerpo doctrinal propio y unos profesionales dedicados ex profeso a
este quehacer” (Balaguer Perigiiel y Ballester Afion 2003: 38).

Desde una perspectiva actual, se considera que la Pediatria es la “medicina integral
de la infancia”, ocupandose del cuidado del nifio enfermo desde su nacimiento hasta el
final de la adolescencia.’' En Espaiia, los objetivos fundamentales de esta especialidad
consisten en: a) preservar la salud y el bienestar emocional del nifio, mediante la
Pediatria Preventiva; b) asistir al nifio de forma total y continua durante la enfermedad,
aplicando los conocimientos de Pediatria Clinica; y c) observar y controlar las

interrelaciones del nifio con el medio humano y fisico que lo rodea, con la Pediatria

20 Memorias sobre los hospitales de Paris contribuyé a respaldar las ideas que Jean-Jacques Rousseau habia
desatrollado en Ewilio, 0 Sobre la educacion (1762). E1 Emilio es una novela pedagdgica de corte filos6fico-moral
en la que Rousseau describe un sistema educativo utépico (Williams Browne y Gordon 2004: 10). Como las
memorias de Tenon buscaban el bienestar de la ciudadania, también se tuvieron en cuenta al redactar la
Declaracion de los derechos del hombre y del ciudadano (1789).

Véase <http://www.textes.justice.gouv.fr/index.phprrubrique=10086&ssrubrique=10087&article=10116>
[Fecha de consulta: 24 sept. 2009].

2! Definicion tomada de la Guia de Formacion de Especialistas: Pediatria y sus dreas especificas (Programa elaborado
por la Comisiéon Nacional de Especialidades y aprobado por la Secretarfa de Estado de Universidades e
Investigacion del Ministerio de Educacion y Ciencia; resolucién 25 de abril de 1996).
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Social. Para conseguir una atencion global a la salud infantil (a la vez que
individualizada), estos tres objetivos basicos se complementan con otros mas
especificos que se han alcanzado gracias a la creacion de las distintas subespecialidades

ey, e 22
pediatricas.

2.3. The boke of chyldren (1544): aportacion al debate sobre la infancia

Thomas Phayer (15107-1560) fue el autor del que se considera el primer tratado de
Pediatria escrito en inglés: The boke of chyldren. Esta obra trascendental para la Historia
de la Medicina Inglesa podria corroborar la tesis de quiénes defienden la existencia de
una verdadera preocupacion por la infancia del siglo XVI, puesto que un volumen
totalmente dedicado a la medicina infantil no tendria logica, ni razén de ser, en una
sociedad que se desentiende de los nifios. De hecho, tanto la editio princeps de The boke
of chyldren (1544) como las sucesivas ediciones y reimpresiones que se efectuaron
durante el siglo XVI parecen apuntar a dos ideas contrarias al supuesto de Ari¢s.

Por un lado, la publicacion de tratados sobre medicina infantil durante el
Renacimiento sugiere que si hubo cierto interés por los nifios dentro de esta rama
cientifica. Desde una perspectiva médica, la infancia era un periodo caracterizado por
enfermedades especificas de cada edad y debidas a causas fisioldgicas, orgénicas,
anatomicas o relacionadas con factores externos (medioambientales o hereditarios). The
boke of chyldren, en particular, indica que hay diferencias fisicas y psicologicas entre
los nifios y los adultos que no s6lo condicionan las elecciones terapéuticas para sus
respectivas enfermedades, sino también el enfoque de la praxis médica. Phayer sabia
que la poblacién infantil necesitaba unos cuidados especiales para evitar su elevada tasa
de mortalidad, asi que convirtié The boke of chyldren en un manual con pretensiones
humanitarias. El autor manifiesta tal proposito en el prologo y en la seccion

introductoria que se antepone al texto médico en si:

22 En Espatia, el Consejo Nacional de Especialidades Médicas acept6 las Areas de Capacitacién Especificas en
1995, que se entienden como un “conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes afiadidos en
profundidad y/o extension a los recibidos en el petiodo de formacién como especialista y desatrollados sobre
una parte del contenido de una o mas especialidades”, con el propésito de garantizar un “mejor nivel
asistencial, investigador y docente del Servicio Hospitalario” (Crespo Hernandez 1999: 50-1). Actualmente,
las 4reas de Neonatologia; Psiquiatrfa infantil y de la adolescencia; y Cirugfa pediatrica ya estan aprobadas para
su ejercicio profesional dentro del sistema sanitario espafiol, mientras que otras subespecialidades (Alergia e
Inmunologia clinica pediatricas, Cardiologia pediatrica y cardiopatias congénitas, Endocrinologfa pediatrica,
Hematologfa pediatrica, Neurologia pediatrica, etc.) ya han recibido un informe favorable y se encuentran en
fase de analisis y estudio de aplicacién. La Academia Americana de Pediatria, por su parte, enumera mas de
cuarenta areas de especializacion pediatrica reconocidas, entre las que se hallan Inmunologia infantil, Salud
adolescente, Urgencias pediatricas, Enfermedades infecciosas infantiles, etc.
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Althoughe (as I doubt not) euerye good man wil enterpret this work to none other ende
but to be for the comforte of them that are diseased, and will esteme no lesse, of me by
whom they profyte, then they wyl be glad to receyue the benefites: [...] but my
purpose is here to do them good that haue moost nede, that is to say chyldren, and
to shewe the remedyes that god hath created for the vse of men [...]

(The preface to the boke of children, p. 2)

To begin a treatyse of the cure of chyldren, it shulde seme expedyent, that we shuld
declare somewhat of the pryncyples as of the generacion, the beinge in the wombe, the
tyme of procedynge, the maner of the byrth, the byndyngo of the nauyll, settynge of the
membres, lauatories, vnctions, swathinges, & entreatements, with the circumstaunces
of these and many other, which if I shuld reherce in particles, it wolde requyre both a
longer tyme, and encrease into a greater volume. [...] | entende in this boke to let
them all passe, and to treate onely of the thynges necessarye, as to remoue the
syknesses, wherwith the tender babes are oftentymes afflycted, and desolate of
remedye for so moche as manye do suppose that there is no cure to be ministred
vnto them, by reason of theyr weakenesse [...]

(The boke of chyldren, pp. 2-27%)

Por otro lado, la cantidad de reimpresiones que salieron a la luz entre 1544 y 1598
indica que The boke of chyldren cont6 con la aceptacion del publico inglés, bien porque
distintos tipos de lectores lo consideraron un manual util para tratar las afecciones
infantiles, bien porque Phayer escribi6é en lengua vernacula y, mediante esta eleccion,
logré llegar a un publico mucho mas amplio. Es evidente que The boke of chyldren
estaba dirigido a cualquier persona interesada en proteger la salud infantil. Entre los
posibles lectores cabria incluir a estudiantes de medicina, médicos especialistas u otros
expertos con formacion biosanitaria que quisieran profundizar en sus conocimientos
sobre Pediatria. Ademas, el libro pudo haber servido de guia a los boticarios del
Renacimiento que se encargaban de elaborar remedios naturales ajustados al paciente y
condicién patologica. Por ultimo, es posible que las familias con una buena situacion
econdmica y sociocultural adquirieran un ejemplar del libro para tener acceso inmediato
a soluciones terapéuticas adecuadas a las enfermedades de sus hijos. De esta manera, la
necesidad de tantas reimpresiones también pudo estar promovida por el instinto

protector de los padres.
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3. INFANCIA Y MEDICINA
A TRAVES DE LA HISTORIA




3.1. Prehistoria

3.1.1. Infancia y medicina en la Prehistoria

Las familias prehistoricas estaban normalmente compuestas por los padres y sus hijos;
pocos abuelos llegaban a conocer a sus nietos ya que la esperanza de vida se situaba en
torno a los cincuenta afos. El nimero de hijos solia ser bastante elevado, sobre todo
porque era frecuente que el padre o la madre falleciera a una edad temprana® y los
viudos procrearan con otras parejas. En estas circunstancias, la ayuda de los parientes
cercanos era indispensable para poder criar a los miembros mas pequefios de la familia
(Milisaukas 2002: 184). Mientras que la supervivencia del grupo dependia de los
hombres y de sus habilidades para cazar, la educacion y el cuidado de los nifios (y
ancianos) era una actividad exclusiva de la mujer. Sin embargo, la escasez de datos
fehacientes dificulta la reconstruccion exacta de como y cuando se instruia al nifio, qué
funciéon desempefiaba dentro de la sociedad tribal o cémo se afrontaban sus
enfermedades.**

A pesar de ello, los estudios de Paleopatologia™ han podido demostrar que las
sociedades primitivas trataron de mitigar el dolor de sus enfermos. Una prueba del
caracter paliativo que tuvo la medicina prehistérica es la gran cantidad de craneos
trepanados y cicatrizados descubiertos en la zona del Mediterraneo europeo.’® Esta
intervencidon quirurgica tenia dos posibles finalidades: “la quirGrgica, para evacuar

materias real o supuestamente acumuladas en la cavidad cefalica, y la magica, para dar

23 El cabeza de familia era mds propenso a fallecer de manera violenta dada su implicacién directa en las
guerras tribales, aunque también solia morir en accidentes de caza. Al contrario, las madres perecian debido a
complicaciones durante el embarazo o el parto. Otras causas de muerte frecuentes tanto en hombres como
mujeres eran las emboscadas, los ataques sorpresa o las infecciones (Milisaukas 2002: 185).

24 Lain Entralgo (1994: 3) considera que el unico modo de conjeturar sobre la practica de la medicina en esta
época es “extrapolar a la prehistoria lo que hoy mismo hacen los grupos humanos cuya vida mas se aproxima
a la del hombre prehistérico: los pueblos primitivos.”

% La Paleopatologia es una disciplina cientifica creada por Sir Armand Ruffer (1859-1917) que consiste en
rastrear y verificar la existencia de ciertas enfermedades en la Prehistoria mediante el analisis de fosiles, restos
6seos y momias humanas (Lopez Pifiero 2000: 6-7).

26 En 1876, el doctor Gregorio Chil y Naranjo (1831-1901) publicd Estudios histiricos, patoldgicos y climatoldgicos de
las Islas Canarias, donde describié por primera vez la existencia de calaveras guanches trepanadas y con signos
de cauterizacién (Aufderheide y Rodriguez Martin 2003: 4). El Museo Canario (Gran Canaria) y el Instituto
Canario de Paleopatologia y Bioantropologia (Tenerife) conservan momias y restos 6seos aborigenes que
datan de la época prehispanica. Algunos craneos presentan marcas de punciones relativamente profundas que
sugieren la practica de ritos magicos o de intervenciones con fines terapéuticos.
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salida a entes nocivos que un maleficio hubiese hecho penetrar en el cuerpo” (Lain
Entralgo 1994: 5). Asimismo, los distintos exdmenes minuciosos de huellas y marcas
Oseas revelan, con un grado de fiabilidad aceptable, que el hombre primitivo sufrid
anomalias congénitas (acondroplasia, oxicefalia); trastornos endocrinos (enanismo,
acromegalia); enfermedades inflamatorias, carenciales y degenerativas (raquitismo,
artritis y espondilosis); problemas dentarios (caries, piorrea); o infecciones parasitarias
(Lain Entralgo 1994: 4).

El nifio prehistorico probablemente padecié las mismas enfermedades que los
adultos, aparte de otras mas especificas de su edad. Se han localizado craneos pequefios
con evidencia de criba orbitalia (que indicaria malnutricién o parasitos intestinales a
causa de una anemia prolongada) y también fragmentos de membranas craneales
endurecidas que pudieron resultar de una meningitis osificante (Milisaukas 2002: 185).
Las técnicas de analisis quimico y las pruebas radioldgicas realizadas a los restos 6seos
han identificado los causantes mas habituales de las enfermedades infantiles; a saber: a)
constitucion débil, b) incapacidad de la madre para amamantar al bebé, c) convivencia
con otros enfermos, d) falta de higiene, y e) condiciones medioambientales adversas. De
hecho, varios estudios antropoldégicos determinan que los nifios de la Prehistoria se
aquejaron de procesos infecto-contagiosos como la otitis media, diarrea, neumonia o
colera (Stuart Macadam 1995: 75-6).

Tras observar el comportamiento de las tribus actuales que viven en determinadas
areas del Pacifico o del Amazonas, los antropdlogos han concluido por analogia que los
embarazos de alto riesgo y los partos dificiles fueron una causa comun de mortalidad
infantil, ya que entonces no existian suficientes medios para evitar el desangramiento o
infecciones oportunistas (Fogel 2001: 732-33). Este tipo de complicaciones justifica la
gran cantidad de esqueletos de mujer hallados junto a los restos de un feto o recién
nacido. Cuando el nifio sobrevivia, normalmente presentaba secuelas fisicas (p. ej.,
malformaciones craneales o fracturas 6seas debidas a la estrechez pélvica de la madre) o
se caracterizaba por una constitucion débil que lo hacia mas propenso a suftrir dermatitis
o rotura de huesos y tendones, entre otras afecciones. Ademas, algunos expertos en

Paleodemografia®’ consideran que el crecimiento de la poblacion prehistorica se vio

27 La Paleodemografia es el estudio de la composicion, por sexos y edades, de los grupos humanos que vivieron
en la Prehistoria. Los paleodemografos parten de factores antropologicos y restos arqueologicos para
reconstruir los movimientos y caracteristicas demograficas del pasado.
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frenado por la tasa de mortalidad infantil que, en el grupo de 0-5 afios, podia oscilar
entre 440-600 por cada mil habitantes (Simon 1995: 38).

A falta de datos concretos, la hipotesis mas solida sobre el tratamiento médico que
recibian los nifios de la Prehistoria es la siguiente: dado el sistema magico-religioso
predominante, las madres sin duda creian en la existencia de dioses coléricos y espiritus
malignos invisibles. Para alejar el mal de sus hijos, utilizaban un tratamiento mixto
consistente en un ritual de cantos y actos purificadores previos a la administracion de
mejunjes o emplastos naturales. Hay indicios de que el hombre prehistérico llevo a cabo
experimentos rudimentarios sobre las propiedades curativas de las plantas que se
encontraban a su alcance. Tales experimentos se basaban en pruebas de caracter
empirico y técnicas de ensayo-error, aunque éstas arrojaban resultados limitados sobre

su efectividad y contraindicaciones terapéuticas:

It is impossible for us to understand how such vague and casual experiments could be
repeated long enough, their results taken note of and transmitted from generation to
generation, but the fact is there: our prehistoric ancestors, like the primitive people who can
still be observed, had managed to try many plants and other objects and classify them in
various groups according to their utility and danger.

(Sarton 1952: 8-9)

3.2. Mesopotamia y Egipto

3.2.1. El concepto de ‘enfermedad’ en las sociedades pretécnicas

Las culturas arcaicas, o aquellas que iniciaron la Historia con sus testimonios escritos,
poseian una medicina pretécnica que reflejaba “una actitud mental [especifica] ante la
causacion de los fendmenos naturales, [asi como] una disposicion a intervenir en el
gobierno de su curso” (Lain Entralgo 1994: 8).

El hombre arcaico pensaba que las enfermedades se producian por dos causas
principales: a) un castigo divino impuesto por haber quebrantado alguna ley, cometido
alglin crimen o injuriado al préjimo, y b) una disfuncién orgédnica asociada a un
sindrome constitucional, un régimen alimenticio desequilibrado o el constante cambio
climatico (Lyons y Petrucelli 1991: 131; Vega Franco 2002: 259-60). Por lo general, el
castigo divino era la explicacion mas convincente sobre la etiologia de enfermedades
como la neumonia, la tuberculosis o la viruela, puesto que esta idea encajaba mejor
dentro de su particular vision del cosmos y del devenir de la humanidad. Sin embargo,

admitir que la persona podia enfermar debido a factores fisiologicos o
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medioambientales supuso una forma complementaria, y en cierto modo pionera, de
entender la medicina.

Las sociedades pretécnicas intentaron combatir las enfermedades mediante practicas
magico-religiosas y empiricas. De hecho, el proceso curativo consistia generalmente en
celebrar ritos ancestrales que redimieran la ofensa cometida® y, una vez éstos hubieran
finalizado, proceder a la administracion de los remedios naturales. Los denominados
hombres-medicina® se encargaban de elegir y aplicar los tratamientos por ensayo-error,
pudiendo identificar asi las cualidades terapéuticas de sus materias primas (antipirética,
antiséptica, reconstituyente, laxante, etc.). Este método permitié que los sanadores
pretécnicos fueran acumulando un saber empirico sobre los efectos curativos
(indicaciones) y secundarios (adversos) de cada ingrediente y de los productos
medicinales resultantes de su mezcla; dicho conocimiento se convirtié en un punto de
referencia indispensable para recomendar o desechar un remedio en futuras ocasiones.
El hombre-medicina también podia aconsejar al paciente que se sometiera a ciertas
intervenciones quirdrgicas tras el ritual de purificacion, en vez de recibir terapia natural.
Se trataba de realizar operaciones de cirugia menor, como drenajes y flebotomias,
extraer piezas dentarias o, incluso, practicar amputaciones; las heridas luego se cerraban
cosiéndolas con instrumentos punzantes de hueso o metal.

A medida que las sociedades pretécnicas empezaron a desarrollar un sofisticado
sistema agricola, se produjo una reorganizacion estamental donde los individuos
desempefiaban funciones politicas, econdmicas, burocraticas o religiosas dependiendo
de su clase social. La civilizacion sumeria,*® por ejemplo, creia que la Ley y la Medicina
eran disciplinas de origen divino, asi que los sacerdotes —aparte de ejercer como guias
espirituales, jueces y abogados— terminaron sustituyendo a los hombres-medicina

(Magner 1992: 18). Esta tradicion continué en Egipto, aunque durante el Imperio

28 Las civilizaciones pretécnicas crefan en fenémenos y seres sobrenaturales que determinaban las acciones y el
destino de la humanidad. Para aplacar su ira, celebraban ceremonias cuya eficacia dependia de “la pura
formalidad del rito mismo (férmulas, conjuros, ensalmos, encantamientos, gestos y actos, etc.), del poder o la
virtud especial del hombre que lo practica (hechicero, brujo, mago...), o del lugar en que se ejecuta (lugares
especialmente privilegiados: fuentes, islas, cimas de montafias, abismos, etc.)” (Lain Entralgo 1994: 7).

2 Los antropdlogos culturales adoptaron el término medicine-men para designar a un grupo de antiguos
sanadores que incluye hechiceros, brujos, curanderos, videntes, chamanes, etc. Segin Lain Entralgo (1994: 9),
esta figura “[...] ocupa siempre una situaciéon social distinguida, percibe en ocasiones honorarios, puede
actuar en forma ‘especializada’, suele transmitir por via hereditaria su oficio y, naturalmente, se halla en
estrecha conexién con la practicas religiosas de su grupo”. El conocimiento de los medicine-men fue clave para
aumentar y mejorar el conocimiento que posefan las culturas arcaicas sobre el ser humano y sus enfermedades
(aunque los avances estaban limitados por las creencias de la época y los medios de investigacioén disponibles).

30 Los sumerios se instalaron en la baja Mesopotamia alrededor del afio 3900 a.C.
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Antiguo (ca. 2686-2181 a.C.) los sumos sacerdotes de la diosa Sekhmet, que destacaban
por sus conocimientos farmacolédgicos y quirtirgicos, ya convivian con los especialistas

laicos que atendian a la realeza (Erman 1951: 357).

3.2.2. Infancia y medicina en Mesopotamia

En Mesopotamia habitaron las culturas sumeria, acadia, asiria o babilonica. La grandeza
de su legado historico queda manifiesta en los multiples templos, estatuas, pinturas y
objetos que se han recuperado mediante las excavaciones arqueologicas realizadas en
Oriente Medio. Sin embargo, los descubrimientos sobre la medicina que practicaron
estas sociedades son bastante escasos. Apenas existen testimonios visuales o estudios
paleopatolégicos sobre este tema, por lo que la unica informacion disponible se
encuentra en las tablillas de arcilla.’’ Los mesopotamicos utilizaron estas tablillas para
escribir su literatura sagrada y conocimientos cientificos, pero también para dejar
constancia de cuestiones administrativas y de organizacion social, de determinados usos
lingiiisticos y lexicograficos, o de aspectos relacionados con la vida cotidiana, las

costumbres y la historia de los distintos pueblos (Demand 1997%).

A pesar del gran nimero de tablillas conservadas mas o menos intactas, las que se
: . , e 2
dedican a la medicina (asufi?) son pocas en comparacion con el total.”” Los textos
médicos de las antiguas culturas mesopotamicas pueden dividirse en tres categorias: a)
omen’ collections (recopilaciones de sintomas), b) terapéuticos, y c¢) miscelaneos, que
incluyen informacion sobre diversos procesos patoldgicos y practicas médicas a pesar

de no ser textos estrictamente cientificos (Magner 1992: 18).

3.2.2.1. TEXTOS RECOPILATORIOS DE SINTOMAS
Dentro de esta primera categoria se encuentra el Tratado de diagnosticos y

prondsticos,” que fue compilado y escrito durante la época casita® (ca. 1600-1500

31 Los escribas sumerios (ca. 3100-2900 a.C.), utilizaban un cédigo de signos que, por su forma puntiaguda, se
ha denominado “cuneiforme”. Los signos se grababan en las tablillas de arcilla mientras que luego se cocian y
secaban al sol para poder almacenarlas o transportarlas con mayor facilidad.

32 En el Palacio Real de Ninive (al norte de Irak) se halla la Biblioteca de Asshurbanipal, dltimo gran rey de
Asiria, donde se han encontrado unas veinte mil tablillas. En la década de 1920, Campbell Thompson
transcribi y publicé el contenido médico de seiscientas sesenta tablillas de su propio fondo bibliografico. Por
su parte, Franz Kocher edité una serie de volimenes titulada Die Babylonisheh-Assyrische Medizin, que incluye
cuatrocientas veinte tablillas médicas recuperadas en otros yacimientos arqueoldgicos (Demand 19972).

3 Los expertos denominan “tratados” al conjunto de tablillas que presentan contenidos afines o referencias
cruzadas entre si. El Tratado de diagndsticos y prondsticos destaca por ser el texto médico més largo que se ha
recuperado hasta el momento (Demand 19974).
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a.C.). El texto consiste en una serie de omina™ que asocian los sintomas, signos y
circunstancias personales del paciente con el pronostico o desenlace de su enfermedad
(Magner 1992: 18-9). Incluye cuarenta tablillas numeradas y organizadas en cinco
grupos: a) ciencia del exorcista, b) semiologia analitica,”® ¢) cronologia de la
enfermedad, d) ontologia del proceso morboso, y e) obstetricia, ginecologia y

enfermedades del lactante (Taton 1985: 107).

El ultimo grupo estd incompleto, ya que solo se conservan siete tablillas y dos de
ellas estan muy deterioradas.”” Las cuatro primeras giran en torno al embarazo y el
puerperio, ofreciendo también consejos de caracter ginecologico. El contenido de la
quinta tablilla es diferente porque advierte sobre la existencia de determinadas
situaciones patologicas que pueden acarrear un mal prondstico para el recién nacido. Un
ejemplo es la escasez de leche en el organismo; los antiguos casitas sabian que el bebé
debia ingerir una cantidad suficiente de leche materna para evitar que se debilitara hasta
el punto de morir a corto plazo. Esta tablilla indica qué signos y sintomas preceden a un
prondstico nefasto, como la incapacidad de engordar naturalmente (incluso recibiendo
una buena alimentacidn); padecer una ictericia irremediable, que segun este Tratado de
diagnosticos y pronosticos, equivale a encontrarse en una fase muy aguda de la
enfermedad donde la cabeza, la raiz de la lengua y el cuerpo adquieren color negruzco;
tener unos ligamentos tan defectuosos que no sujetan correctamente la médula espinal; o
sufrir una grave deformacion del craneo debido a una osificacion parcial de la fontanela
sagital (Stol 2000: 210-11). Al contrario, la tablilla afirma que si existen remedios

naturales para el recién nacido en caso de tos persistente —que consiste en lamer un

3 Las primeras noticias del pueblo casita se remontan al afio 1800 a.C., aproximadamente; por aquel
entonces, estaban asentados en la zona oeste del actual Iran. El apogeo del arte y la literatura casita tuvo lugar
durante los siglos XV-XIII a. C., de donde proceden muchos de sus bajorrelieves con simbologia religiosa,
monumentos de piedra labrada, o escritos de caracter filologico, médico y adivinatorio (Taton 1985: 108-9).

% Un omen es un mensaje corto de origen divino que el sanador debia interpretar. En Mesopotamia se
distingufan cuatro tipos de sanadotes profesionales vinculados al ambito religioso. El asjpu, o brujo exorcista,
identificaba qué dios o espiritu habia causado la enfermedad o en qué delito habia incurrido la persona; el
asipn intentaba curar al enfermo y reparar la ofensa cometida utilizando hechizos e invocaciones al mas alla. El
as, hombre experto en el manejo de los remedios naturales, sabfa cémo colocar vendajes y cuando
recomendar bafios, purgaciones o emplastos medicinales. Finalmente, el bafu predecia el devenir de la
enfermedad y establecia el prondstico de la misma a través de la ayuda divina (Sebastian 1999: 507; Demand
19974).

3 El término ‘semiologfa’ se refiere a la descripcion de los sintomas y signos de una enfermedad; a veces, se
intercambia con ‘semidtica’, aunque esta palabra predomina en el campo lingtistico. Un ‘sintoma’ es cada uno
de los datos subjetivos que aporta el paciente sobre como experimenta su enfermedad, mientras que un
‘signo’ constituye una prueba objetiva de su existencia (Anderson 1994: 729-31, 747-48).

37 La edicion de René Labat (1951: 216-31) reproduce las Unicas lineas legibles de las tablillas treinta y ocho y
treinta y nueve, que patecen estar relacionadas con el fluido amniético y la hidropesia posparto.
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preparado de ocre, miel y mantequilla suave (de vaca o bufala)- o cuando se queja de
dolores intestinales moderados —que se tratardn con ungilientos y pomadas de origen

vegetal.

3.2.2.2. TEXTOS TERAPEUTICOS

Esta segunda categoria pertenece a la época acadia y consiste en “compilaciones que
enumeran para un mismo sindrome tanto prescripciones médicas como rituales
magicos” (Taton 1985: 108). Las tablillas se organizan por temas segun la localizacion
del dolor; asi, por ejemplo, hay una serie destinada a los trastornos craneales y faciales
(internos —cefaleas y punzadas en la region temporal— o externos —pediculosis, calvicie,
tifia) y a como remediarlos con emplastos, mejunjes y lociones sedantes. Las tablillas de
contenido oftalmoldgico forman un numeroso grupo. Entre otros remedios, aconseja
utilizar ungilientos e instilaciones contra la inflamacién o enrojecimiento de los ojos, la

ceguera pasajera, las erupciones localizadas y los quistes palpebrales.

Los textos terapéuticos no especifican si los signos y sintomas de los adultos
aparecen en la poblacion infantil, ni tampoco si el tratamiento y la posologia
recomendados son extensibles a ella. Sin embargo, y teniendo en cuenta que el Tratado
de diagnosticos y pronosticos recoge ciertos conocimientos sobre cuestiones relativas a
la salud perinatal e infantil, cabe esperar que los mesopotdmicos conocieran algunas
caracteristicas tipicas de las enfermedades infantiles mas habituales en aquella época,
ademas de qué remedios eran adecuados para cubrir las distintas necesidades

terapéuticas de los nifios.

3.2.2.3. MISCELANEA

Por ultimo, la informacion referente a las enfermedades infantiles también proviene de
documentos que pertenecen a diferentes disciplinas y géneros textuales. Por un lado, las
tablillas de caracter mitico-religioso incluyen encantamientos y plegarias para aplacar la
fuerza de Lamastu,”® un engendro demoniaco bastante dafiino para la salud de los
hombres: “her work included poisoning water with disease, killing plants, bringing
nightmares, and causing tetanus in addition to persistent fevers” (Black y Green 1992:
115-16). Lamastu era especialmente hostil con la infancia; para evitar que nacieran los

nifios, se introducia sigilosamente en el hogar de la mujer embarazada y, si lograba

38 Lamastu es un nombre de origen acadio que significa literalmente “ella, que arrasa.” Wiggermann (2000:
217-48) escribié un extenso perfil sobre Lamastu, que incluye una secciéon relativa a su demonologia y
actividades patogénicas en la antigua poblacién mesopotamica.
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tocarle el vientre siete veces, ésta sufria un aborto que la dejaba mal herida. En
ocasiones, la mano de Lamastu no lograba su objetivo y, en vez de quitarle la vida al
feto, producia trastornos hepaticos o ictericia aguda que complicaban la gestacion (Stol

2000: 210).

Durante los primeros meses de vida, Lamastu podia envenenar a los recién nacidos
sustituyendo la leche materna por la suya, altamente toxica. Esto explicaba, de un modo
sobrenatural, las complicaciones gastricas y los ataques repentinos de fiebre que
normalmente afectan a los recién nacidos (Couto Ferreira 2004: 11). Las gestantes y las
parturientas solian llevar consigo un amuleto protector que representaba la cabeza de
Pazuzu, el consorte de Lamastu y unico demonio capaz de enfrentarse a ella. Los
mesopotamicos pensaban que cuando la mujer estaba a punto de dar a luz se producia
una disputa entre Lamastu y Pazuzu; si la parturienta portaba el amuleto, Pazuzu podia
doblegar a su esposa ¢ impedir la muerte del feto o del recién nacido. A este respecto,
Couto Ferreira (2004: 11) concluye que la dualidad Lamastu-Pazuzu “[somehow]
helped Mesopotamians to understand the high rate of infant mortality in a world where

having a large descendance was a reason for fulfilment.”

Por otro lado, en el Cédigo de Hammurabi®® (ca. 1800 a.C.) se mencionan algunos
derechos de los nifios puntualmente. Segun los articulos 209-13 del codigo, la mujer
embarazada tenia derecho a percibir entre dos y cinco shekels™ —dependiendo de su
clase social- si un hombre, libre o esclavo, la golpeaba y el feto sufria dafios
irreparables o moria en consecuencia (Lara Peinado 1986). La ley babilonica castigaba
con dureza a la nodriza si el recién nacido fallecia estando bajo su tutela; el grado de
culpabilidad era mayor cuando la muerte se debia a que la nodriza habia alimentado a

dos nifios al mismo tiempo sin permiso de los padres (art. 194).

3.2.3. Infancia y medicina en Egipto
La historia de la medicina del Antiguo Egipto abarca cerca de tres milenios (ca. 2900

a.C.-343 d.C.). Durante este vasto periodo de tiempo, los egipcios llevaron a cabo

3 Bl Cddigo de Hammmnrabi es un texto babilénico que recoge cuestiones legales y administrativas. Esta inscrito
en una estela de diorita negra pulida, y no en una tablilla de arcilla. Encabezando el texto, el rey Hammurabi
(1810-1750 a. C.) aparece de pie recibiendo las leyes del propio Shamash (dios asirio-babilénico del Sol y de la
justicia). Actualmente se conserva en el Museo Nacional del Louvre (Patfs).

40 El shekel era la unidad de peso equivalente a 11,405 gs. que apatrecia con mas frecuencia en la Biblia; el
término también definfa a la moneda de plata que se utilizaba como medio de pago en aquellos tiempos
(Freedman ez a/. 2000: 1375). En las regiones de Babilonia, Israel y Persia, el sheke/ comun pesaba algo menos:
8,4 gs. Los textos encontrados en la antigua ciudad de Ugarit (Ras Shamra, NE Siria), por ejemplo, distinguen
entre shekels ligeros’, de 9,5 gs., y ‘pesados’, de 18,7 gs. (De Vaux 1997: 205).
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cientos de estudios y experimentos que les permitieron conocer mejor el cuerpo humano
y sus enfermedades. Aunque no existen documentos suficientes para establecer como
evolucion6 la medicina egipcia, cabe pensar que pudo tratarse de un proceso continuo
que buscaba ampliar y perfeccionar el saber adquirido (Lain Entralgo 1994: 16-22).

La informacion médica se encuentra principalmente en los papiros del periodo
dinéstico, aunque se han obtenido datos relevantes de los textos funerarios (Libro de los
muertos, Libro de Amduat, Libro de las cavernas, etc.) y de las inscripciones halladas
en diversos templos, pirdmides, tumbas menores y lapidas. Asimismo, los estudios
paleopatolégicos de fosiles pertenecientes al Antiguo Egipto han revelado cudles eran
las lesiones dseas mas frecuentes o qué tipo de puntos quirdrgicos se emplearon para
suturar las heridas. Sin embargo, la paleopatologia solo puede conjeturar acerca de qué
enfermedades afectaron a los neonatos o cudles eran las causas de muerte mas
habituales, puesto que sus cadaveres se deformaban en extremo cuando se introducian
en las jarras mortuorias y este hecho impide un correcto andlisis de los restos (Dinares
Sola 2004: 20). Por ultimo, las obras de Teofrasto, Dioscorides o Galeno también son
valiosas fuentes de documentacion sobre la medicina egipcia, al reproducir algunas
recetas extraidas de los antiguos volumenes que se guardaban en las bibliotecas de
Alejandria o Menfis (Taton 1985: 64).

La mujer egipcia gozaba de ciertos derechos y libertades, siendo ademés muy
respetada por su trabajo diario en el ambito doméstico. Una de sus tareas era velar por la
salud infantil, asi que el conocimiento sobre los procesos curativos y los remedios
terapéuticos —magicos y naturales— se transmitia de generaciéon en generacion. La
importancia social de la mujer no pas6 desapercibida para los médicos de la época,
segun corroboran los papiros de Ramesseum, Kahoun, Ebers o Carlsberg, entre otros,
que explican cémo ofrecer una buena atencion ginecologica y obstétrica a las pacientes,
describen con cierto detalle la anatomia del aparato reproductor femenino, o instruyen
en la aplicacion de varios métodos anticonceptivos (O’Dowd y Philipp 2000: 42).

El parto era un momento especialmente complicado y peligroso. La tradicion popular
y los papiros médicos indican que, para superar el trance con €xito, habia que invocar a
los dioses mediante conjuros, plegarias o amuletos. Hathor, por ejemplo, presidia el
alumbramiento y Heqet lo agilizaba; Isis y Neftis protegian a los bebés prematuros;
Shesat, diosa de la aritmética y de la escritura, dictaminaba cuanto tiempo iba a vivir el
nifio; Shai y Renenutet establecian el destino del recién nacido; y Khnum, deidad

creadora de los hombres y animales, era el responsable de preservar la salud infantil.
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Asimismo, un amuleto con la imagen de Taweret aseguraba un parto sencillo, una
miniatura de Bes servia para ahuyentar a los malos espiritus, y tener en casa una figura
de Horus nifio ayudaba a que el recién nacido se mantuviera fuerte y sano durante los
primeros meses de vida (Dunand y Zivie-Coche 2004: 128-29).

El legado médico del Antiguo Egipto esta formado por los doce papiros que se han
descubierto hasta ahora.”’ Aunque ninguno de ellos dedica un apartado especifico a las
enfermedades infantiles, los expertos han podido reconstruir parte de la teoria y practica
pediatricas extrayendo informacién de secciones que, en cierto modo, estan relacionadas
con este tema (Dinarés Sola 2004: 19). Por lo general, los fragmentos referentes al
recién nacido y a la infancia estadn incluidos en las secciones de ginecologia y obstetricia
(O’Dowd y Philipp 2000: 42-5). El Papiro Ebers, por ejemplo, contiene ochocientas
setenta y siete formulas terapéuticas de indole natural y magica,” que abarcan desde el
tratamiento de ciertas enfermedades sistémicas (diabetes mellitus, helmintiasis o
cardiopatias) hasta medidas expeditivas contra las moscas, ratas y escorpiones.” Con
respecto a la medicina infantil, este papiro explica a las comadronas coémo pronosticar la
esperanza de vida de un recién nacido, debiendo escuchar atentamente los primeros

sonidos que emite y concentrarse en analizar su expresion corporal (Montet 1981: 58):

44 . . U . . .
[838] " Un niflo que grita Aii, vivird; pero uno que dice mbi, morira.

[839] Si el nifio emite un sonido parecido al crujir de los pinos o vuelve su cara al suelo,

morira.

El Papiro Ebers seniala que la leche de las parturientas que habian dado a luz a un
varén tenia excelentes cualidades y era un bien especialmente codiciado porque también

se utilizaba como ingrediente bésico para aliviar las quemaduras, tratar afecciones

4 Por orden cronolégico, estos doce papiros son los siguientes: Papiro Ramessenm 1I-IV (¢ca. 1900 a.C. -
Oxford Ashmolean Museum), Papiro de Kahoun (ca. 1850 a.C. - University College of London), Papiro Edwin
Smith (ca. 1700 a.C. - New York Academy of Medicine), Papiro Leiden (ca. 1700 a.C. - Rijksmuseum van
Oudheden, Leiden [Holandal), Papiro Ebers (¢ca. 1550 a.C. - Universitit Leipzig) Papiro Hearst (ca. 1550 a.C. -
Bancroft Library, Berkeley [California]), Papiro de Erman (¢ca. 1450 a.C. - Berlin Museum), Papiro de Londres (ca.
1350 a.C. - British Museum), Papiro de Berlin (¢ca. 1300 a.C. - Berlin Museum), Papiro Chester Beatty (ca. 1315-
1200 a.C. - British Museum), Papiro Carlsberg (ca. 1200 a.C. - Kobenhavns Universitet [Dinamarcal), y Papiro de
Brooklyn (¢ca. 300 a.C. - Brooklyn Museum). Véase Lain Entralgo (1994: 17) y O’ Dowd y Philipp (2000: 43).

42 El Papiro Ebers aboga por una medicina experimental; su autor considera que los encantamientos y
actividades de origen supersticioso sélo debian llevarse a cabo cuando los métodos empiricos o
intervencionistas no sanaban al paciente (Taton 1985: 76-7).

4 Véase Demand (1997), que especifica los contenidos de cada uno de sus parrafos.

4 Numero de la fé6rmula tal y como aparece en el Papzro Ebers.
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oculares o problemas gastrointestinales, etc. El liquido se guardaba en unas vasijas
antropomorfas especiales (vasos de nodriza), conservando asi sus propiedades hasta el
momento de aplicacion. Ademas, cuando esta leche se mezclaba con algunas semillas
de belefio negro o adormidera, se convertia en un somnifero muy eficaz (Shein 2003).
El Papiro Ebers ofrece soluciones para la retencion de orina ([262]) y la enuresis

([272")) infantiles:

[262] Para hacer que un nifio evacue una retencion de orina que esta en su vientre: hervir
un escrito viejo en aceite, [y] untar su vientre [con la pasta] hasta que orine con
normalidad.

[272°] Para regularizar la orina de un nifio: coger la médula de una cafia, mezclar en un
vaso con cerveza dulce hasta que se disuelva completamente y se espese. [Luego] la
mujer debe beberlo y darle [su leche al nifio] en un vaso.

El Papiro de Berlin contiene otros tres ejemplos de recetas exclusivas para los nifios.
La primera de ellas indica como preparar un remedio antitusigeno ([30]), mientras que la
segunda consiste en una bebida que curaba el trastorno conocido como baa —

probablemente, un célico intestinal o acceso diarreico— ([3027]):

[30] Remedio para que la tos desaparezca en un nifio: triturar finamente datiles aplastados
en una jarra de leche, [y] hacer que el nifio lo beba.

[3027] [Coger] hojas de papiro y de algarrobo secas, triturarlas finamente y pulverizar el
polvo en la leche de una mujer que haya parido un nifio varon. [Después] el nifio
debe beberse una jarra de [esta leche]. Pasara un dia y una noche; después se
dormira [tranquilo] y estara curado.

La tercera indica como hacer un colgante de lapislazuli, malaquita y jaspe rojo que,
segun la teoria de Kunz (1997: 148-49), podria servir de amuleto contra la obstruccion
laringea.

Por ultimo, el Papiro de Erman reproduce varias formulas magicas que intercedian
por la madre y el nifio durante el tiempo de gestacion, el parto y el puerperio. Inhorn
(1994: 54) afirma que este papiro destaca entre los demas porque, aparte de ser una
fuente de informacion esencial para los historiadores de la medicina, también debe
considerarse como un documento de gran valor sociocultural. Es decir, al explicar

cuestiones relativas al embarazo, el alumbramiento y la infancia mas temprana, el
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Papiro de Erman revela qué concepto tenian los antiguos egipcios de la maternidad y

cudl era la posicion e importancia de los nifios dentro del esquema social.

3.3. Antigiiedad clasica: Grecia y Roma

3.3.1. Infancia y medicina en Grecia

3.3.1.1. ORIGENES DE LA MEDICINA TECNICA

La medicina griega clasica, cuyo apogeo tuvo lugar en los siglos VI-V a.C., surge “al
confluir las interpretaciones racionales de la naturaleza de los pensadores presocraticos
con la experiencia clinica de las ‘escuelas médicas’, que no eran instituciones docentes
sino grupos de sanadores de formacion artesanal que trabajaban en un mismo lugar”
(Lopez Pifiero 1998: 45). Cuando la filosofia presocratica replante6 el origen mitologico
del cosmos, se produjo una escision con el mundo gobernado por lo divino e intangible,
pasandose entonces a un plano racional desde el que se podia alcanzar la quintaesencia
de las cosas y buscar explicaciones logicas para los fenomenos naturales y la existencia

del ser humano:

The Presocratics were not atheists: they allowed the gods into their brave new world, and
some of them attempted to produce an improved and rationalized theology in place of the
anthropomorphic divinities of the Olympian pantheon. But their theology had little to do
with religion, and they removed most of the traditional functions of the gods. Thus thunder
was no longer the growling of a minatory Zeus. Iris or Rainbow was no longer a goddess—
what is a rainbow but a multicoloured cloud?

(Barnes 2001: xviii)

Los médicos griegos no solo asimilaron las lineas fundamentales del pensamiento
presocratico, sino también los principios tedrico-practicos de varias culturas arcaicas
(cretense, micénica, mesopotamica y egipcia). Esto derivd en una concepcion
heterogénea de la medicina que, segiin Lain Entralgo (1994: 60), estaba “tematicamente
fundada sobre la physiologia o ciencia natural”, y permitié “la definitiva tecnificacion y
racionalizacion de la medicina griega.”

Sin embargo, el nacimiento de la medicina técnica no provocd una ruptura definitiva
con las practicas magico-religiosas de la época. Hubo un proceso de transicion donde la
etiologia de las enfermedades dejo de ser exclusivamente sobrenatural porque los

médicos empezaron a introducir explicaciones mas racionales y acordes a la naturaleza
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y constitucion humanas.*’ Por lo tanto, era habitual que tanto las hipétesis de partida
como el ejercicio de la medicina tuvieran muy en cuenta el arraigado culto popular a
dioses como Asclepio46 0, en menor medida, Dionisos.*’

La convivencia entre el racionalismo cientifico y las creencias populares se observa
en los escritos de la época, que algunas veces presentan puntos de vista opuestos.
Mientras que los hipocraticos rechazaban el supuesto origen divino de la epilepsia en
Sobre la enfermedad sagrada,*® Platon (ca. 427-347 a.C.), filosofo contemporaneo de
Hipocrates, “[...] clasificaba de manera mitica la locura en cuatro tipos principales:
profética (transmitida por Apolo), ritual (semejante a las ceremonias de Dionisos),
poética (inspirada por las Musas), y erodtica (por la influencia de Eros y Afrodita)”
(Lyons y Petrucelli 1991: 195).

Esta nueva vision de la medicina comenz6 a expandirse con Alcmedn de Crotona
(ca. siglo V a.C.), que describid la ciencia médica como zexvij iazpixy, es decir, como el
‘arte de la curacion.” Lain Entralgo (1994: 58) opina que esta comparacion se debe a
que “quien lo realiza conoce de manera racional qué es lo que en ¢l maneja —la physis o
naturaleza particular de las cosas que a tal oficio pertenecen [...]- y por qué hace ¢l todo
lo que hace cuando llega a ejercitarlo con acierto.” Las ensefianzas de Alcmedn estan

recogidas en Sobre la Naturaleza,”

el primer libro médico griego del que se tiene
noticia. Los fragmentos que se conservan hoy en dia describen algunos estudios

anatdmicos sobre nervios y vasos sanguineos, presentan el cerebro como centro de la

4 En Sobre las aguas, aires y lugares, los hipocraticos opinan que las enfermedades pueden estar causadas por
factores ambientales, que incluyen cambios estacionales, la influencia de los vientos universales y patticulares
en cada region, las propiedades del agua y de la tierra, o el estilo de vida que normalmente llevan las personas
enfermas. Véase también Sobre la enfermedad sagrada, donde se desmitifica y racionaliza la epilepsia.

46 Asclepio era el hijo de Apolo y Corénide. Fue criado por el sabio centauro Quirdn, quien le ensefié el arte
de elaborar remedios y productos medicinales. Asclepio se granjeé una gran reputacion en la Tierra al haber
realizado curaciones milagrosas y resucitado a personajes como Tindaro, Glauco o Hipdlito. Sus lugares de
culto (en especial los templos de Epidauro, Tricia, Cos o Pérgamo) recibfan la visita de miles de enfermos y
minusvalidos que buscaban la curacién o, al menos, alivio para su sufrimiento. Los peregrinos solian
pernoctar en los alrededores del templo con la esperanza de que el propio Asclepio se les apareciera en
suefios y les revelara cudl era el mejor tratamiento para su dolencia (Schmidt 1996: 39-40).

47 El ritual en honor a Dionisos consistia, habitualmente, en la celebracién de orgias y danzas frenéticas,
donde los fieles se sumfan en un trance o delirio transitorio después de haber ingerido grandes cantidades de
vino. Esta situacion era éptima para alcanzar el éxtasis y entrar en la dimensién espacio-temporal donde se
encontraba el dios. Una vez estuviera en presencia de Dionisos, el enfermo podia solicitar su benevolencia y
curaciéon (Schmidt 1996: 75-7).

48 Véase infra, Sobre la enfermedad sagrada: [V

4 Los titulos de los tratados hipocraticos que se mencionan en este apartado se reproducen de la traduccion
espafiola realizada por Garcfa Gual ez a/. (1983-2003).
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actividad vital y plasman la idea de Alcmedn de Crotona sobre la enfermedad, que se

basa en la dicotomia guxpacio-dioxpoaoio:

La concepcion de la salud como equilibrio (eukrasia) y de la enfermedad como
desequilibrio (diskrasia)

Lo que conserva la salud es el equilibrio de las potencias: de lo himedo y lo seco, de lo
frio y lo caliente, de lo amargo y lo dulce, etc., pero el predominio [de una] de ellas es causa
de enfermedad; pues el predominio de cada opuesto provoca la corrupcién. La enfermedad
tiene lugar: por razon de la causa eficiente, por un exceso de lo caliente o lo frio; por razéon
de la ocasion, por un exceso o defecto de la alimentacion; por razon del lugar, por la sangre,
la médula o el cerebro. A veces se producen también otras por causas externas, por la
cualidad de las aguas, el lugar, los trabajos, la violencia y otras semejantes. La salud [por el
contrario] resulta de la mezcla proporcional de las cualidades.

(En Lépez Pifiero 1998: 51)

La medicina pretécnica alcanz6 su cénit con los planteamientos racionales de
Hipocrates (ca. 460-370 a.C.) y los eruditos de la Escuela de Cos, ubicada en
Tesalonica. El Corpus Hipocrdtico™® es un conjunto de cincuenta y tres textos que
abarcan, de manera sistematica, la mayoria de los temas que por aquel entonces gozaban
de interés médico: fundamentales, metodicos, éticos, anatomo-fisiologicos, dietéticos,
patoldgicos, terapéuticos, quirdrgicos, oftalmoldgicos, ginecoldgicos, obstétricos y

s L 51
pediatricos.

3.3.1.2. SITUACION DE LOS NINOS EN GRECIA

La infancia y la nifiez eran momentos bastante dificiles en la Grecia clésica, en parte
debido a los prejuicios que los adultos tenian con respecto a estos dos periodos de la
vida humana. El pensamiento filoséfico de autores tan influyentes como Platén o
Aristoteles (ca. 384-322 a.C.) fue determinante para establecer un concepto negativo
del niflo, ya que lo consideraban un ser incompleto y débil en los aspectos fisico, moral

e intelectual:

50 El Conpus Hipocrdtico se ha atribuido generalmente a Hipdcrates, pero las inconsistencias estilisticas y
argumentativas han demostrado que en realidad se trata de un compendio de autorfa multiple. Los
intelectuales que pudieron haber escrito los textos hipocraticos no sélo pertenecerfan a la Escuela de Cos sino
también a otras que siguieron su doctrina (como las de Cnido o Sicilia). Es probable que el Corpus Hipocritico
en sf mismo se recopilara en la Biblioteca de Alejandria durante el reinado de Ptolomeo I Sotér (ca. 323-283
a.C.) (Hanson 1975: 567; Lyons y Petrucelli 1991: 205).

51 Lain Entralgo (1994: 61) supone que los escritos hipocraticos de contenido ginecolégico, obstétrico y

pediatrico pertenecen a la Escuela de Cnido —ciudad mediterranea de Turquia. Asimismo, es probable que en
este centro cientifico se escribiera Sobre las hebdimadas, Sobre las enfermedades y Sobre las afecciones internas.
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Plato in the fourth century describes them [= children] in lacking knowledge and reason,
gullible, simple, foolish, and holding insignificant values and opinions. Aristotle further
classes them as incomplete beings, and denigrates childhood as a stage of life to which no
one in his right senses would return [...] Plato too classifies several times children and
slaves together, stating that they suffer from many of the same undesirable natural
characteristics and tendencies, such as unruly appetites and pleasures. Aristotle goes even
further claiming that children can be grouped together with the sick, the bad and brutish,
the drunk and the lunatic.

(Blundell y Williamson 1998: 86-7)

Dicha concepcion negativa de los niflos no acarred un elevado numero de
infanticidios, aunque esta practica estaba justificada por motivos econdémicos,
demograficos o fisicos, tales como una deformidad o minusvalia grave. En este tltimo
caso, la muerte infantil pretendia aplacar la ira de los dioses: “Infants with deformities
were sometimes perceived to represent the anger of the gods, and murdering such
babies was a sacrifice intended to mollify the gods” (Albretch et al. 2001: 15). Al
mismo tiempo, los griegos también habian asumido que las guerras, las epidemias, el
hambre o la dureza de los trabajos, por ejemplo, daban lugar a un enorme desgaste
fisiologico, organico o constitucional que los hijos podian heredar de sus padres,

identificando, de este modo, la deformidad de tipo congénito.

Las mujeres griegas se encargaban de educar a los nifios y de velar por su salud.
Aquellas familias que podian permitirse los servicios de un médico experto, dejaban
que ¢éste atendiera a sus hijos utilizando todos los conocimientos y medios a su alcance.
Cuando no era posible, las madres se las ingeniaban para aplicar el saber que habian
heredado de sus antepasadas, seguir las instrucciones de la matrona, o bien encontrar a
vecinas que tuvieran cierta experiencia (Demand 2004: 22). Los remedios populares
solian tener caracter empirico, pero casi siempre se combinaban con rituales y practicas

supersticiosas para no ofender a los dioses u otros seres sobrenaturales.

3.3.1.3. MEDICINA INFANTIL EN EL CORPUS HIPOCRATICO

Los hipocraticos eran conscientes de la necesidad de una ‘medicina infantil’ que sirviera
para asesorar a los especialistas en las enfermedades y cuidado de los nifios. Sin
embargo, sus aportaciones fueron muy rudimentarias en comparacion con disciplinas
como Fisiologia o Anatomia. De hecho, el Corpus Hipocratico sélo incluye una obra

dedicada a las enfermedades infantiles: Sobre la denticion. Se trata de un opusculo
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compuesto por treinta y dos aforismos,”> donde las cuestiones tedricas prevalecen sobre
las terapéuticas. Aunque el titulo invita a pensar en una obra monografica, Sobre la
denticion abarca otros tres aspectos de la salud infantil: a) los problemas asociados a la
lactancia, b) las anomalias secundarias a trastornos fisiologicos, y c¢) las clases de

ulceraciones que se producen en las amigdalas.

El texto empieza hablando de la correlacion existente entre la ingestion de una
cantidad adecuada de leche y el desarrollo fisico del nifio ({I-II]), un tema que se retoma

en la sentencia [ XX1X ;>

[1] Los nifios bien nutridos por naturaleza no maman en proporcion a su masa muscular.
[11'] Los nifios voraces y los que maman mucha leche no desarrollan su carne en proporcion.

[XXIX] Los lactantes que no estan bien nutridos se debilitan y se recobran con dificultad.

Luego establece una relacion de causalidad entre las excreciones del nifio y

determinadas situaciones patologicas:

[111] Los lactantes que orinan mucho son los menos propensos a los vomitos.

[TV Los que evacuan mucho y digieren bien gozan de mejor salud; los que evacuan poco,
y teniendo voraz apetito no estan nutridos en proporcion, son enfermizos.

[V Los que vomitan mucha materia lactea sufren de estrefiimiento.

[XIV] Los que no orinan en proporcidn, pero en cambio su vientre suelta frecuentemente
desde pequefios materias crudas, son enfermizos.

[XVII] Los que expulsan con frecuencia deposiciones sanguinolentas y crudas, caen en una
somnolencia febril la mayoria de las veces.

Las complicaciones asociadas a la denticién se introducen a partir de la sexta
sentencia. El autor indica que los nifios pueden sufrir convulsiones durante este periodo
(véase grupo [1]), da pautas generales sobre el crecimiento de los dientes ([2]), o sefala
las consecuencias de las ulceraciones que se producen en las amigdalas y regiones

contiguas durante el proceso ([3]):

52 Los aforismos en los textos cientificos se deben a que el vulgo tenia cierta predileccién por las sentencias
breves que fueran faciles de recordar o memorizar. Por esta razén, Sarton (1952: 374) las denomina
metaféricamente “compressed wisdom, [or] wisdom in tablets that can be easily swallowed.”

53 Segun la traduccién de Garcia Gual e 2/ (1983-2003: 397-401).
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(1]

[VI] Los que durante la denticion evacuan mucho padecen menos convulsiones que los
que evacuan poco.

[Vl ] Aquellos a los que durante la denticion les aparece una fiebre aguda pocas veces
sufren convulsiones.

[vIHI] Los que durante la denticion permanecen bien nutridos, corren el peligro de sufrir
convulsiones al estar somnolientos.

[ X1 No todos los que han sufrido convulsiones durante la denticion mueren; muchos
también se recuperan.

[1X] Los nifios echan los dientes en invierno, siendo iguales en todo lo demas, salen
mejor.

[X1] El proceso es mas largo para los que echan los dientes acompafados de tos;
adelgazan mas cuando asoma el diente.

[XII] Los que tienen una denticién tormentosa, si son llevados también de manera
adecuada, soportan con mayor facilidad el proceso de denticion.

[ XVIII] Las ulceraciones en las amigdalas que cursan sin fiebre son menos peligrosas.

[XX] En los que rapidamente aparecen llagas en las amigdalas, con persistencia de
fiebre y tos, existe peligro de que se reproduzcan las ulceras.

[ XXI] Las ulceras que recidivan en las amigdalas son peligrosas.

[XX1I] Los nifios que tiene Ulceras considerables en las amigdalas, si pueden tragar, es
sefial de que pueden recobrar la salud en mayor grado que los que antes no
podian tragar.

[XXIIT| En las ulceraciones de las amigdalas, vomitar o evacuar mucha materia biliosa
es peligroso.

[XXIV] En las ulceraciones de las amigdalas la aparicion de cualquier cosa parecida a
una tela de arafia no es buena.

[ XXV En las ulceraciones de las amigdalas, después de los primeros momentos, el flujo
de flema por la boca, que no existia antes, es util y, sin embargo, es necesario
que remita; si la remision comienza es buena sefal; pero si no hay flujo de ese
tipo, hay que estar atento.

[ XXVI]Cuando hay secreciones en las amigdalas, las deposiciones abundantes resuelven
las toses secas, en los niflos los vomitos de cualquier materia cocida resuelve
todavia mas.

[ XXVII] En los nifios que tienen tlceras en las amigdalas, que permanecen [en la zona]
durante un tiempo [pero] no se reproducen, no son peligrosas hasta los cinco o
seis dias [desde su primera aparicion].
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[XXX] Las ulceraciones que aparecen en las amigdalas en verano son peores que las que
aparecen en otras estaciones, pues se extienden mas rapidamente.

[XXXI] Las ulceraciones en las amigdalas que se extienden a la tivula cambian la voz de
aquellos que la superan.

[ XXXII] Las ulceraciones que se extienden hacia la faringe son mas molestas y mas
graves, tanto que la mayoria de las veces producen disnea.

También incluye algunos consejos y advertencias sobre los habitos alimenticios de

los nifios més pequenios:

[XIII] Los que orinan mas que evacuan estan, en proporcion, mejor nutridos.

[XV] Los que duermen bien y estan bien nutridos pueden tomar mucho alimento, aun en el
caso de que no esté suficientemente preparado.

[XVI] Los que empiezan a comer durante la lactancia soportan mejor el destete.

[XIX]Los bebés que padecen tos durante la lactancia tienen normalmente la uvula mas
grande.

[ XXVIII] Los lactantes que toman mucha leche estan adormecidos generalmente.

El resto de informacion sobre salud infantil que aparece en el Corpus Hipocrdtico se
encuentra en tratados de mayor longitud. Por lo general, las ideas estan bastante aisladas
unas de otras y se traen a colacién cuando son idoneas o adecuadas al contexto. En

. 54 . . .y . ey, .
Aforismos,”” por ejemplo, algunas sentencias hacen alusion a cuestiones pediatricas

tales como:

a) El grado de tolerancia a la enfermedad:

|—I.13—|55 Las personas mayores soportan mejor el ayuno; luego, los hombres de mediana
edad; los jovenes no lo toleran muy bien; y los nifios son los que peor lo llevan,
sobre todo aquéllos que son muy vivaces.

[1.16 ] Un régimen humedo [i. e. liquido] es beneficioso durante todas las enfermedades
febriles, particularmente en los nifios y en las personas que estan acostumbradas a
seguir este tipo de dieta.

% Aforismos es una recapitulacion de los principios basicos que regfan la practica médica de la Escuela de Cos.
Esta obra forma parte de los tratados hipocraticos de caracter general, que también incluyen el Juramento
Hipocrdtico, Sobre el arte, Sobre la medicina antigna, Sobre el médico, Sobre la descendencia y Preceptos (Lopez Pifiero 1985:
11).

5 Los nimeros entre corchetes (...1) indican la seccién y sentencia de Aforismos.
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b) Las afecciones mas tipicas de la edad temprana:

[111.24] Dependiendo de la edad, existen las siguientes enfermedades: los recién
nacidos y nifios pequefios suelen padecer aftas, vomitos, toses, insomnios,
terrores, inflamaciones umbilicales y otorreas.

[11.25] Cuando llega la denticion las encias se irritan y aparecen las fiebres,
convulsiones y diarreas, sobre todo al nacer los dientes caninos o si se trata de
nifios muy obesos o estrefiidos.

[111.26] En edad un poco mas avanzada, sobrevienen, especialmente, las inflamaciones
de las tonsilas, el encorvamiento de la columna vertebral a la altura occipital, el
asma, los calculos, las lombrices y ascarides, los acrocordones, la satiriasis, la
escrofula y otros tubérculos.

[111.27] Los nifios mayores y aquéllos que se estan aproximando a la pubertad suelen
padecer las enfermedades anteriormente [mencionadas], fiebres de las mas
persistentes y rinorragias.

[11.28] Muchas de las enfermedades infantiles llegan a un momento critico a los
cuarenta dias, a los siete meses, a los siete afios o cuando se acerca la pubertad.
Aquéllas dolencias que se presentan en los nifios y no desaparecen con la
llegada de la pubertad o, en las nifias, con la menarquia, tienden a cronificarse.

¢) La influencia del medioambiente y las estaciones del afio en la salud infantil:

[111.12] Cuando el invierno tiene [un clima] del sur y es lluvioso y calmado, mientras que
la primavera [presenta caracteristicas] del norte y es seca, las mujeres que deben
parir en primavera tienen gran riesgo de aborto a la menor provocacion; [pero]
aquéllas que [son capaces de] concluir el tiempo de gestacion, paren nifios
débiles y enfermizos, que moriran prontamente o, si sobreviven, tendran una
constitucion muy fragil e insana.

[11.18] Con respecto a las estaciones, los niflos y las personas jovenes se encuentran
bastante comodos y saludables en primavera y al comienzo del verano; los
ancianos [disfrutan de buena salud] durante el verano y parte del otofio; y los de
mediana edad, [se encuentran en buenas condiciones] durante lo que resta del
otoflo y en invierno.

Este factor aparece en Sobre las aguas, aires y lugares, donde los hipocraticos
vinculan el medio ambiente y el clima regional con la salud y la enfermedad, por un
lado, y con la curaciéon y el empeoramiento de los pacientes, por otro (Rhodes 1988:
15). En la seccion [TV ] del tratado, se establece una relacion entre los vientos estivales y

algunos sintomas especificamente infantiles:

[TV] [...] Existen ciudades que estdn normalmente expuestas a los vientos frios que
soplan entre el ocaso y el amanecer del verano, pero resguardadas de los vientos
calientes y [del clima] del sur. En primer lugar, [estas ciudades] se caracterizan por
tener aguas excesivamente heladas y mineralizadas [...] Las enfermedades
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endémicas [de sus habitantes] son las siguientes: [...] las mujeres que han dado a luz
a nifios vivos no pueden alimentarlos porque su leche se seca debido a la accion del
agua que beben [...] Los nifios [de estas ciudades] padecen hidropesias en los
testiculos mientras son pequefios, que luego empiezan a desaparecen a medida que
crecen, y la pubertad suele retrasarse [con respecto a otros lugares].

En este mismo tratado, los hipocraticos indican que el agua en malas condiciones, o

contaminada, tiene efectos negativos en la salud y en la psicologia infantil:

[VII] [...] La influencia del agua en la salud es enorme. Las aguas pantanosas que apenas
fluyen en verano se tornan calientes, espesas y malolientes, puesto que no se
renuevan; como el agua de la lluvia cae constantemente [en los pantanos] y el sol
la calienta, también adquiere mal color y se vuelve insalubre y biliosa. En invierno
[esta agua] son frias y turbias debido a la nieve y la niebla [...] En invierno [...]
los recién nacidos [que estan bajo los efectos de este agua] son grandes y estan
hinchados; luego, cuando son amamantados, se demacran progresivamente y se
vuelven infelices. La orina y la defecacion después del parto son dificultosos.
[Ademas] los nifios se hernian y los hombres sufren un aumento de tamafio en las
venas y Ulceras en las piernas [...]

Ademas, la seccion [IX]| de Sobre las aguas, aires y lugares enumera las
complicaciones de la litiasis en las visceras, vejigas o vesiculas. El texto hace un inciso
para explicar como afecta este trastorno al nifio, qué otras causas la producen y cuadl es

el mejor tratamiento para su edad:

[1X] Las personas son propensas a sufrir calculos, afecciones renales, estranguria, ciatica
o hernias cuando beben distintos tipos de aguas, incluidas las de los grandes rios
con muchos afluentes, las de los lagos donde desembocan varios arroyos [...]
Cuando [la vejiga] se calienta demasiado [por la accion de las aguas bebidas], el
orificio de salida se inflama. En estas condiciones, la vejiga no puede expulsar la
orina asi que [sus componentes] se mezclan y calientan en su interior. La parte mas
fina se separa del resto y se expulsa en forma de orina, mientras que la mas lodosa
se solidifica y, aunque al principio es muy pequefla, crece con el tiempo [...]
Cuando el enfermo orina, el liquido arrastra la piedra hacia el orificio de salida y
no la deja pasar, produciéndole un dolor intenso. Los nifios con célculos en la
vejiga se rascan sus partes y lloran, como si creyeran que el dolor proviene de ese
lugar [...] [Los célculos] también se forman en los nifios a causa de la leche que
ingieren, si es insalubre o si estd demasiado caliente y biliosa.

Por otro lado, los autores hipocraticos dejaron testimonio de sus conocimientos sobre

la formacion y el desarrollo del feto (en Sobre la generacion y la naturaleza del nifio);®

56 Sobre la generacion y la naturaleza del ninio es una discusion de corte tedrico (Hanson 1975: 568) que explica
cudles son los requisitos para que un bebé nazca sano (p. ¢j., la calidad del esperma masculino y femenino, la
cantidad adecuada de cada uno en la mezcla, etc.) o qué elementos podrian determinar su sexo. Ademas,
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las dificultades relacionadas con la gestacion, los embarazos multiples (Sobre la
superfetacion) o los partos prematuros (Sobre el parto de siete meses, Sobre el parto de
ocho meses); y las técnicas e instrumentos necesarios para extraer el feto muerto o
seccionar el cordon umbilical adecuadamente (Sobre la embriotomia). Aunque todas
estas obras estdn centradas en cuestiones preparto, tres de ellas aportan datos sobre el

estado de la pediatria en aquella época:

a) Las secciones [IX-XI| de Sobre la generacién y la naturaleza del nifio intentan
determinar por qué los nifios nacen con malformaciones fisicas, se parecen a sus

padres o tienen cierta predisposicion a enfermar.

b) En Sobre el parto de siete meses, los hipocraticos explican que los sietemesinos
son bastante fuertes para romper la bolsa amniotica y tienen probabilidades de
sobrevivir al parto porque ya han alcanzado cierta madurez fisica. Ademas, estan
fisiologicamente preparados para combatir las primeras enfermedades de la

infancia.

¢) Sin embargo, en Sobre el parto de ocho meses el autor advierte que la gestacion
llega a un punto critico al octavo mes, puesto que entonces las membranas
comienzan a separarse y se producen una serie de cambios en el organismo de la
mujer que aumentan el riesgo de aborto o causan que los neonatos sean

enfermizos e intolerantes al medio ambiente.

La salud infantil también se aborda, con cierta amplitud, en Sobre la enfermedad
sagrada, donde el autor intenta descartar el origen divino de la epilepsia’’ utilizando

argumentos basados en analogias de tipo hereditario:

[VP® En mi opinion, la epilepsia no es una enfermedad mas divina que cualquier otra [...]
Su origen, al igual que el de otras enfermedades, estriba en la herencia porque si un
padre flematico engendra a un hijo flematico, un padre bilioso engendra a un hijo

explica como se alimenta el feto y cual es la funcién del cordén umbilical; cémo y en qué orden se van
formando los miembros y 6rganos, por analogia con la naturaleza y el crecimiento de los arboles, plantas y
otros animales; cuando empieza la leche a acumularse en los pechos; o cémo se desarrollan los gemelos.

57 Sobre la enfermedad sagrada ofrece dos argumentos para descartar el origen divino de la epilepsia: a) las causas
sobrenaturales de la epilepsia son una manera de esconder la ignorancia que existe sobre su verdadero origen,

y b) si la epilepsia realmente resulta del castigo divino, no deberfa afectar solo a las personas con exceso de
pituita o flema (Taylor 2003: 48-9).

8 En este caso, los nimeros entre corchetes (...T) hacen referencia a los capitulos del texto.
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bilioso [...] y un padre melancolico a un hijo melancdlico, no hay nada que impida
que un nifio sufra de epilepsia si alguno de sus padres también la sufria [...]

El capitulo [ VIII| describe como y cuando surge la epilepsia, qué complicaciones

puede tener durante la infancia y cudl sera su evolucion clinica:

[V La epilepsia ataca a los [de constitucion] flematica, pero no a los biliosos. Su raiz se
remonta al embrion mientras estd en el vientre materno porque, al igual que otras
partes [del cuerpo], el cerebro se purga [durante el embarazo] y expulsa sus
impurezas antes del nacimiento. Si la accion purgativa estd bien regulada y los
elementos que fluyen lo hacen en su justa medida, el feto goza de buena salud. Sin
embargo, cuando el flujo del cerebro que se expulsa es demasiado abundante y se
produce una colicuacion [defectuosa], la cabeza se enfermara y se llenara de ruidos
[extrafios] progresivamente, y [luego] el nifio no podra soportar ni el sol ni el frio
[...] Si mientras son nifios pequeiios les aparecen llagas en la cabeza, las orejas y la
piel, y si [ademas] su saliva y mucosidad es abundante, [se trata de un buen signo]
ya que, a medida que crezcan, comenzaran a sanarse debido a la cantidad de flema
que han ido expulsando; [asi] se deshacen de toda [la flema] que deberian haber
purgado durante la gestacion. Los que se han purgado de esta manera se liberan de
los ataques [epilépticos]. Sin embargo, los que estan limpios, no tienen llagas y no
presentan saliva ni mucosidad a menudo, corren el riesgo de sufrir epilepsia, [sobre
todo] si la purgacion del exceso humoral no tuvo lugar en el vientre materno.

Segun los hipocraticos, la epilepsia era una causa frecuente de mortalidad infantil,
sobre todo cuando este trastorno se debia a un flujo excesivo de pituita (bilis amarilla)
agravado por unas condiciones meteorologicas desfavorables. Si, por el contrario, el
flujo era moderado, el nifio generalmente presentaba secuelas fisicas como resultado de

los ataques:

[ X1 Cuando esta enfermedad ataca a los nifios pequefios, éstos suelen morir, [sobre todo]
si el flujo [de pituita] es abundante y predominan los vientos del sur; [en estos casos]
las venas menores, que son bastante finas, no [pueden transportar] la flema [fuera del
cerebro] porque es muy espesa y abundante y [a su vez] la sangre se enfria y se
congela [por la accion del viento] y le causa la muerte. Sin embargo, si el flujo
[flematico] es mas moderado y puede descender por las venas, el nifio se recupera
pero le quedan secuelas [de haber padecido la enfermedad]: torcedura de la boca, el
0jo, la mano o el cuello [...] Existe el riesgo de que la epilepsia no desaparezca con el
crecimiento sino que se agrave, a no ser que se tomen los remedios adecuados.

Por ultimo, cabe mencionar el Libro de los prondsticos, que indica que el riesgo de

mortalidad era mas elevado entre los nifios con sintomas de graves complicaciones

urinarias:
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59 . . . . -
[XIIT” Las orinas mas peligrosas son las [que tienen olor] fétido, las acuosas, las negras y
las espesas; en los hombres y mujeres, la orina negra es la peor; en los niflos, la
acuosa.

[XIX] [...] Sila vejiga de la orina se endurece y duele, [esto] es motivo de gran
preocupacion; y siempre que aparezca con fiebres persistentes, se considerard fatal.
De hecho, sélo los dolores de la vejiga pueden causar la muerte [...] Este problema
puede resolverse si la orina que se expulsa es purulenta y tiene un sedimento
blanquecino y suave. Si no se suaviza la vejiga ni se orina [de esta manera], y
[ademas] la fiebre es continua, es de esperar que el paciente muera durante los
primeros dias de su aparicion. Esta enfermedad ataca especialmente a los nifios que
estan entre los siete y los catorce afos (i. e. puericia).

Con respecto a las convulsiones que se producen durante la infancia, el libro asegura

que tienen buen pronostico excepto cuando se complican con otros sintomas:

[XXIV] Los nifios convulsionan si padecen una fiebre aguda y la diarrea cesa; si no
pueden dormir porque estdn aterrorizados y gimen; si cambian de color y se
ponen amarillos, lividos o muy rojos. Las convulsiones suelen atacar a los
infantes; los niflos un poco mayores y los adultos no suelen convulsionar cuando
tienen fiebre a no ser que aparezcan otros sintomas mas peligrosos y virulentos,
como sucede en los casos de delirio. El que los nifios y adultos sobrevivan a esta
afectacion se deduce de la combinacion de sintomas [y signos] que presentan

[...].

3.3.3. Infancia y medicina en Roma

3.3.3.1. MEDICINA: ESTADO DE LA CUESTION

En el siglo I a.C., los romanos terminaron de conquistar Egipto y ocupar diversas
regiones del oeste europeo, después de haberse anexionado Grecia y gran parte del
Mediterraneo oriental helenizado. En consecuencia, Roma se convirtid en el centro
neuralgico de la actividad literaria, cientifica y cultural, quedando Alejandria relegada a

60
un segundo plano.

5 El nimero de capitulo también se encuentra entre corchetes (...]).

%0 Entre el apogeo hipocratico y el “desarrollo y diversificaciéon de la medicina helenistica en el seno del
Imperio Romano”, Lain Entralgo (1994: 61-3) distingue otras tres etapas: 1) la de transiciéon entre los
hipocraticos y los alejandrinos; 2) la alejandrina y empirica; y 3) la de penetracion de la medicina griega en
Roma. Con respecto a los autores que destacaron en cada una de ellas y a sus logros en el campo, véase
“Greco-Roman Medicine” (Magner 1992: 63-98), que resume el estado de la cuestion, o la obra mas
especifica de Albert H. Buck (2004), en especial “The state of Greek Medicine after the Events of the
Peloponnesian War; the Founding of Alexandria in Egypt, at the mouth of the Nile; and the Development of
Different Sects in Medicine” (cap. 9, pp. 96-103), “Erasistratos and Herophilus, the Two Great Leaders in
Medicine in Alexandria; the Founding of New Sects” (cap. 10, pp. 104-15), y “Asclepiades, the Introducer of
Greek Medicine into Rome” (cap. 10, pp. 116-28).
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Hasta entonces, la medicina romana habia estado en un nivel primitivo que no iba
mas alld del curanderismo y las practicas terapéuticas rudimentarias: “Each householder
was his own physician and cared for his family and slaves, appealing to the vast array of
gods, of which there was one for almost every state of disease and for every house and
social function” (Rhodes 1988: 19). Con la llegada de los primeros médicos-esclavos
griegos (como Asclepiades de Bitinia o Heraclides de Tarento) y la fundacion de varias
scholae medicorum oficiales, el pueblo romano comenz6 a percatarse del valor, calidad
y superioridad de la medicina griega (Taton 1985: 434). No obstante, Lopez Pifero
(1985: 18-20) afirma que la medicina floreciente en esta ciudad no puede considerarse
propiamente romana, porque, “[...] hasta finales de la Antigiiedad, la casi totalidad de
los médicos continuaron siendo de procedencia helénica y el idioma griego permanecio

como la principal lengua de la medicina y la ciencia.”

3.3.3.2. SITUACION DE LOS NINOS EN ROMA

La sociedad romana reconocia que las madres tenian cierta responsabilidad y autoridad
sobre sus hijos, pero no como para concederles patria potestad (Evans-Grubbs 2002:
21). Aunque la educacion moral e intelectual de los hijos era una labor compartida
(Hallett y Skinner 1997: 9), el hombre ciudadano poseia un alma (animus, esto es, “a
conglomeration of mental and spiritual drives”) que le proporcionaba mayor autoridad
en temas educativos, politicos, bélicos y sociales (DuPont 2001: 10).

Al octavo dia del nacimiento de una nifa, a los nueve si era un varon, acontecia el
dies lustricus. En €l se celebraba un ritual purificador, presidido por la diosa Nundina,
donde los nifios también recibian su nombre vy, si eran libres, se les colocaba la bulla®' y
la toga praetexta® (DuPont 2001: 3-10). Asimismo, los padres solicitaban el favor de
ciertos dioses para sus hijos: Diespiter era la divinidad de los nacimientos; Mena y
Lucina ayudaban a la mujeres menstruantes y a las parturientas, respectivamente; se
invocaba a Vaticano para que el recién nacido emitiera su primer sonido; Cunina se

responsabilizaba del buen descanso y de proteger contra el mal de ojo; y Rumina era la

¢! Harlow y Laurence (2002: 40) manifiestan que aun no se ha determinado si las nifias lucieron la bu/la ya que
por ahora no existe evidencia artistica o literaria que lo demuestre. Sin embatgo, se han desenterrado bullas de
oro, de bronce y de piel, que denotan la posicion social de su portador (Kamm 2003: 88).

2 La foga praetexta era exclusiva de la nobleza y altos cargos, y estaba confeccionada con una rica tela de color
blanco con el borde purpura o escatlata. L.os hombres libres utilizaban la zoga virilis, una vestimenta de
algodén que los distingufa como ciudadanos de pleno derecho (Tollinchi 1998: 59).
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que instruia a las madres sobre la lactancia (Garnsey 2004: 258-59; Contreras Valverde
et al. 1992).

Tanto la Ley de las Doce Tablas como el Cédigo Justiniano® respaldaban el
infanticidio si existia alguna deformidad fisica (Zigler y Hall 1997: 40), pero éste no era
el tinico motivo de la elevada tasa de mortalidad infantil que se registré en Roma.** Para
evitar la muerte de los nifios mas pobres y desamparados, el emperador Marco Cocceio
Nerva (30-98 d.C.) ide6 un programa asistencial que consistia en mantener a este sector
de la poblacion a expensas de los impuestos publicos (Casson 1998: 16). Se destinaban
dieciséis sestercios al mes para el cuidado de los varones, con vistas a su futura
incorporacion al ejército o a la guardia pretoriana, y doce en el caso de las nifias. Segiin
Paine (2001: 199-200), Nerva perseguia cuatro objetivos con este programa: “[...] to
relieve poverty, to encourage the peasants to remain on the land, to increase the
birthrate, and to eliminate the wild bands of waifs that roamed the countryside.”

Las mujeres humildes solian dar el pecho a sus hijos durante dos o tres afos,
mientras que las de mayor categoria social contrataban a nodrizas profesionales
(nutrix)® o delegaban esta tarea en sus propias esclavas o ayas que, ademas, trataban las
enfermedades infantiles mas habituales aplicando la sabiduria y los remedios populares.
Sin embargo, cuando los nifios de familias adineradas padecian afecciones graves o
cronicas, éstas solicitaban los servicios de un “experto” en medicina, es decir, de un
hombre libre de origen griego o de un esclavo que habia aprendido el arte de curar
ayudando a un practicante con buena reputacion dentro de la comunidad (Casson 1998:

36-7).

03 La Ley de las Doce Tablas se promulgd en el afo 450 a.C. con el propésito de acallar las quejas de los
plebeyos contra los abusos y la atbitrariedad de los patricios. Mas que una normativa legal, las doce tablas
contenfan un patrén de comportamiento y costumbres romanas relativas al derecho procesal privado, de
familia, de propiedad o de sucesion. El Cddigo Justiniano se promulgé casi un milenio después (534 d.C.)
durante el mandato del emperador Justiniano I (526-565 d.C.) en Bizancio. El texto se elaboré reuniendo las
ordenanzas imperiales que se remontaban a la época de Adriano (137-168 d.C.), referidas al derecho canénico
y civil. El Cédigo Justiniano pasé a formar parte del Corpus Inris Civilis, una obra cuatripartita que se convirtié en
el fundamento del derecho civil romano e influyé notablemente en la justicia de la alta Edad Media (Johnston
1999: 2, 22-4; Martin 2005: 32).

64 Partiendo de andlisis demograficos comparativos, y asumiendo que la esperanza de vida rondaba los
veinticinco afios, Garnsey (2004: 256) estima que la tasa de mortalidad infantil en Roma era de un 28%
durante el primer afio de vida, cifra que luego se elevaba al 50% entre los dos y diez afios.

05 Véase, por ejemplo, “The contract of a wet-nurse, possibly Jewish/Judean” (Shepard Kraemer 2004: 125) o
“Two contracts for the services of wet nurses for slave children” (Lefkowitz y Fant 1995-2004). [Fecha de
consulta: 26 sept. 2009] <http://www.stoa.org/diotima/anthology/wlgr/wlgr-medicine.shtml>).
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3.3.3.3. CONTRIBUCIONES A LA MEDICINA INFANTIL

3.3.3.3.1. Aulo Cornelio Celso (ca. 25 a.C.-50 d.C.)

Aulo Cornelio Celso fue un ciudadano romano libre que escribié una amplia y famosa
enciclopedia durante el mandato de Tiberio (14-37 d.C.): De Artibus. El texto original
abarcaba temas tan dispares como la agricultura, medicina, arte militar, retdrica,
filosofia y jurisprudencia. La tinica parte de De Artibus que se conserva actualmente es
De Medicina, un tratado en ocho voliimenes tan importante que incluso Dioscorides de
Anazarbo y Cayo Plinio el Viejo lo copiaron (Scarborough 1988: 1237).%

Celso no acostumbraba a citar sus fuentes de inspiracion, asi que determinar el
origen y antigiiedad de las teorias y practicas terapéuticas que aparecen en De Medicina
suele ser bastante dificil. No obstante, las obras de consulta mas evidentes son el
Corpus Hipocratico y los desaparecidos textos de Asclepiades de Bitinia, Heréclito de
Tarento, Erasistrato de Ceos y Megios de Sidon (Leclerc 1855: 53; Jones 1971: ix). De
manera excepcional, Celso menciona a cuatro autores que indagaron sobre las posibles

. .1 . . .. 67
causas de las lesiones umbilicales en el siguiente fragmento de De Medicina:

[VI1.14.1-8] Los autores no se muestran de acuerdo sobre las distintas lesiones que
aparecen alrededor del ombligo [...] Megios establecio tres [posibles causas]:
la ruptura del intestino, del omentum68, o [el exceso de] algun humor.
Sostrato sustituyo el omentum por otra causa: [la inflamacion del ombligo]
puede manifestarse como una tumefaccion carnosa benigna o cancerigena.
Gorgias tampoco menciono el omentum, pero también hablé de tres causas y
dijo que, a veces, el viento podia inflamar la zona del ombligo. Heron
coincidi6 con Gorgias y, ademas, retomo el omentum [...].

El Libro I de De Medicina esta dedicado a Metodologia y Dietética;* la influencia

hipocratica viene implicita cuando Celso recuerda que los nifios tienen mayor

% Aunque se desconoce si Celso era médico de profesién (Jones 1971: viii; Lopez Pifiero 1985: 24), De
medicina esta considerada como “una compilacion inteligente, bien documentada, redactada en un latin claro y
elegante” (Taton 1985: 437), que, después de haber pasado casi inadvertida durante siglos, fue redescubierta
por el futuro pontifice Nicolds V (1447-1455) casi a finales de la Edad Media. En 1478 se publicé la editio
princeps de este texto en Florencia; a partir de entonces, la terminologia que Celso utiliz6 en De Medicina se
convirtié en una referencia obligada para la creacién de neologismos médicos (Simmons 2002: 375-77).

67 Mi traduccion (de este y de los siguientes fragmentos), a partir de las ediciones de Warmington (1971) y
Goold (1989; 1979). Los nimeros indican el libro, capitulo y seccién de la obra, en este orden.

8 Omentum equivale en espafiol a ‘omento’, ‘mesenterio’ o ‘epiplén’ (Navarro 2005: 703), siendo este ultimo
término el mas frecuente. El ‘epiplén’ es el repliegue del peritoneo que une el estdbmago con el intestino; esta
formado por tejido conjuntivo que encierra numerosos vasos sanguineos y linfaticos (Anderson 1994: 265).

% En Grecia y Roma, la Dietética no s6lo se ocupaba de la regulacion alimenticia como medio para prevenir o
tratar enfermedades, sino que también estudiaba aspectos relativos a los habitos y practicas que permitieran
un rendimiento 6ptimo. Dihle (1994: 293) destaca las diferencias que existen con respecto a la disciplina
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intolerancia al ayuno que los adultos.”” Luego afiade algunos principios bésicos sobre

los habitos dietéticos mas acordes a su edad:

[1.3.32-33] En lo concerniente a la edad, las [personas] de edad media soportan mejor el
hambre; en menor medida, los mas jévenes; y mucho menos atin los nifios y
ancianos. El que la soporta menos es aquel que esta creciendo, ya que necesita
bastante [comida]. Los nifios y ancianos deben bafiarse con agua tibia. El vino
que tomen los nifios debe estar diluido; el de los hombres mayores no debe
estarlo [...].

La influencia de los escritos hipocraticos también se observa en el fragmento
[11.1.17-211, que explica como afectan las estaciones del afio a la salud infantil,”" asocia
ciertas enfermedades con la edad” y recuerda que existen condiciones patologicas que,

en vez de desaparecer en el adulto, se vuelven crénicas:”

[11.1.17-211[...] Los nifios y los adolescentes tienen mejor salud durante la primavera y
estan mas seguros al principio del verano [...] Si aparece alguna indisposicion,
es muy probable que los nifios pequefios sufran ulceraciones en la boca, que los
griegos llaman aphtas, voOmitos, insomnio, supuraciones del oido e
inflamaciones alrededor del ombligo. Aquéllos que estan en la denticion sufren
ulceras en las encias y febricula; en ocasiones, espasmos y diarrea. Sobre todo,
suelen estar doloridos cuando los dientes caninos estan creciendo; [durante este
periodo] los nifios que estan bien alimentados y los que tienen diarrea corren
mayor peligro. En [nifios] un poco mayores suelen producirse afecciones en las
amigdalas, encorvamientos espinales de varios tipos, inflamaciones del cuello,
protuberancias [dérmicas] dolorosas, que los griegos denominan acrochordones,
y muchas otras tumefacciones. Cuando empieza la pubertad, ademas de todos los
problemas anteriores, suelen aparecer fiebres cronicas y sangrado por la nariz
[...] Las enfermedades que ocurren durante la infancia y que no terminan con la
pubertad, o después del primer coito [en los hombres] y con la menarquia [en las
mujeres], tienden a cronificarse; sin embargo, y mucho mas a menudo, también
sucede que las afecciones pueriles, habiendo persistido durante un tiempo
relativamente largo, desaparecen.

De Medicina no dedica una seccion monografica a la salud infantil, sino que este tipo

de contenido se encuentra repartido por sus paginas. Puesto que una parte importante de

actual: “This branch of medicine was then much more important than it is today, not only with regard to its
therapeutic potential, but also particularly as living instructions for proper living to the healthy.”

0 Véase supra, Aforismos[1.13].
W' Véase supra, Aforismos [3.12][3.18].
72 Véase supra, Aforismos[ 3.24-28.

73 Véase supra, Sobre la enfermedad sagrada [8ll11]
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la enciclopedia de Celso esta tomada de otros autores clasicos, las observaciones que
realiza sobre las enfermedades de los nifios revelan en qué punto se encontraba la
“pediatria” de la época, asi como cuales eran las teorias, logros y descubrimientos
cientificos de los médicos griegos y alejandrinos a este respecto. En concreto, De
Medicina recopila informacion relativa a seis aspectos de la medicina infantil:

a) Generalidades médicas sobre la frecuencia con que aparecen las enfermedades y
cuando suelen remitir ((11.8.141); los factores que influyen favorablemente en la
curacion: predisposicion fisiologica y constitucional, edad, modo de vida y
estacion del afio ([v.26.5-6); como deben aplicarse las medidas terapéuticas a los
nifos ([11.14.9-10]); y el régimen alimenticio mas adecuado a su corta edad

(.4.87).

b) Los procesos patoldgicos tipicos de la infancia, como las fases de la denticion
('vi.1.9-1010); las aftas bucales y cuales son los casos mas peligrosos ([ VI.11.3-61);
la distribucion de la alopecia areata™ temporal ((vi4.21); o las lesiones
dermatologicas externas: ftlceras e inflamacion de las falanges ((V.28.6]),
tubérculos y vesiculas dolorosas ('V.28.91), molluscum contagiosum”™ ((V.28.14-a0)

o pustulas cutaneas ([V.28.15-b ).

c) Los sintomas y signos que apuntan a un pronostico grave, como el dolor agudo
en la vejiga con fiebre persistente ([11.8.211) o la disenteria acompafiada de fiebre,

sed excesiva e inflamacion de la caja toracica ([ 11.8.28-301).

d) Los cuadros clinicos indicativos de un trastorno asociado. De esta manera, la
aparicion de fiebre persistente, palidez, insomnio y llanto puede ocasionar
espasmos ([11.7.1-4]), mientras que una hemorragia nasal continua puede producir
cefaleas y ulceraciones severas en la mandibula, ademas de aumentar el riesgo de

contraer enfermedades oportunistas ([11.7.7 ).

e) El tipo de terapia natural recomendado para tratar las enfermedades infantiles, que

debe ser diferente de la prescrita para los adultos y ajustarse a la tolerancia infantil

7% De Medicina menciona un tipo de alopecia infantil denominada gphis (Gr. ogig) porque deja un rastro en el
cuero cabelludo similar al recorrido de una serpiente. Robinson (1943: 99) la ha identificado con la actual
‘alopecia areata’, es decir, una pérdida del cabello parcheada que estd causada por diversos trastornos
autoinmunes.

75 Celso utiliza el término acrochordona para referirse a unos nédulos verrugosos de la piel. Brodell y Johnson
(2003: 3-4) los asocian con el actual molluscum contagiosum, una infeccién de origen virico que se manifiesta en
forma de protuberancias lisas y cerosas que ni se descaman ni duelen excesivamente.
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al medicamento o a sus ingredientes. Cuando un adulto tiene fiebre, por ejemplo,
hay que practicar una flebotomia, aplicar un enema, permanecer en vigilia, ayunar
y sustituir el agua por vino. Al contrario, los nifios deben seguir una dieta ligera
acompafada de una cantidad moderada de agua, ingerir sustancias eméticas y
recibir un enema menos fuerte ((11.7.1-c]). En caso de afecciones oftalmicas que
llegan a dificultar el suefio, debe administrarse un analgésico’”® cuya dosis sea
equivalente al peso de un guisante para los nifios y al de una judia para los adultos

(V1.6.1-m]1).

f) La cirugia infantil, que solo debe aplicarse cuando el nifio es lo suficientemente
fuerte para soportar los cortes y sangrias, o recuperarse de la intervencion
quirargica. De hecho, el segundo libro de De Medicina desaconseja realizar
flebotomias a los nifios que tengan una constitucion poco robusta ([11.9.1-10.11).
Celso también habla de operaciones para eliminar quistes palpebrales ([ VIL7.b]),

extraer dientes de leche ((VIL.10.12.1-21) y drenar el hidrocele (vi21.27).”

3.3.3.3.2. Sorano de Efeso (ca. 98-131 d.C.)

Aungque naci6 a orillas del Mar Egeo, Sorano de Efeso estudio en Alejandria, que fue el
centro intelectual mas importante del Mediterraneo durante los siglos II-I1I d.C. Luego
viajo a Roma, donde ejercié como médico durante los gobiernos de Trajano (98-117
d.C.) y Adriano (117-138 d.C.). Entre su legado destaca la aportacion que hizo a la
ginecologia y obstetricia™ de la época; al replantear varias cuestiones anatomicas de
manera racional e idear nuevas técnicas intervencionistas para mejorar la atencion y
calidad de vida de sus pacientes (Haggard 2004: 23), Sorano demostrd tener una

sensibilidad inusitada hacia las afecciones de las mujeres.

76 El autor se refiere a estos productos con la palabra anodyna (Goold 1989: 192), la grafia latina del adjetivo
griego dvwduvog, ‘sin dolot’, que se aplicd de manera genérica a los medicamentos con propiedades calmantes
o analgésicas.

77 El ‘hidrocele’ es una enfermedad que afecta a los hombres y se caracteriza por la acumulacién de liquido en
la tanica serosa de los testiculos o en el cordén espermatico (Anderson 1994: 372).

78 Hanson y Green (1994: 1005-42) clasifican los escritos de Sorano de Ffeso de la siguiente manera: a)
filoséficos [Sobre el almal; b) literarios y filologicos [Vidas de miédicos ilustres: escuelas y tratados, Comentarios sobre
Hipderates, Comentarios sobre Aforismos de Hipderates, Comentarios acerca de Sobre la Naturaleza del nifio de
Hipdcrates, Etimologias del cuerpo del hombre|; y c) médicos |Ginecologia, Semilla, Generacion, Enfermedades agudas,
Enfermedades cronicas, Cansas de las enfermedades, , Fiebres, Higiene, Remedios, Philiatros, Medicamentos 1-17, Manual de
Sfarmacos, Bl ojo, Cirugia, V'endajes, Problemasy Enemas).
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La Ginecologia de Sorano esta dirigida a un publico especifico, que incluye a
profesionales de la medicina, matronas y otras personas con conocimientos médicos
(Rawson 2003: 120). Se trata de una obra que inaugurd una larga tradicion de literatura
materno-infantil y que pasé a convertirse en un punto de referencia obligado para los
practicantes de la Edad Media y el Renacimiento (Balaguer Perigiiell y Ballester Afion
2003: 33; Caballero Navas 2003: 135-62). Como el descubrimiento de dos textos
originales e integros de Ginecologia no tendra lugar hasta siglo XIX —uno se hall6 en la
Real Biblioteca de Paris y otro en la Biblioteca del Vaticano (Bertini 1991: 141), las
matronas y expertos en ginecologia y obstetricia tuvieron que conformarse con

9

versiones latinas del original (como Gynecia de Celio Aureliano,” o Gynaecia de

. 80 . . .
Muscio)™ durante més de quince siglos.

Ginecologia consta de cuatro libros que recopilan la siguiente informacion:®'

0 Libro I: descripcion de las aptitudes y conocimientos que deberia tener una buena
matrona; enfermedades caracteristicas de las mujeres; principios basicos de obstetricia.

0 Libro II: explicaciones e instrucciones sobre la elaboracion, uso y aplicacion de varios
métodos anticonceptivos y abortivos; obstetricia.

0 Libro IlI: otras enfermedades caracteristicas de la mujer.

o Libro IV: obstetricia

El Libro II, en particular, contiene una seccion titulada “Sobre el cuidado del recién

nacido”®?

que aparece tras cinco capitulos dedicados a la practica obstétrica. En dicha
seccion, Sorano aborda cuestiones de neonatologia (I-XX) y medicina infantil, pero
relacionadas solo con la primera hebdomada de vida (XXI-XXVIII): “Soranus’ [...]
pediatric discussions focused on the brephos and paidion, and he terminated his account

well before the small child became a pais” (Hanson 2003: 189).

Libro 1%’

[Obstetricia]
I. ;Qué signos preceden a un parto normal inminente?
II. {Qué se debe preparar para el parto?

7 Sobrte la obra de Celio Aureliano, véase Green (2000: 8-9) o Van der Eijk (2005: 299-327).
80 Sobre la Gynaecia de Muscio, véase Green (2001: 16) o Barkai (1989: 96-119).
81 Sobre el contenido de Ginecologia, véase Hanson y Green (1994: 968-1075).

82 Balaguer Perigtiel y Ballester Afion (2003: 33) la denominan “anexo pediatrico” dado que tiene un caracter
“complementario” dentro de Ginecologia.

83 Mi traduccion, a partir del indice que propone Temkin (1991: xiv-xv).
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III. ;Qué se debe hacer durante parto?
IV. {Qué cuidados necesita la mujer tras el parto?
V. Sobre la tumescencia de los pechos

[Neonatologia; Pediatria]

Sobre el cuidado del recién nacido
VI. Coémo reconocer a un recién nacido que vale la pena criar
VII. Cémo seccionar el cordon umbilical
VIII. Cémo asear [al recién nacido]
IX. Cémo envolver [al recién nacido]
X. Cémo acostar al recién nacido
XI. Sobre la alimentacion
XII. Sobre la eleccion de la nodriza
XIII. Sobre la comprobacion de la leche
XIV. Cémo llevar a cabo el régimen de la nodriza
XV. Qué se debe hacer cuando la leche cesa, se estropea, se vuelve espesa o clara
XVI. Sobre el bafio y el masaje de recién nacido
XVII. Cémo y cuando dar el pecho al recién nacido
XVIII. Sobre la caida del cordon umbilical
XIX. Cuando y cémo desenvolver al recién nacido
XX. Cémo se deberia sentar al nifio e incitarlo a caminar
XXI. Cuando y como destetar al nifio
XXII. Sobre la denticion
XXIII. Sobre la inflamacion de las amigdalas
XXIV. Sobre la candidiasis en la boca
XXV. Sobre los exantemas y el prurito
XXVI. Sobre el estertor y la tos
XXVII. Sobre la psoriasis
XXVIII. Sobre la diarrea

“Sobre el cuidado del recién nacido” empieza con un capitulo que sirve para guiar a
la matrona en la formacion del juicio valorativo que le daré al pater familias sobre el
nifio. La opinion de la matrona se tendrd muy en cuenta a la hora de aceptar o no al
neonato como miembro de su estirpe y, por lo tanto, de la sociedad romana. Para ello,
la matrona debera saber como ha transcurrido el embarazo y realizar una exploracion
fisica minuciosa siguiendo los pasos que indica Sorano (Temkin 1991: 69-70).

Con respecto al cordon umbilical (caps. VI y XVIII), Sorano da instrucciones
precisas sobre como y a qué altura seccionarlo para evitar que se inflame o infecte. El
autor se mantiene fiel a la doctrina Metodista,** oponiéndose a la practica popular de

cauterizar el muiidén umbilical y aconsejando un remedio menos invasivo (es decir, atar

84 Teomisén de Laocidea fundé la Escuela Metédica en el siglo I a.C. Los seguidores de esta doctrina tenian
una vision minimalista de la medicina, pensando que “la enfermedad era una disfuncién de los dtomos
corporales y una obstruccion del pneuma, la plétora. Sus principales remedios no consistfan en medicamentos
sino en masajes, hidroterapia y gimnasia” (Esteva de Sagrera 2005: 83).
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el extremo con un trozo de cuerda de lana). Tampoco es partidario de aplicar una
cataplasma de comino en la zona, ya que es un preparado demasiado corrosivo para la
delicada piel del recién nacido (French 1986: 80).

Por otro lado, Sorano indic6 que las anomalias fisicas y dseas de los neonatos eran
mas frecuentes en Roma que en Grecia. El autor creia que la deformidad fisica de un
recién nacido se debia a la negligencia de las madres durante el periodo de gestacion
(Flemming 2000: 368), descartando el libertinaje sexual de la época o las aguas frias de
Roma como factores causantes (Hanson y Green 1994: 982). Asimismo, Sorano
menciond dos posibles causas para la aparicion de deformaciones, lesiones Oseas y
problemas articulares durante los primeros meses o afios de vida: a) la falta de atencion
de algunas cuidadoras, que no solian preocuparse por que el nifio se sentara, se pusiera
de pie o caminara correctamente; y b) el vendaje comprensivo, que dafiaba los
musculos, coartaba la libertad de movimientos e impedia gesticular de manera
espontanea (Hanson y Green 1994: 982). La descripcion de las condiciones fisicas que
presentan estos nifios incluye determinados sintomas y signos del raquitismo, aunque
Sorano no lo identificé como tal ni llegd a determinar que se trata de una enfermedad de
etiologia compleja que altera el proceso normal de osificacion (Garnsey 2004: 262).

Finalmente, los capitulos XXII-XXVIII se centran en la denticion, sus etapas y
complicaciones, asi como en las causas de ciertas afecciones orofaringeas (amigdalitis
y candidiasis), dermatologicas (exantemas, prurito y psoriasis), respiratorias (estertor y
tos) y digestivas (diarrea), por este orden. También incluyen consejos dietéticos y
prescripciones terapéuticas para su tratamiento; entre ellos se encuentran, por ejemplo,
evitar que los nifios ingieran alimentos sélidos cuando los dientes estan a punto de salir,
ya que la friccién constante podia endurecer la encia y dificultar el crecimiento del
hueso; untar la encia con aceite de oliva o con los sesos de una yegua machacados para
conseguir un efecto calmante; o bien que la madre o nodriza tomase un compuesto
medicinal especifico para que los principios activos pasaran al nifio a través de la leche

y, por lo tanto, en menor dosis y concentracion.

3.3.3.3.3. Galeno de Pérgamo (ca. 129-200 d.C.)

Nacido en el seno de una familia de arquitectos, Galeno de Pérgamo tuvo la oportunidad
de cultivarse en varias disciplinas cientificas (agricultura, astronomia o filosofia) antes
de estudiar medicina en ciudades tan reputadas como Esmirna, Corinto o Alejandria. En

el ano 162 d.C., se traslad6 a Roma y logré hacerse un hueco en la corte imperial,
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llegando a ejercer como médico particular de Marco Aurelio (161-180 d.C.), Lucio
Vero (161-169 d.C.), Comodo (180-192 d.C.) y Septimio Severo (193-211 d.C.)
(Leclerc 1855: 70-4).

Galeno esta considerado como la sintesis y culminacion de toda la medicina de la
Antigiiedad (Gracia Guillén et al. 1987: 75), despuntando entre los médicos de la época
romana no s6lo por la extension y variedad temdtica de sus escritos —que incluyen
bastantes teorias congruentes sobre anatomia, fisiologia, patologia, terapéutica, higiene
y dietética— sino también por el toque personal y cientificamente comprometido que los
caracteriza. Galeno sistematiz6 la medicina antigua en una enorme cantidad de
manuscritos,” que se convirtieron en la autoridad médica indiscutible hasta mediados

del siglo XVI (Scarborough 1988: 1237-38).

Aunque Galeno no destaca por sus aportaciones a la medicina infantil*® (o, al menos,
es lo que se deduce del remanente de su produccion cientifica), sus escritos contienen
cierta informacion sobre el cuidado del recién nacido y el tratamiento de las
enfermedades de los nifios. No obstante, es probable que las ideas galénicas sobre esta
disciplina resulten de integrar los supuestos téorico-practicos de sus colegas

contemporaneos con su propia experiencia como médico.

Por un lado, Hanson (2003: 191) defiende que Galeno pudo haber leido las obras de
los antiguos expertos griegos y alejandrinos, o bien haber adquirido sus conocimientos a

través de los médicos griegos que vivian en Roma durante la época:

Galen supplied fulsome information on the pediatric that well-educated and sophisticated
Greek doctors were purveying at Rome [...] If Galen drew information from Soranus,
especially from the latter’s Gynecology 2 (Gynaikeia), that section from Soranus handbook
which considers neonates and small children, he neglected to say so. There is however
considerable overlap between the two authors, especially in the pediatric topics they choose
to discuss and the advice they proffered.

De entre los temas comunes con Sorano de Efeso, por ejemplo, cabe mencionar las
estrategias que Galeno planted para eliminar las sustancias untuosas (vernix caseosa)

que cubren el cuerpo del recién nacido; la técnica para cortar el cordon umbilical; las

85 Se estima que Galeno de Pérgamo fue el autor de unos cuatrocientos (Lépez Pifiero 1985: 24) o quinientos
(Rhodes 1988: 20) manuscritos médicos, de los que actualmente s6lo se conservan ciento cincuenta.

86 Aunque en la Edad Media fue muy famoso un libro titulado Liber de passionibus puerorum Galeni, el contenido del
texto reproduce parte de una obra anénima probablemente anterior al tiempo de Galeno y que no tiene nada que
ver con los escritos galénicos (Clendening 1960: 261).
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indicaciones para preparar la primera comida del bebé; o las instrucciones detalladas
sobre como envolverlo (Hanson 2003: 196).

Galeno plante6 la posibilidad de que el bebé naciera prematuramente en Sobre el feto
sietemesino,™ tal y como habian hecho los hipocraticos en Sobre el parto de siete
meses. Después de explicar qué cuestiones fisioldgicas y morfoldgicas justificarian el
nacimiento a los siete meses, Galeno afirma que el nifio puede sobrevivir fuera del
vientre materno, siendo necesario vigilarlo de cerca porque serd una criatura débil y
enfermiza hasta que haya cumplido los seis meses de vida. Galeno también secund6 a
los autores hipocraticos al recordar que los nifios (junto a las mujeres, ancianos y
eunucos) requerian decisiones terapéuticas adecuadas a su constitucion fisica,
caracteristicas fisioldgicas y factores medioambientales (Flemming 2000: 355).

Por otro lado, los escritos galénicos reflejan el resultado de la experiencia que
adquirié Galeno atendiendo a nifios prepuberes (Hanson 2003: 191). Asi, en uno de sus
“casos clinicos” (consilium), este autor relata que explord6 a un bebé que lloraba
continuamente y, al no hallar nada relevante, procedié a observar el medio donde se
encontraba percatandose de la suciedad de las sabanas y mantas.* Cuando la nodriza

coloco al nifio en la cuna limpia y perfumada, éste se calmé (Hanson 2003: 193).

Galeno enfatizd la importancia de que el recién nacido siguiera unos habitos
dietéticos que incluyeran una buena alimentacion, un bafio diario y masajes, que luego
debian continuar durante la edad adulta.”® Para evitar que el nifio sufriera una
congestion en la cabeza o que su cuerpo se inflamara, Galeno recomendd que se
realizaran ejercicios pasivos (bafio y masajes, en ayunas). Ademads, aconsejo que los
nifios no dejaran de tomar leche una vez se hubiera producido el destete, ya que era un
producto que fortalecia la constitucion y fomentaba el crecimiento. De este modo,
cuando los hijos abandonaran el hogar estarian preparados para soportar la intensidad de

las nuevas actividades fisicas e intelectuales (Hanson 2003: 194, 201).

87 Hanson (2003: 1906) indica que Galeno reparti6 la informacion relativa a la envoltura de los recién nacidos en tres
escritos diferentes, a saber: Higiene (1.7.4-7; 16), Sobre el movimiento de los miisculos (2.7.4-45) y Sobre las cansas de las
enfermedades (7.27).

88 Véase De lenfantement a sept mois, traduccion francesa de G. Chrestian (1556: 18-21).

8 Véase Green (1982): Hygiene| 1.8.30-32]1.

90 Op. cit.,[1.10.9-14; 23-24].
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Otro de los casos clinicos que se hallan en la obra de Galeno es Consejos para el
tratamiento de un muchacho epiléptico.’’ El paciente era un joven de trece afios que
padecia ataques epilépticos con frecuencia. Cuando Galeno quiso saber como se
manifestaba la enfermedad, el chico le respondié que, antes de la agitacion motora
involuntaria y de perder la conciencia, notaba un movimiento ascendente en linea recta
desde la pierna hacia el cuello y la cabeza pasando por el hipocondrio.”> Un testigo de
los ataques afirmé que las convulsiones parecian estar precedidas por una especie de
escalofrio que, segun la tradicion popular, representaba a los espiritus malignos que
merodeaban alrededor del enfermo. Por analogia, Galeno acuiid el término ‘aura’ (Gr.
abpa: ‘soplo de aire’, ‘brisa’) para definir este tipo de sensaciones subjetivas
preliminares. Asimismo, distinguié entre los ataques originados en el cerebro (que
denominé idiopaticos) y los que provenian de la médula espinal (simpaticos), que
normalmente causaban anomalias motoras en las extremidades (Walker 1998: 53). La
terapia antiepiléptica que propuso Galeno consistia en inmovilizar las extremidades
(atandolas juntas o al cuerpo) y untarlas con un preparado de mostaza u otra planta
picante que surtiera el mismo efecto, tomar purgantes y regular los habitos de suefo
puesto que el insomnio estimulaba la actividad paroxistica (Bazil et al. 2003: 4). Al
igual que los hipocraticos en Sobre la enfermedad sagrada, Galeno tratd de rebatir la
arraigada creencia sobre el origen sobrenatural de la epilepsia ofreciendo explicaciones
cientificamente sélidas, aunque no le quedd otra alternativa que rendirse ante la
‘evidencia’ de casos donde los nifios que llevaban un amuleto de peonia no sufrian

ataques durante meses.

3.4. Edad Media
3.4.1. Medicina: estado de la cuestion
El Imperio Romano de Occidente cedi6 ante la presion de los barbaros ca. 476 d.C.”

Este acontecimiento histdrico significd el comienzo de la Edad Media, un periodo que

91 Véase “Galen’s Advice for an Epileptic Boy” (Temkin 1934: 179-89).

92 Scott (1993: 30) cree que las sensaciones del paciente tienen bastante similitud con las que preceden a la
‘epilepsia jacksoniana’; ésta se caracteriza por “movimientos clénicos unilaterales que comienzan en un grupo
de musculos y se propagan sistematicamente a grupos adyacentes, lo cual manifiesta la matrcha de la actividad
epiléptica por la corteza motora” (Anderson 1994: 264).

% En el afio 476 d.C,, el dltimo emperador romano de occidente, Rémulo Augusto, fue destronado por un
barbaro, Odoacro, a quien sus soldados proclamaron rey, pero que fingfa ser soélo el representante occidental
del emperador de Constantinopla, Zendn, al que mandé las insignias imperiales a cambio del titulo de
Patricio.
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dur6 diez siglos (V-XV d.C.). En la época medieval, el mundo conocido se fragmentd
en tres secciones politicas y religiosas con identidad propia: Bizancio (o Imperio
Romano de Oriente), el Islam y la Europa cristiana. Estos se constituyeron “a expensas
de las que fueron partes del Imperio Romano”, siendo los “herederos, si bien en dispar
proporcion, de la cultura clasica creada por Grecia y que Roma difundié e impuso”

(Granjel 1980: 81).

Dado que las ciencias sufrieron un estancamiento durante la Edad Media, la medicina
quedd relegada transitoriamente a una situacion que Rhodes (1988: 29) define en
términos militares, es decir, “holding the line rather than advancing or retreating.” Por
consiguiente, los postulados tedricos clasicos (en especial los hipocraticos y galénicos)
terminaron por acomodarse en los circulos intelectuales mas selectos, convirtiéndose en
un punto de obligada referencia para los médicos bizantinos e islamicos (Scarborough

1988: 1241).

3.4.2. Infancia y medicina en Bizancio

3.4.2.1. SITUACION DE LOS NINOS EN BIZANCIO

Como resultado de la division del Imperio Romano en dos mitades (330-395 d.C.),
Bizancio se convirtidé en un centro politico y militar floreciente que permanecid mas o
menos intacto hasta que el ejército turco invadidé Constantinopla en 1453. Al principio,
el Imperio Bizantino siguid la linea expansionista y administrativa de Roma, pero tras la
muerte de Heraclio I (641 d.C.) se produjo un doble proceso de re-helenizacion y
orientalizacion (éste bajo el influjo de los pueblos arabes, otomanos y persas) que afecto

a todos los ambitos de la vida bizantina.

La religion cristiana fue una pieza fundamental en la cultura bizantina. La Iglesia
construyd gran cantidad de recintos benéficos (orfanatos, asilos y hospitales,
principalmente) utilizando los fondos obtenidos de las rentas y contribuciones
andnimas. Por lo tanto, esta institucion se encargaba de muchos nifios huérfanos y
expositos, a los que educaban en los valores cristianos y prestaban atenciéon médica
(Haldon 1990: 291). Cuando no habia posibilidad de acogida en los orfanatos, los nifios
se iniciaban en la vida monastica desde una edad muy temprana, aunque legalmente esto
no podia ocurrir hasta los doce afios. Angold (1995: 265) considera que esta practica era

una soluciodn alternativa al sufrimiento y la pobreza.
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En lo relativo al cuidado de los ninos en el entorno familiar, las costumbres
grecolatinas prevalecieron hasta que empezaron a fusionarse con aquellas otras que se
iban asimilando debido al contacto con Oriente. Las matronas bizantinas aseaban al
recién nacido siguiendo un proceso muy parecido al que describié Sorano de Efeso,
realizaban una exploracion fisica detallada en busca de posibles defectos y lo envolvian
con bandas bien apretadas para prevenir deformaciones durante los primeros meses de

vida.

La mujer bizantina gozaba de cierto estatus social gracias a su papel de madre,
pudiendo actuar con independencia y tomar sus propias decisiones (James 1997: 85). La
esposa cuidaba y educaba a sus hijos para que observaran los principios del cristianismo
ortodoxo. Los nifios también podian tener tutores privados o asistir a centros educativos
cuando hubieran cumplido seis afios. Sin embargo, las nifias apenas alcanzaban un
grado de alfabetizacion basico, ya que su educacion estaba centrada en el manejo de los
asuntos domésticos y en adquirir conciencia de la necesidad de respetar las normas
sociales. Excepcionalmente, algunas mujeres recibian una formacion médica basica para
atender las necesidades de sus congéneres y de la infancia, que complementaba a la que

habian heredado de sus familiares (Cubberley 2004: 42).

3.4.2.1. CONTRIBUCIONES A LA MEDICINA INFANTIL

3.4.2.1.1. Oribasio de Pérgamo (ca. 325-405 d.C.)

Tras una breve estancia en la escuela de Zendn de Chipre, Oribasio de Pérgamo se
instald6 en Alejandria para asistir a diversas lecciones magistrales y consultar la
inmensidad de volumenes médicos guardados en su famosa biblioteca (Leclerc 1855:
81). La importancia de Oribasio en el contexto de la medicina bizantina estriba en su
faceta compiladora mas que en su originalidad. A instancias del emperador Juliano el
Apostata (361-363 d.C.), este autor redactd Synagogue medicae, una enciclopedia que
inicialmente se dividia en setenta volimenes. En ella, Oribasio no sélo incluyo su propia
experiencia como médico sino también muchos pasajes de autores clasicos y
contemporaneos, que sirvieron para conservar el contenido de obras ahora desaparecidas

(Prioreschi 2001: 513-15; Lascaratos y Poulakou-Rebelakou 2003: 186).
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La nutricion perinatal ocupa un lugar relevante en Synagogue medicae. Partiendo de
las directrices de Rufo de Efeso,”* Oribasio aconseja que la leche materna se sustituya
por una combinacion de leche de cabra (o agua) y miel (o aziicar) durante los primeros
cuatro dias porque, durante este periodo, el calostro de la mujer es muy espeso y puede
ahogar al nifio. La dieta lactea debe prolongarse hasta los tres afios, procurando no

extraer el liquido del pecho por la noche porque es més crudo en ese momento del dia.

La nodriza desempefiaba un papel fundamental en la alimentacion infantil. Oribasio
coincidié con Sorano de Efeso en que la mujer podia trasmitir sus enfermedades o
descompensacion humoral al nifio a través de la leche, por lo que Synagogue medicae
contiene directrices sobre el régimen dietético mas adecuado para la madre o el ama de

cria. Lascaratos y Poulakou-Rebelakou (2003: 187) las resumen asi:

[...] the wet nurse should consume bread and drinks from boiled barley and wheat, fish
only from undersea rocks, and tender chicken. When she begins to produce more milk, her
diet can be extended to other fish and meat, such as pork, lamb, and goat, with moderate
amounts of wine [...] and “melikatron” (a solution of wine and honey). However, she must
avoid salty, bitter, acidic, and heavy food, all types of cheese, and aromatic or pungent
herbs and vegetables, such as mint, celery, garlic, onion, watercress, sweet basil, and spices
[...] The wet nurse must also avoid some fish that live in mud, rivers, and lakes, legumes
(e.g. horse beans, lentils), and dry fruits (e.g. almonds, waltnuts).

Para comprobar si el liquido se encontraba en perfecto estado y era apto para el
consumo, Oribasio remite a las pruebas de las que hablaron Mnesiteo de Atenas (s. 111
a.C.)” y Sorano de Efeso.”® Si el resultado obtenido no era satisfactorio, Oribasio
advierte que debia contratarse a otra nodriza o, si no fuese posible, purgar el estomago
de la primera y prescribirle bebidas medicinales con propiedades equilibradoras
(Lascaratos y Poulakou-Rebelakou 2003: 187). Cuando el recién nacido tomaba leche
en malas condiciones, podia sufrir ulceraciones cutdneas, exantemas y eritemas

localizados o generalizados; estas afecciones se trataban mediante bafios aromaticos

% En el prefacio de Daremberg y Ruelle (1879: xxxiii-xxxix), hay un listado con las obras perdidas de Rufo de
Efeso. Junto a ellas, los editores incluyen entre paréntesis el nombre(s) de 1(0s) autor(es) que copiaron parte o
la totalidad de su contenido. Oribasio de Pérgamo, en concreto, reprodujo parte de la informacién que
aparecia en Sobre la leche y en Sobre el régimen de los infantes.

% Mnesiteo de Atenas dijo que la mejor y mas eficaz prueba para determiner la calidad de la leche era el
efecto que producia en los sentidos; entre otras caracteristicas, la leche debia ser “symmetrical in regard to
consistency, quantity, smell, taste, colour and froth” (Lascaratos y Poulakou-Rebelakou 2003: 187).

% Por su parte, Lascaratos y Poulakou-Rebelakou (2003: 188) sefialan que Sorano de Efeso aconsejo realizar
la siguiente prueba: “A drop of milk is put on the thumbnail and examined in the daylight, while inclining the
thumb left or right to see how fast the drop falls. In healthy milk, the drop falls at moderate speed.”
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frecuentes, aceites con efecto balsamico y una dieta sana y ajustada al paciente
(Ramoutsaki ez al. 2002°: 338).

Oribasio también abordo tres problemas neurologicos infantiles. En primer lugar,
explicod cual era la principal causa de la hidrocefalia. Si la matrona presiona demasiado
la cabeza del feto al extraerlo del tero, puede producirle una tumefaccion entre la piel y
el pericraneo; entre el pericraneo y el hueso craneal; o entre el hueso craneal y la
meninge (Ramoutsaki et al. 2002 547). Segun Oribasio, dicha tumefaccién ocasionaba
un crecimiento desproporcionado de la cabeza, acumulacion de liquido, prominencia
frontal, incontinencia urinaria y/o deterioro de las funciones cognitivas. En segundo
lugar, este autor resalté la importancia de una dieta equilibrada para controlar los
ataques epilépticos. La epilepsia causada por una diskrasia flematica se compensa con
un régimen de comidas rico en leche de buena calidad, zumo de cebada, vino blanco,
pescado o carne de cerdo. El ingrediente basico de la dieta de un nifio epiléptico era la
miel, ya que se consideraba una sustancia adecuada para equilibrar la descompensacion
humoral (Ramoutsaki et al. 2002" 551). Y en tercer lugar, Oribasio hizo referencia a la
siriasis. Los médicos de esta época definieron esta enfermedad como la inflamacién del
cerebro a causa de una exposicion prolongada a los rayos solares que, en su fase aguda,
podia complicarse con fiebres muy altas, convulsiones, congestion pulmonar y vomitos
(Shulman 2004: 164).

Finalmente, Oribasio indicO que para curar los trastornos oculares externos
(vesiculas, quemaduras o prolapsos) e internos (orzuelos, pus, reumatismos, etc.) habia
que instilar colirios naturales acordes a la edad del nifio. Entre los ingredientes que citd
este autor se hallaban “the plants tragacanthi, crocus, opium mixed with rainwater, egg
white and pompholyx (chemical mixture made of bronze)” (Ramoutsaki et al. 2002°:

549).

3.4.2.2.2. Ecio’’ de Amida (ca. 502-575 d.C.)
Ecio de Amida emigro a Alejandria para estudiar medicina, llegando a ejercer su
profesion en la corte bizantina durante el mandato de Justiniano I (527-565 d.C.). Es el

autor de Tetrabiblion, una enciclopedia rodeada de cierto misticismo cristiano que esta

97 Pocifia (1977: 313) apunta que, dada la temprana monoptongacién de la casi totalidad de los diptongos en
lengua latina, el digrafo ae debe transcribirse, o castellanizarse, utilizando sélo la vocal e. De esta manera, la
transcripcion del nombre de este autor deberia ser Ecio (en vez de Aecio), tal y como ocurre en Caecilins>
Cecilio, Aeneas>Eneas y Aeolia>Eolia. No obstante, la busqueda de ‘Aecio de Amida’ en Google arroja
muchisimos mas resultados que la de ‘Ecio de Amida.’
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compuesta por dieciséis libros basados en las obras, capitulos y fragmentos de otros
médicos destacados. Gracias al esfuerzo compilador de Ecio, hoy es posible conocer
parte del pensamiento médico de Rufo y Sorano de Efeso, Leodnidas, Arquigenes,
Dioscorides o Filomeno (Leclerc 1855: 87). Asimismo, los escritos de Ecio reflejan sus
hipotesis sobre la etiologia y manifestaciones clinicas de varios trastornos oftalmicos,
asi como sus conclusiones acerca de las propiedades de los medicamentos de uso
topico.

Ecio se preocup6 especialmente por las enfermedades exantematicas infantiles. En su
opinién, el déficit alimenticio solia producir los sarpullidos, ampollas, tlceras y
liquenes que dafiaban la piel del nifio y acarreaban trastornos urinarios por exceso de sal
o 4cidos. Para tratar estas afecciones dermatoldgicas, recomendaba bafos, emplastos y
bebidas naturales, cuya dosis y frecuencia dependia de la presentacion, tipo y gravedad
de la erupcion cutanea (Ramoutsaki et al. 2002%: 338-39).

Este autor también explicd que el nifio podia sufrir otitis interna o externa, contra la
que debian aplicarse estos remedios: “a poultice consisting of oil mixed with warm
copper ... [or] to drop warm butter or goose’s or chicken’s tallow and psimmithion with
extraction of strychnos” (Ramoutsaki et al. 2002°: 460). Por su parte, las ulceras que
aparecian en el exterior del oido se secarian y cicatrizarian facilmente tras la aplicacion
periddica de diversos emplastos herbales.

Ademas, Ecio de Amida es el supuesto autor de la primera descripcion del asma
dentro de la medicina bizantina. Esta enfermedad respiratoria se curaba con xazrdrotia,
es decir, con una preparacion bebible o masticable elaborada con sustancias quimicas y
naturales (Ramoutsaki ef al. 2002": 461). También sefial6 que los problemas oculares de
los nifios —como la inflamacion, sequedad, picor o blefaritis— se remediaban con colirios
y pomadas vegetales (Ramoutsaki et al. 2002°: 549).

Con gran acierto, Ecio defini6 la hidrocefalia como una acumulaciéon anormal de
liquido, a veces de color sanguinolento, en la cabeza del nifio. Esta podia ser la
consecuencia de una contusion durante el parto o de una presion excesiva sobre la
cabeza del feto a la hora de extraerlo del utero, como habia indicado Oribasio de
Pérgamo. Con el fin de prevenir esta situacion, Ecio propuso colocar emplastos de
hierbas medicinales en zonas estratégicas de la mujer (Ramoutsaki et al. 2002¢: 547).

Por ultimo, este autor bizantino creia que la epilepsia se caracterizaba por dos
sintomas reveladores: defecacion y debilidad corporal frecuentes. Ecio estuvo de

acuerdo con los hipocraticos en que la curacion de una persona epiléptica era bastante
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improbable, pero aun asi expuso dos métodos para evitar los ataques: a) equilibrar la
dieta infantil con alimentos templados, y b) aplicar aceites anisados sobre la cabeza del

nifio (Ramoutsaki et al. 2002% 551).

3.4.2.2.3. Alejandro de Tralles (ca. 525-605 d.C.)

Desde muy joven, Alejandro de Tralles recibi6 las ensefanzas de su padre, que fue un
hombre versado en el arte de la medicina. Viajo con relativa frecuencia a Hispania y la
Galia, pero terminoé instalindose en Roma para atender a enfermos de todo origen y
condicién. Fue entonces cuando sus habilidades y renombre cientifico se afianzaron
definitivamente (Leclerc 1855: 89). Al contrario que sus predecesores, Alejandro
escribid una obra, Libri duodecim de re medica, que se caracteriza por la innovacion, la

precision descriptiva y el raciocinio (Smith 1853: 127).

Con respecto a las enfermedades exantematicas infantiles, Alejandro estudid las
particularidades de las psydrakia, descritas como pequenas inflamaciones de la piel muy
parecidas a las vesiculas rojizas y ulcerosas que se presentan en determinados procesos
infecciosos. El autor recomendé elaborar un emplasto con 6xido de plomo, hojas de
ruda, vinagre y aceite de muérdago para su tratamiento. Cuando este tipo de vesiculas
aparecia en la cabeza del nifo, el diagnostico mas probable era dermatosis cronica
(psoriasis), asi que el emplasto debia estar hecho con ruda, alumbre (styptiria)’® y miel.
Si las vesiculas se resecaban hasta volverse escamosas al tacto, la solucion era aplicar
hojas de olivo impregnadas en miel directamente sobre ellas. Si, por el contrario, eran
gruesas y enrojecian, habia que afeitar la cabeza del nifio y colocar sobre las heridas un

emplasto frio de sulfuro, nitrito, agua y orina humana (Ramoutsaki e al. 2002": 339).

Alejandro de Tralles pensaba que los nifios padecian diabetes mellitus porque su
organismo era incapaz de retener los alimentos en el estdbmago durante el tiempo
suficiente para digerirlos. La necesidad imperiosa de orinar con frecuencia y la sed
excesiva eran signos evidentes de esta enfermedad. Sobre su abordaje terapéutico, s6lo
indicé que el paciente debia seguir un régimen equilibrado para compensar la constante

pérdida de liquido, pero no hizo distinciéon alguna entre la dieta infantil y la adulta

(Ramoutsaki et al. 2002°: 463).

%8 Segin el DRAE, el ‘alumbre’ es el “sulfato doble de alimina y potasa: sal blanca y astringente que se halla
en varias rocas y tierras, de las cuales se extrae por disolucion y cristalizacion. Se emplea para aclarar las aguas
turbias; sirve de mordiente en tintorerfa y de caustico en medicina después de calcinado.”
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Segun este autor, la epilepsia se originaba en la cabeza o en el estomago.” Por un
lado, los ataques de origen cefalico se identificaban cuando la funcion visual del nifio
estaba bastante afectada. En este caso, Alejandro aconsejé no frotarle la cabeza
enérgicamente y evitar el contacto de ésta con el agua. Por otro lado, si paciente no
mostraba disminucion de agudeza visual, habria que controlar la alimentacion porque la
etiologia de su enfermedad se encontraba en el estomago. Mientras que el lactante debia
tomar leche de buena calidad, consistente y sin grasa, los nifios ya destetados tendrian
que ingerir anis fresco, hinojo o apio en pequefias cantidades para poder tolerar la

estricta dieta (Ramoutsaki ef al. 2002" 551-52).

3.4.2.2.4. Pablo de Egina (ca. 625-690 d.C.)

Pablo de Egina también residi6 en Alejandria durante un tiempo y luego trabajé como
médico itinerante en varias ciudades europeas (Smith 1853: 152). De sus obras aun se
conserva De re medica libri septem, un epitome que recoge temas tan dispares como la
higiene, enfermedades estacionales, fiebres, afecciones topicas, lombrices intestinales,

picaduras de animales venenosos, cirugia y propiedades de los medicamentos simples y

compuestos (Smith 1853: 153-54).

Aunque la obra de este autor reproduce parte del conocimiento que habian
acumulado sus predecesores, el libro sexto es un tratado quirtirgico con descripciones
originales de intervenciones como la litotomia, trepanacion craneal, amigdalotomia,
paracentesis, mastectomia, embriotomia, etc. (Dunn 1997°: 155). En lo referente a la
cirugia pediatrica menor, Pablo de Egina explicd que, en ocasiones, los nifios nacian con
una fina membrana que sellaba el agujero anal o los orificios nasales; si la matrona no
podia perforarla con el dedo, habia que realizar un pequefio corte con un escalpelo,
retirar la piel de la zona con cuidado y curar la herida aplicando vino en la zona. Este
médico bizantino también indicé como operar la anquiloglosia, es decir, un trastorno
que reduce la capacidad para vocalizar o hablar con claridad bien porque la lengua esta
parcial o totalmente pegada a la parte inferior de la boca, bien porque el frenillo
sublingual es mas duro, corto o estrecho (Stegman et al. 2006: 95). En este caso, Pablo
sugiere sentar al paciente en una silla comoda con la cabeza hacia atras, levantar la
lengua hacia el paladar y cortar el frenillo de manera transversal, procurando que la

incision no sea demasiado profunda para evitar hemorragias (Dunn 1997°: 156).

9 Véase, por ejemplo, De morbo comitiali [Libro 1, cap. XV], incluido en una traduccién al latin de la obra de
Alejandro de Tralles (Winter 1560: 77-101).
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Pablo de Egina creia que la hidrocefalia infantil también podia ocurrir por la rotura
de una arteria o vena cerebral, o bien porque la sangre habia adquirido una consistencia
acuosa y esta circunstancia afectaba a las funciones basicas del cuerpo. Tampoco
descartd que la hidrocefalia tuviese una etiologia desconocida o que se debiera a un
exceso de presion sobre la cabeza. Pablo no era partidario de practicar operaciones
quirtrgicas invasivas a los nifios, prefiriendo realizar pequefias incisiones en el cuero
cabelludo para drenar el liquido. Cuando éste se encontraba entre el cuero cabelludo y el
pericraneo, la mejor técnica era un corte transversal, no demasiado profundo, en la parte

superior de la cabeza (Tolet 1540: 37-40).

Este médico bizantino hablé de la parotiditis, que es una enfermedad infecciosa
tipica de la infancia donde se inflaman una o ambas parétidas.'® Para que la hinchazén
de estas glandulas salivares disminuya, lo mejor es aplicar compuestos de uso topico
que estimulen la supuracion, como aquéllos que contienen una base de grasa animal o
mantequilla. Si el nifio sangra por el canal auditivo, hay que practicar una incision justo
debajo de la oreja para que el liquido (probablemente putrefacto) fluya. Asimismo,
Pablo de Egina indic6 que las preparaciones de cebada, las hojas de ortiga, el incienso
de amoniaco o el laudano eran otros remedios naturales que ayudaban a purgar la

parétida (Ramoutsaki ez al. 2002°: 461).

Pablo de Egina apuntd que los liquenes cutaneos resultaban de la secrecion organica
de humores o liquidos en malas condiciones. Cuando el tratamiento inicial no surtia
efecto, la enfermedad se cronificaba en forma de psoriasis o, en casos extremos, de lepra
infantil. Entonces debia elaborarse un emplasto curativo hecho con ingredientes muy
dispares: garbanzos, eléboro, liquen de roca, resina de pino con cera y resina simple

mezclada con estiércol de cocodrilo (Ramoutsaki ef al. 2002%: 339).

3.4.3. Infancia y medicina en el Islam

El comienzo de la Historia del Islam se remonta a los siglos VI-VII de nuestra era,
cuando el profeta Mahoma (ca. 570-632) fundo esta nueva religion monoteista (Morales
Marin 2006: 227-28). Por lo tanto, se trata de un fendmeno cultural que se desarroll6 en

paralelo a la Alta Edad Media europea.

100 Albano Torino realizé una traduccion del texto original al latin en 1532: Pavli Aeginetae medici praestantissimi
de medica material libri septem, totins fere arti medici breuiarium. Quinque quidem primi septimusque Albano Torino
Vitorudensi interprete. Este texto dedica la decimoséptima y ultima seccion del capitulo veintitrés a la parotiditis:
Auricularia, et ante omnia de anrium dolore (p. 105).
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La historia del Islam se divide en cinco etapas. La primera de ellas es la Jahiliyya, o
“periodo de ignorancia” pre-isldmico donde los hombres se comportaban de manera
andrquica porque carecian de un lider espiritual adecuado y solian cometer cinco
pecados capitales: 1) politeismo, 2) infanticidio, 3) desprecio por los padres, 4)
asesinato y 5) adulterio. Los otros cuatro periodos histéricos comprenden la llegada del
profeta Mahoma y la revelacion de Dios a través del Cordn (570-632 d.C.); el Rashidun,
o mandato de los gobernantes justos (632-661 d.C.); y los califatos de Umayyad (661-
750 d.C.) y ‘Abbasid (750-1258 d.C.) (Giladi 1990: 187; Garthwaite 2005: 121).

3.4.3.1. SITUACION DE LOS NINOS ISLAMICOS

El Cordn y los textos legales islamicos son esenciales para entender la concepcion de
esta sociedad sobre la infancia. En primer lugar, el Coran prohibe cometer infanticidio,
que, como se ha dicho anteriormente, era uno de los cinco pecados capitales durante la
etapa Jahiliyya. Cuando Mahoma inici6 el proceso de conversion al Islamismo (ca. 610-
613 d.C.), lucho para conseguir la penalizacion del infanticidio porque los pueblos
arabes lo practicaban como parte de sus creencias populares (Giladi 1990: 187, 189).
Habia otros motivos para llevarlo a cabo, entre los que destacaban carecer de medios
econdmicos para mantener al nifio y adelantarse a los problemas relacionados con la
herencia familiar. Sin embargo, algunos textos legales justifican el infanticidio prenatal
(es decir, el aborto intencionado) cuando la mujer ya tiene un hijo lactante (Bowen

2003: 64-5).

Segun el Coran, el nifio deberia intervenir en una serie de rituales durante la infancia
con el doble proposito de dignificarse como persona e integrarse mejor en la sociedad
islamica (Giladi 1988: 175-76). El khitan, por ejemplo, era un acto publico con aire
festivo donde se circuncidaba al nifio (normalmente a los seis o siete anos de edad); esta
operacion quirtrgica marcaba el principio de su independencia, lo introducia en el
mundo isldmico adulto y le otorgaba autoridad y prestigio entre sus congéneres.
Algunos juristas islamicos estaban a favor de circuncidar a las nifias en privado, pero

con el objetivo de controlar sus impulsos sexuales (Cohen 2005: 58).

Las leyes islamicas, que se fundamentan en los postulados cordnicos, hablan de los

derechos y obligaciones de la infancia directamente o a través de los preceptos dirigidos
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a las mujeres.'”! Por lo general, la madre biologica amamantaba a sus hijos, aunque la
que pertenecia a un circulo social pudiente solia contratar a una nodriza y ocupar su
tiempo en atender las necesidades de su esposo. Esta costumbre acarreaba el peligro de
emparentar a nifios que pertenecian a estamentos sociales muy distintos, lo que podria

causar litigios legales:

Women, often from rural areas, and frequently poor, would hire themselves out to nurse the
newborn infant of a middle class woman, together with, or at the expense of, her own child
[...] the existence of this practice created legal problems, since children suckling from the
same woman were considered blood relatives and the easy discovery of such a link within a
limited geographical area, often prevented adults from marrying each other [...].

(Shatzmiller 1994: 354)

Las mujeres desarrollaban su actividad diaria en torno al &mbito doméstico. Si bien
ellas se encargaban del cuidado y salud infantil, la custodia legal estaba en manos del
hombre, que normalmente salia beneficiado en caso de divorcio o emigracion. Es maés,
los hijos postumos pasaban a la tutela del abuelo o de algun tio paterno. En ciertas
ocasiones, el estado se encargaba de llevar a estos niflos a los orfanatos, donde recibian
una formacioén académica basica, o a barracas para entrenarlos como soldados (Giladi

1999: 8).

3.4.3.2. CONTRIBUCIONES A LA MEDICINA INFANTIL

Durante la Edad Media, la doctrina del Islam se expandié por territorios europeos,
africanos y asiaticos, permitiendo que los eruditos seguidores de esta religion ampliaran
sus conocimientos sobre diversas disciplinas cientificas. Las culturas hindi y persa
aportaron nuevos conceptos al campo de las matematicas, aritmética, quimica y
astronomia, mientras que las ideas de Hipdcrates y Galeno gozaron de gran aceptacion
entre la comunidad cientifica islamica (Rhodes 1988: 25). La actividad intelectual de los

médicos islamicos se centr6 en la bisqueda de fuentes y en la traduccion de textos a

101 _4/ Muwatta es una de las primeras recopilaciones de leyes que forma la base de la jurisprudencia islamica.
Su autor fue el Imam Malik Ibn Anas (cz. 711-795 d.C.) y su contenido deriva de las ensefianzas proféticas de
Mahoma y de las practicas habituales de la sociedad islamica: “It is a book of ‘@wal, that is, a record of the
accepted principles, precepts and precedents which had become established as the ‘@al of Madina. This is
implied in the name muwatta, [...] which means ‘the well-trodden path’, ze. the path followed and agreed upon
by the scholars up to and including his own time, expressed as the ‘@wal, or practice, of the people of his
native city” (Dutton 1999: 22). The University of Southern California ofrece una traduccion al inglés realizada por
Abdarahman at-Tarjumana y Johnson (2007-2008):

<http://www.usc.edu/schools/college/crcc/engagement/resources/texts/muslim /hadith/muwatta />

[Fecha de consulta: 20 oct. 2009].
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lengua arabe, sin preocuparse demasiado por realizar contribuciones e investigaciones

originales:

[The Islamic Middle Ages is] a period in which the question of originality does not arise
[...] There was no real scientific research and there was no desire for empirical knowledge
of reality [...] The doctor, too, with dealing with the phenomenon of illness was not trying
to discover new knowledge, or to reinterpret the processes which go on in the human body,
or to develop new and more adequate therapies. For him, the literature of the ancients is
both example and authority; he believes that in it a certain natural truth is laid down which
he can only think about, develop, and comment on. His standpoint in regard to Antiquity is
not critical or reflective but naive and accepting.

(Ullman 1978: 23-4)

La sociedad isldmica tuvo que asimilar y estudiar minuciosamente toda la
informacion médica que obtuvo en los centros culturales de los territorios conquistados,
con el fin de poder adaptarla a su esquema politico, religioso y socio-cultural. Por este
motivo, el apogeo de la ciencia isldmica no llegd hasta los siglos VIII-XII d.C., que fue
cuando Rhazes, Ali-Abbas, Avicena, Abulcasis, Averroes, Avenzoar o Maimonides

redactaron sus importantes manuscritos.

3.4.3.2.1. Rhazes (ca. 865-932 d.C.)

Nacido en el pueblo irani de Rayy ca. 865 d.C., Rhazes fue un autor bastante prolifico
que escribid6 mas de doscientas obras sobre filosofia, ciencias naturales, quimica,
medicina, Optica, astronomia y teologia (Buck 2004: 220). La mayor parte de su vida
profesional se desarrolld en Bagdad, donde fue director y administrador del Hospital

Real de Mugqtadari bajo el mandato del califa Muktafi (901-917 d.C.).

El Kitab al-Mansuri (Liber de medicina ad Almansorem) es un tratado de medicina
general dividido en diez tomos y que abarca cuestiones relacionadas con la salud, la
dieta y la higiene. Sin embargo, durante la Edad Media el noveno tomo comenzé a
circular de manera independiente debido a su carécter practico y relativamente accesible
para el publico no especializado en la materia. Aunque no era una version completa, las
primeras traducciones latinas realizadas en la Europa cristiana utilizaron el titulo del
texto original o un equivalente en la lengua meta (Hajar 2005: 40).

La segunda seccion del Liber nonus ad Almansorem —un libro que Bonetus
Locatellus editdé por primera vez en 1497 (Venecia)- se denomina De egritudinibus
puerorum eiusdem y estd dedicada a las enfermedades infantiles. En este sentido,

Rhazes fue pionero en la creacion de un apartado exclusivamente pediatrico dentro de
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una obra médica de mayor envergadura.'” La edicion de Locatellus (1497: 191) incluye

un indice que enumera Yy titula los capitulos de dicha seccion:

1. De <...>puerorum 13. De egritudinibus dentium
2. De<...>eorum 14. De pustulis oris

3. De magnitude capitis 15. De vomitu

4. De inflatione ventri puerorum 16. De fluxu ventris

5. De sternutatione puerorum 17. De constipatione

6. De vigilia puerorum 18. De tussi

7. De epilepsia puerorum 19. De pruritu et vesicis

8. De matre puerorum 20. De lumbricis

9. De sanie aurium 21. De eminentia vmbilici
10. De veneno fluente ex aure 22. De crepatura puerorum
11. De morbis oculorum 23. De lapide in vesica puerorum
12. De obliquitate visus 24. De relaxatione puerorum

TABLA |. Capitulos incluidos en De egritudinibus puerorum eiusdem de Rhazes (Locatellus 1491)

Es probable que Rhazes incluyera las afecciones infantiles mas habituales o
reincidentes en la época, o quizd aquéllas que mejor sabia describir y tratar. De
egritudinibus puerorum eiusdem sigue un esquema expositivo bastante sencillo
caracterizado por la dicotomia teoria-praxis. Es decir, Rhazes primero nombra la
enfermedad o trastorno en cuestion y sefiala cudl es su localizacion, tipologia, etiologia
o semidtica; luego aconseja la terapia e ingredientes mas acordes a los niflos y explica

cOomo deben administrarse en cada caso.

En el Liber de pestilentia,'” Rhazes recalcd que el sarampion y la viruela eran
infecciones bastante contagiosas, sobre todo entre la poblacion infantil (cap. I). Segin
este autor, el origen de la viruela se encontraba en la sangre menstrual; Rhazes creia
que como ¢ésta no se habia expulsado durante los meses de gestacion, los desechos de su
contenido pasaban directamente al feto y, en consecuencia, los nifios mas débiles
padecian esta enfermedad en algiin momento de la infancia. En cambio, Rhazes dijo

que la causa del sarampion era un fermento de tipo bilioso que contenia la sangre

102 Esta decision de Rhazes podria haber sentado precedente sobre la necesidad de crear una especialidad que
se ocupara de las enfermedades propias de la infancia. Sin embargo, los tratados estrictamente pedidtricos no
surgiran hasta finales del siglo XV (con la publicacién de los primeros incunables en 1472, 1473 y 1484). De
hecho, ‘Arib Ibn Sa’id, un médico hispano-arabe que vivié en Cérdoba en el siglo X d.C., redacté el Libro de la
generacion del feto, el tratamiento de las mujeres embarazadas y de los recién nacidos (véase Arjona Castro 1991) que, en
vez de seguir la linea “independista” de Rhazes, no separa los epigrafes sobre salud infantil del resto de
contenidos. ‘Arib Ibn Sa’id describe las enfermedades infantiles en varios apartados sucintos y de corte
didacticos (en los caps. VII y IX-XV), prestando especial atencion a la rama terapéutica (Granjel 1980: 19).

103 Véase, por ejemplo, la edicién bilingtie de Channing (1766).
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acumulada en las glandulas subcutaneas y daba lugar a inflamaciones purulentas muy

dolorosas.

Este médico indicé que los prodromos de la viruela y el sarampidn eran bastante
similares, por lo que el diagndstico definitivo no podia establecerse hasta que
aparecieran las primeras erupciones (cap. IV). Con respecto a la viruela, Rhazes afirmo
que los nifios y adultos solo sufrian un brote de esta enfermedad a lo largo de su vida,
ya que el cuerpo desarrollaba un mecanismo protector, es decir, inmunidad adquirida
(Gerstman 2003: 27). Asimismo, Rhazes recomend6 extremar los cuidados oftalmicos
de los pacientes con viruela para evitar que se quedaran ciegos (cap. VIII), asi como
aplicar ciertos productos sobre la piel que hacian desaparecer, o enmascaraban, las

cicatrices profundas que dejaba esta enfermedad (cap. XII).

3.4.3.2.2. Abulcasis (936-1013 d.C.)

Abulcasis nacio en Medina Azahara, una ciudad situada al oeste de Cordoba. Su familia
era descendiente de una tribu drabe que se habia asentado en el sur de Espafia hacia ya
mas de un siglo. Aunque no existen muchos detalles biograficos sobre este médico
hispano-arabe, si se ha descubierto que su carrera profesional dur6d alrededor de
cincuenta anos y que incluso llegd a ejercer con todos los honores para la corte del
califa Al-Hakam II (961-976 d.C.).

Abulcasis recogié una gran variedad de conocimientos en Al-Tasrif (Kitab al-tasrif
liman ‘ajiz ‘ani-I-ta’alif), incluyendo las ramas de farmacologia y cirugia. Al-Tasrif es
una vasta enciclopedia que resultd de su afan autodidacta y experiencia asistencial. Esta
obra tenia una finalidad educativa, al querer instruir a “[...] medical students and the
practising physicians, for whom it was a ready and useful companion in a multitude of
situations since it answered all kinds of clinical problems” (Shaikh 2001).

104 . .y . , cy.
% Abulcasis recogi6 la etiologia y semiotica

En los dos primeros libros de Al-Tasrif,
de trescientas veinticinco enfermedades y explicdé qué tratamientos eran los mas
adecuados para abordarlas (Granjel 1980: 18). Para la historia de la pediatria, esta
seccion de Al-Tasrif es fundamental porque contiene la primera descripcion de la
hemofilia. Se trata de una enfermedad que s6lo heredan los hijos varones de sus madres

y que ocurre por déficit de algun factor de la coagulacion; este trastorno produce

104 Cuando los dos primeros libros de A~Tasrif se tradujeron al latin, pasaron a denominarse conjuntamente
Liber theoricae necnon practicae. Véase el ejemplar conservado en la Universidad Complutense de Madrid
(<http://alfama.sim.ucm.es/dioscorides/consulta libro.asprref=B19240910&idioma=0>), perteneciente a la
edicién de 1619 publicada en Ausburgo) [Fecha de consulta: 20 oct. 2009].
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hemorragias profusas espontaneas o traumaticas que pueden debilitar al paciente hasta
el punto de necesitar transfusiones de sangre (Shaikh 2001; Stegman et al. 2006: 872).
Por otro lado, el ultimo libro es un tratado quirargico que se convirtio en un texto de
referencia esencial una vez que Gerardo de Cremona lo tradujo al latin (Buck 2004:
228).' Dentro de este tomo, los apartados dedicados a oftalmologia, estomatologia y
obstetricia sobresalen por la precision de sus descripciones anatomicas y por la variedad
de técnicas e instrumentos quirirgicos que presenta. Abulcasis también dedica algunas
lineas a la cirugia infantil. En la primera seccidon, por ejemplo, sefiala que la
cauterizacion de las fisuras labiales de los lactantes (fissurce o pili labiorum) s6lo debe
realizarse cuando los medicamentos naturales no las hayan cerrado. El elemento
cauterizador que aconseja utilizar es una especie de cuchilla pequeia (cauterium

106 .
Abulcasis

paruum) que normalmente se aplica sobre las cavidades mas profundas.
defini6 la ‘escrofula’ como una hinchazén que se producia porque un humor frio se
acumulaba en los ganglios linfaticos cervicales, dando lugar a un evidente
debilitamiento generalizado. Al igual que en el caso anterior, el autor puntualizé que la
cauterizacion de la zona se llevaria a cabo cuando los remedios naturales no tuvieran
efecto alguno; en este caso, seria necesario emplear un cauterium concauum, que se
colocaba justo encima de la inflamacidon para que ésta disminuyera. El objetivo era
neutralizar el frio concentrado en los ganglios mediante el calor del cauterio.'”’
Finalmente, Abulcasis recalcd que la gibosidad incipiente de los nifios pequefios debia
tratarse a tiempo y antes de que éstos llegaran a la juventud, puesto que podia deformar
la columna vertebral de manera cronica. Su propuesta era intervenir en la zona afectada
con un cauterio circular, de modo que el calor rodeara el bulto y no se produjeran
espasmos en los nervios de la zona afectada por contacto con un instrumento ardiente.'®

En la segunda seccion del tratado quirurgico, este médico hispano-arabe describe
como abordar la hidrocefalia infantil, que por entonces tenia una alta tasa de mortalidad.

Este médico menciona varios instrumentos cortantes para drenar los ventriculos

cerebrales, que deberian emplearse conforme al tamafio de la inflamacion y la cantidad

105 Véase la edicion latina de Teodoro Prisciano (1532). La latinizacién del texto propicié que la cirugfa de
Abulcasis se leyera en las escuelas de Salerno, Lovaina o Montpellier, y se convirtiera en una fuente de
inspiracién para maestros medievales tan insignes como Guillermo de Saliceto (1201-87), Henri de
Mondeville (1260-1320), Mondino de Bolonia (1275-1326) o Guy de Chauliac (1300-68) (Shaikh 2001).

106 Véase Prisciano (1532, cap. xx).
107 Op. ¢it., cap. xxiiii.

198 Op. ¢it., cap. xIv (“Et caue, ne administres cauterium in gibbositate, que fit in spasmo nerui”).
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de liquido acumulado. Los cortes se curaban con ungiientos y productos oleosos
aplicados con constancia. Ademas, Abulcasis sefiald6 que en ocasiones se observaba una
membrana que cubria el orificio urinario del recién nacido (un fenémeno denominado
foramen strictum). Si este tejido obstructivo no podia perforarse con métodos
tradicionales, habria que colocar una pequefia espatula de plomo puntiaguda y muy

109 o o 110 g
en el conducto urinario entre tres y cuatro dias, = o bien

afilada (spatumile subtile)
realizar una incision en el tejido e introducir en el hueco un tampén de hilo impregnado
en vino y aceite para dar forma al orificio.'"' Finalmente, Abulcasis incluye en esta
segunda seccion como practicar la circuncision a un nifio.''? Mientras que en la
medicina occidental la circuncision era un proceso quirurgico para corregir la fimosis
infantil, los textos médicos islamicos la presentaban como una practica cultural

arraigada que, dada su naturaleza intervencionista, requeria la participacion de un

experto y unos cuidados post-operatorios especificos para evitar complicaciones.

3.4.3.2.4. Avicena (980-1037 d.C.)

Avicena naci6 en Afshana,'” donde se instruyo en filosofia, matematicas y medicina.
Se especializd en esta ultima disciplina cuando el rey samani Nuh Ibn-Mansur lo
nombrd su médico y consejero cientifico en el afio 998 d.C. El monarca le concedid
absoluta libertad para utilizar las instalaciones y consultar el fondo bibliografico de la
Biblioteca Real, por lo que Avicena tuvo la oportunidad de ampliar sus estudios y

trabajar con textos sobre fisica, astrologia, geologia, toxicologia, farmacologia, logica,

ética, etc. (Leclerc 1855: 101; Kaadan 2003: 37).

Entre sus obras destaca el Kitab Al-Qanun (Canon [de Medicina]). Se trata de una
compilaciéon de caracter enciclopédico que pretendia, por un lado, integrar las
ensefianzas de Hipocrates, Galeno, Sorano y Oribasio con la teoria bioldgica de
Aristoteles, y, por otro, sintetizar el legado de los autores clésicos y las aportaciones de
los médicos bizantinos, persas e hindies (Dunn 1997% 75). Sin embargo, Avicena

evalud y someti6 la sabiduria antigua a un proceso selectivo, excluyendo aquellos

109 Se trataba de un instrumento muy parecido a la pica que utilizaban los tercios espafioles; véase la
ilustracion que oftrece la edicién de Prisciano (1532: 198).

110 Prisciano (1532, cap. lv).
11 Op. cit., cap. Ixxix.
112 Op. ¢it., cap. Ivii.

113 Tocalidad cercana a la antigua ciudad persa de Bukhara (al sur del actual Uzbekistan).

| 90 |



principios y contenidos que refutaban sus propias interpretaciones cientificas (Watts

2003: 45).

Las contribuciones mas significativas de Avicena a la medicina infantil guardan
relacion con la puericultura y las enfermedades infecto-contagiosas. En general, este
médico islamico comulgd con las enseflanzas de Sorano de Efeso en lo relativo a la
nutricion y el cuidado perinatal del recién nacido.''* Segun Avicena, el mejor alimento
para el nifio era la leche materna, que debia tomarse con moderacion dos o tres veces al
dia en un ambiente lo mas relajante posible: “[...] gentle (rocking) movements;
humming music or some old song; or prattling to the infant, as is customary while
placing the babe in its cradle [...] the movement is for the benefit of the body, and the
music is for the benefit of the mind” (Dunn 1997%: 76). El destete tendria que producirse
alrededor de los dos afios, pero no de forma radical, por lo que Avicena aconsejo
combinar el régimen lacteo con pan empapado en vino, leche o miel durante un tiempo.
Los productos sélidos se irian introduciendo poco a poco, aunque, al principio, debian

estar bien desmenuzados o triturados para facilitar la digestion (caps. [y IV).

El capitulo III se ocupa de ciertas enfermedades infecto-contagiosas tipicas de la
infancia (fiebres, otorrea, gingivitis, faringitis, catarros, lombrices, accesos diarreicos,
pustulas, etc.), junto con las manifestaciones clinicas mas comunes de algunos
trastornos respiratorios (tos, disnea) y organicos (colicos, prolapso rectal). También
describe los prodromos y las fases del desarrollo del tétanos y la tos ferina, llegando a
identificar las complicaciones respiratorias y la fiebre que las caracterizan. Por ltimo,
Avicena menciona la existencia de lo que actualmente se conoce como enfermedad
congénita, ya que el texto indica que la madre podia transmitir al hijo trastornos
hereditarios e infecciones graves como la lepra o la sifilis (Orero Gonzélez y Nuiiez

Gonzalez 1998: 57).

3.4.4. Infancia y medicina en la Europa cristiana
3.4.4.1. INTRODUCCION GENERAL
Con la firma del Edicto de Milén en el afio 313 d.C., los emperadores Constantino I

(280-337) y Licinio Augusto (270-325) establecieron la libertad de culto y reunion en

114 T a tercera disciplina (funun) del Canon se centra en la preservacion de la salud. Su primer tratado (7a-alim) se
subdivide en cuatro capitulos (maqalal): 1) De regimine infantis, ex quo nascitur vsque quo inepte ambulare; 2) De
regimine ablationis mamillem & ante; 3) De aegritudinibus, quae accidunt infantibus, y 4) De regimine infantinm, quam
peruenerint ad pueritiam. N éase la edicion latina de Fabius Paulinus (1608: 163-70).
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todo el Imperio Romano,'"” dando por concluidas las persecuciones y confiscaciones
que habian estado sufriendo los seguidores del Cristianismo y otros grupos religiosos.
El reconocimiento de los derechos y propiedades cristianas supuso que esta comunidad
religiosa se reforzara de manera progresiva. Si bien al principio la doctrina del
Cristianismo convivio con las arraigadas creencias paganas, finalmente termind por
desplazarlas e imponerse como religion oficial del territorio.

La desmembracion del Imperio Romano en el siglo V d.C. sumid en el caos al
continente europeo y dio lugar a un estancamiento cientifico, econdmico y cultural. La
desolacion que se extendid por Europa tras las invasiones y saqueos de los barbaros no
mejord cuando el feudalismo se impuso como sistema de gobierno y organizacion
estamental del pueblo. La opresion social, las guerras, el hambre, los brotes epidémicos
y plagas, asi como las pésimas condiciones higiénicas fueron determinantes para que el

Cristianismo se afianzara como referente espiritual y moral de la Europa occidental.

3.4.4.2. MEDICINA: ESTADO DE LA CUESTION

Puesto que la Edad Media fue un periodo histérico fuertemente influido por la religion
cristiana, no es extrafio que los conceptos de salud y enfermedad se explicaran por la
voluntad divina: “the religious beliefs of the time tended to be that disease was a
punishment for sin, and that life was a fraught journey to be endured until death should
lead to the bliss of an after-life” (Rhodes 1988: 30). Asimismo, cualquier desequilibrio
emocional o psicologico dependia de la predeterminacion divina para cada individuo.
Al estar condicionada por este tipo de ideas, la poblacion medieval empezd a
preocuparse por el cultivo del espiritu, dejando a un lado el dolor fisico y las
necesidades terrenales para concentrarse en la redencion de los pecados y en la
salvacion eterna. Es entonces cuando la medicina “pierde, en parte, su caracter técnico,
que es reemplazado por la aplicacion, en el ambito de la enfermedad y su tratamiento,
de las virtudes cristianas: fe, esperanza y caridad” (Orero Gonzalez y Gonzéalez Nuifiez

1998: 52).

Durante la Edad Media, los miembros del clero ocuparon puestos relevantes dentro
de los gobiernos europeos gracias a su formacion intelectual y capacidad para
comunicarse en latin. La medicina qued6 relegada a un segundo plano ya que habia

asuntos mas urgentes de los que ocuparse, como la lucha por la supervivencia en

115 Véase De mortibus persecutorum, de Lactancio (Artola 1968: 21-22).
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condiciones extremas; cuestiones politicas, administrativas y legales; o la obediencia y
cumplimiento de los preceptos eclesiasticos. Algunos grupos exclusivos de eruditos
estrechamente vinculados a la Iglesia se encargaron de preservar, copiar y traducir gran
parte del acervo médico clésico; para ello desempefiaron una labor inmensa en los

scriptoria de los monasterios, conventos y escuelas episcopales.

Sin embargo, la Iglesia se mostrd bastante hostil hacia el conocimiento de los
médicos paganos, sobre todo en lo referente a las teorias que desafiaban abiertamente
los pilares basicos de la religion cristiana. El inconformismo eclesiastico origind una
serie de comentarios negativos sobre los textos originales, por lo que muchos pasaron
por un proceso exhaustivo de correccion y reescritura que impidid el avance de la
medicina durante la Edad Media (Rhodes 1988: 29-30). Atn a pesar de las reticencias
iniciales, los eruditos cristianos terminaron por reconocer el valor del pensamiento
médico clasico y aceptaron sus principales directrices “con la doble condicién de que no
contradijeran las escrituras y de que no distrajeran al creyente de la preparacion para su

salvacion” (Taton 1985: 452).

En consecuencia, el Cristianismo desarrolld una concepcion particular de la
dicotomia salud-enfermedad. Dentro de ella, Galeno de Pérgamo se convirtié en una
autoridad indiscutible, es decir, en “a true ‘medical Pope [in] the Middle Ages’” (Viale

2003: 208), porque sus ensefanzas encajaban a la perfeccion dentro del monoteismo

cristiano:'!¢

Galen was not a Christian, and the teleological impulse that pervades his anatomic-
physiological system in no way denotes Christian influences. He believed, however, that
the lives of both human beings and animals formed part of a superior design. His work
known as De usu partium is regarded as a true song of praise to a demiurge, according to a
concept derived from Plato. It is likely that Galen’s statement of faith was addressed to
nature rather than to divinity, according to a view that can be interpreted as a sort of
theology of nature. However, in no other ancient work of Western or Middle Eastern world
can we find such an organized medical unity, coupling the best technical knowledge of
antiquity with the rediscovered philosophical systems and the assumed dependence on the
Almighty.

(Viale 2003: 208)

116 Hasta que Paracelso (1493-1541) refutd la teorfa humoral de Galeno utilizando argumentos quimicos, los
médicos medievales y renacentistas crefan que la etiologia de las enfermedades obedecia a una de estas tres
posibilidades: 1) la descompensaciéon cuantitativa de los humores; 2) la transformacién patologica de un
humor; y 3) la generacion espontinea de humores putrefactos (Wear 2000: 37-40).
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Durante los siglos XII y XIII''” se fundaron las primeras universidades de Europa
occidental, una circunstancia bastante propicia y conveniente para el progreso de la
medicina. Haskins (1926: 25-6) indica que las universidades originalmente eran centros

de libre acceso donde intercambiar ideas cientificas:

[...] [universities were] open to scholars from every country, and students and professors
passed freely from one institution to another, carrying with them books and lecture-notes
and whatever else their heads contained. These conditions secured easy communication
between distant seats of learning, while they also favored the quick diffusion of knowledge
through the educated class.

Aprovechando esta situacion, los profesores y expertos universitarios fueron
sustituyendo a los miembros del clero en la tarea de traducir miles de textos médicos
desde el arabe, judio o hebreo al latin. Toda esta informacion pas6 a ser el corpus de
estudio obligado en muchos de los centros emergentes, ya que el pensamiento
grecolatino se consideraba basico para poder entender y practicar la medicina en la
Edad Media. Aparte de los manuscritos islamicos, los especialistas de las universidades
europeas también pudieron consultar textos originales en latin y, en menor medida,
griego. Siraisi (1990: 118) enumera con qué tipo de documentos contaban los estudiosos

de los siglos XIII y XIV para su formacion académica:

[...] material in use included Latin versions of treatises by Galen on diseases, symptoms,
and treatment; synoptic works used as academic textbooks, each of which acquired its own
body of commentary [...]; general treatises on practical medicine; collections of opinions
on specific cases by famous physicians (consilia); guides to medical terminology; manuals
on techniques of phlebotomy; directories of ingredients for medicines; collections of special
recipes; color charts to aid in diagnosis by inspecting urine; calendars and tables for use in
astrological medicine; and handbooks on particular subjects such as poisons or theriac.

3.4.4.3. CONTRIBUCIONES A LA MEDICINA INFANTIL
3.4.4.3.1. Trotula de Salerno (ca. 1050-1597)
Trotula de Salerno es una figura controvertida sobre la que se han publicado gran

cantidad de articulos que exponen distintas teorias y opiniones.''® Hamilton (1906:

117 Entre las primeras universidades que se fundaron en la zona oeste de Europa se encuentran las de Paris
(1110), Bolonia (1158), Oxford (1167) o Montpellier (1181). En el siglo XIII surgen las de Cambridge (1209),
Salamanca (1218), Padua (1222), Néapoles (1224) o Valladolid (1292).

118 Stuard (1975: 537-42) resume las contribuciones de algunos autores que han trabajado en la biografia de
Trotula de Salerno y su produccion cientifica. Algunos ejemplos de articulos monograficos sobre esta figura
son los publicados por Campbell Hurd-Mead (1930), Tuttle (1976), Rowland (1979) o Benton (1985).
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377), por ejemplo, afirma que Trotula di Ruggiero contrajo matrimonio con el
reconocido médico italiano Johannes Platearius I, quien le brind6 la oportunidad de
iniciarse en esta disciplina cientifica. Trotula perfeccioné sus conocimientos en la
Escuela de Salerno''’ que, de manera extraordinaria, admitia a mujeres entre sus
estudiantes y profesores. De hecho, existen varios documentos medievales y
renacentistas que se refieren a Trotula como una sapiens matrona que conocia muy bien
los “problemas de las mujeres” (aegritudines mulierum). Trotula no solo se especializd
en ginecologia y obstetricia, sino que también logrd un conocimiento bastante amplio y
profundo sobre cuestiones relativas a dermatologia, cosmética y a una enfermedad en

concreto: la epilepsia.

Los textos de Trotula estdn definitivamente influidos por la tradicion médica
griega."”® Se pueden agrupar bajo dos titulos genéricos: 1) Trotula major, o Liber de
sinthomatibus mulierum, que se ocupa de cuestiones relacionadas con el parto, el
cuidado del recién nacido, la fertilidad del hombre y la mujer, y los problemas
psicoldgicos que acarrea la vida sexual de la pareja; y 2) Trotula minor, que incluye dos
tratados (De curis mulierum y De ornatu) centrados en los aspectos practicos de la

ginecologia, obstetricia y cosmética/estética (Stuard 1975: 538).

Trotula no dedic6 una obra especifica a las enfermedades infantiles, asi que las
contribuciones que realizd a este campo deben extraerse de los distintos tratados que
escribio. En el Liber de sinthomatibus mulierum"' hay dos capitulos que abordan

. sr e 122
cuestiones pediatricas:

119 T.a Escuela de Salerno se concibié como una “institucién médica laica, a la vez docente y asistencial,
semejante a las escuelas de la Antigiiedad clasica” (Lain Entralgo 1994: 193). De Divitiis y Cappabianca (2004:
722-45) revisan la historia de esta escuela y exponen las razones politicas e intelectuales que la hicieron
destacar sobre otros centros europeos durante los siglos XI y XII.

120 Aunque Trotula ejercié una medicina innovadora, el fundamento de su legado cientifico es esencialmente
clasico. Acepto la feoria humoral de los hipocraticos, que le sirvié para justificar la supuesta debilidad innata de la
mujer; dado que los humores frios (flema y pituita) predominan en el cuerpo de la mujer, éste tiende al
desequilibrio fisiolégico y a enfermar con mayor frecuencia y facilidad que el del hombre. Ademais, Trotula
también secundé a Platén e indicd que el dtero era un 6rgano migratorio, incluso a pesar de que Sorano y
Galeno ya habfan descartado esta posibilidad mediante explicaciones realistas y fundamentadas sobre la
anatomia y fisiologfa de la mujer. Para mas detalles, véase Green (2001: 37-45).

121 Véase la edicion bilingtie de Green (2001: 70-115).

122 Hay capitulos sobre embriologia (De consernatione fetus y De modo generationis embrionis) y dietética (De eligenda
nutrice) que, en cierto modo, estan relacionados con la salud infantil. En el primero de ellos, Trotula advierte
que el embrién es mas débil durante los primeros meses de embarazo; la madre debe cuidarse para evitar
accidentes fortuitos y enfermedades que debiliten su constitucién, ya que esto puede provocar un aborto
(véase Green 2001: 98-9). En De modo generationis embrionis, Trotula explica las fases de la formacion del feto,
reiterando las ideas expresadas en el Corpus Hipocrdtico y en Sobre la_formacion del feto de Galeno (Green 2001:
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“De regimine infantis™'*

engloba varios aspectos sobre el cuidado y la salud
infantil, desde el nacimiento hasta la edad temprana. Trotula se centrd en el
lado practico, explicando como desobstruir los oidos del recién nacido, cortar
el cordon umbilical, corregir las anomalias fisicas o administrar somniferos;
qué tipo de bafios son los mas convenientes para cada edad; o las precauciones
que deben tenerse con la luz solar. Ademads, advierte que los remedios tendran
mayor eficacia si el nifio sigue una dieta adecuada, descansa correctamente y
se bafia con agua fresca.

99124

“De pustulis puerorum” “* es un capitulo que aborda dos trastornos de la piel

muy frecuentes entre los lactantes de la época; a saber: las pustulas y el

4ntrax.'”

Trotula indic6 que las lesiones con apariencia pustulosa se curaban
mediante frotaciones con sal, mientras que el antrax desaparecia si la nodriza
seguia una dieta correctiva: beber agua de cebada, no comer alimentos muy
dulces o salados, someterse a escarificaciones cada cierto tiempo y evitar la

corrupcion de la leche producida.

.. . . 126 - , .
Asimismo, De curis mulierum'* incluye otros dos capitulos relacionados con la salud

infantil. En el primero de ellos, titulado “De tussi puerorum”,'?’ Trotula recomienda dos

bebidas medicinales naturales para la tos aspera; una consiste en hervir hinojo y pelitre

espafiol en vino, y la otra en diluir semillas de enebro en vino. El segundo capitulo

s 128

relevante, “De incidiendo umbilicum”, ™ complementa la informacion que Trotula

ofrecid sobre la seccion del cordon umbilical (onfalotomia) en De regimine infantis. La

ligadura del cordon se realizard con una cuerda de cualquier instrumento musical. Si el

nifio parece quejarse de dolor, tendrd que ingerir durante nueve dias una dosis de trifera

106-7). Finalmente, De eligenda nutrice enumera las cualidades fisicas y personales que deberfa poseer la nodriza
e indica cudl es la mejor alimentacion para que la leche sea adecuada para el nifio, por ejemplo (Green 2001:

110-11).

123 Véase Green (2001: 106-11).

124 Op. cit., pp. 112-13.

125 E] 4dntrax es una “inflamacién confluente de varios foliculos pilosos, de origen bacteriano, con abundante

produccién de pus” (DRAE).

126 De curis mulierum es el primer tratado de Trotula minor, véase Green (2001: 120-65).

127 Op. cit., pp. 148-49.

128 Op. cit., pp. 154-55.
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magna en forma de bola pequefia (del tamafio de un garbanzo) y disuelta en leche, vino o

agua.

3.4.4.3.2. Bernardo de Gordonio (ca. 1258-13207?)

Bernardo de Gordonio naci6 en la localidad rural de Gordon, en Rouergue (SE
Francia).'” La carrera profesional de este médico francés transcurrié casi por completo
en la Facultad de Medicina de Montpellier, donde demostréd sus habilidades como
estudiante, maestro y copista. Fue contemporaneo y colega de médicos tan ilustres como
Ramon Llul, Arnau de Villanova, Henri de Mondeville, Guy de Chauliac o Guillaume de
Nogaret (Leclerc 1855: 127-28; Dales 1983: 663). Sin embargo, es probable que su
reputacion traspasara los limites del continente europeo durante la Edad Media, ya que
Geoffrey Chaucer lo cita como un erudito de reconocido prestigio en las paginas de The

Canterbury Tales."*°

Bernardo de Gordonio supo combinar su profunda devocion religiosa con el estudio
de las ciencias.””' De hecho, sus obras médicas suelen incluir oraciones y encantamientos
religiosos o carmina, ya que “as these prayers fall within the domain of Christian beliefs,
they would not be considered ‘magical’, and therefore can be included in Bernard’s
collection” (Olsan 2003: 353). Si bien al principio de su carrera, este autor se dedico a
comentar los textos clasicos que conformaban el curriculo de la facultad, mas adelante
empez6 a escribir sus propios trabajos sobre la teoria y practica de la medicina. Dentro
de ellas, la Astrologia, Astronomia y Geomancia tuvieron gran relevancia a la hora de
establecer los diagndsticos y pronosticos de enfermedades. Dado que la obra de
Bernardo de Gordonio se caracteriza por una gran variedad tematica, Bullough (1981:
677) la considera “[...] a unique and valuable source for investigating the divergent and
changing traditions at Montpellier during its transition from its original Salernitan
inheritance, with its dependence on Arabic authorities, to Anglo-Norman empiricism and

dogmatic scholasticism.”

129 Luke E. Demaitre ha estudiado en profundidad la vida y obra este médico medieval (véase Bernard de
Gordon: Professor and Practitioner, 1980).

130 Chaucer menciona a Bernardo de Gordonio cuando describe al médico peregrino en el “Prélogo” (véase
Benson 1987: 29-30).

131 En el Lilium medicinae, Bernardo de Gordonio dedica un capitulo al incubo (Libro II, cap. xxiv), que es un
trastorno donde aparece un “fantasma en sueflos, que comprime y agrava el cuerpo, y turba el movimiento”
(Gongalez de Reyes 1697: 95). En la seccién titulada “Causas”, el autor recoge las ideas de los tedlogos, el
vulgo y los fisicos de la época con respecto a este trastorno, aunque termina por desechar la versién del
pueblo llano por su demostrada ignorancia sobre el tema.
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Aunque los dos tratados que destacan entre su produccion médica son Opus, Lilium
medicince inscriptum de morborum prope omnium curatione, septem particulis
distributum (1305) y Liber de conseruatione vitae humanae (1308), la aportacion que
realiz6 Bernardo de Gordonio a la medicina infantil de la época se encuentra en una
pequefia monografia titulada Tratado de los nifios, y Regimiento de la Ama."** En la
edicion de Gongalez de Reyes (1697), esta obra se compone de veintiocho capitulos (ff.

307-11):

Cap. 1. Del nacimiento del nifio Cap. 15. De la graveza del resuello

Cap. 2. De la eleccion de la ama del nifio

Cap. 16. De las enfermedades del

Cap. 3. Del regimiento del nifio i
estomago del nifio

después que le comiengan a nacer los
dientes Cap. 17. De la hinchazon del

Cap. 4. De las enfermedades, que estomago, 6 vientre del nifio

vienen a los nifios Cap. 18. De la apostema del

Cap. 5. Del no dormir en los nifios ombligo del nifio

Cap. 19. Del dolor del vientre del

Cap. 6. Del temor que los nifios o
nifio

tienen en el suefio
Cap. 20. De la constipacion del

Cap. 7. De la esternutacion, que i o
vientre del nifio

acomete a los nifios
Cap. 21. Del fluxo del vientre del

Cap. 8. De la humedad de las orejas "~
nifio

de los nifios
Cap. 22. De la rotura del <...> del

Cap. 9. Del dolor de las orejas de los -
nifio

nifios
Cap. 23. Del tenasmo de los niflos

Cap. 10. De la inflamacion de los
por causa fria

ojos de los nifios
Cap. 24. De los gusanos de los

Cap. 11. De la hendedura de los o
nifios

labios
Cap. 25. De la escoriacion de las

Cap. 12. De la comezon de las ' )
piernas, y de las ancas del nifio

encias de los nifios

132 §i durante el siglo XVI Espafia habia desarrollado una prolifica actividad cientifica que, en algunas dreas
estaba a la vanguardia del panorama europeo, en el siglo XVII se produjo un notable tetroceso de la ciencia
en general (Sarrion Mora 2006: 20-21). Entre los factores mas importantes que causaron esta situacion se
hallan la decadencia econémica que inici6 la Casa de Austria, la marginacién y represion de las minorias que,
como la judia, se habfan dedicado tradicionalmente a labores cientificas y la actuaciéon del Santo Oficio, que
“procuro eliminar a los ‘herejes’ e impedir que toda doctrina ‘heterodoxa’ pudiera contaminar el territorio de
su jurisdiccion. Por esto, una de las actividades a las que se dedic6 con especial empefio a partir de la segunda
mitad del siglo XVI fue la censura de libros” (Sarrién Mora 2006: 20). Dado que la obra de Bernardo de
Gordonio se publicéd en Madrid a finales del siglo XVII, cabe pensar que no estaba dentro de los indices de
libros prohibidos y, por lo tanto, gozé del privilegio de ser traducida al castellano para su difusion. Las Obras
de Bernardo de Gordonio, insigne maestro, y doctor de medicina, en que se contienen los siete libros de la Practica, ¢ Lilio de
Medicina: las tablas de los Ingenios de curar las enfermedades: el Regimiento de las agndas: el Tratado de los nisios, y el
Regimiento del Ama: y los prondsticos es uno de los pocos ejemplares que contiene el tratado monografico que
escribié Bernardo de Gordonio sobre salud infantil, asi que se ha tomado como referencia en esta seccion.
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Cap. 13. De las postillas de la Cap. 26. Del fuego que sale a los

lengua, y de la garganta nifios

Cap. 14. Del ronquido que viene en Cap. 27. De las postillas de todo el
suefios a los infantes, el qual se llama cuerpo del nifio

ereymon

Cap. 28. de la fiebre de los infantes

TABLA Il. Capitulos incluidos en Tratado de los nifios, y Regimiento de la Ama de
Bernardo de Gordonio (Gongalez de Reyes 1697).

Los capitulos 1-3 no se ocupan estrictamente de las enfermedades infantiles, sino de
cuestiones generales como la dieta de la mujer embarazada; qué debe hacer la matrona
con el recién nacido (comprobacion de las funciones vitales o pautas higiénicas, por
ejemplo);'** cuando es necesario contratar los servicios de una nodriza y qué requisitos
debe cumplir (edad, constitucion, dieta, formacioén y experiencia profesional, etc.);13 *o
qué tipo de alimentos son los mas adecuados para el nifio cuando una vez que empieza la
denticion."®> Al contrario, los capitulos 4-28 hablan de las afecciones propias de la
infancia. Los capitulos tienen una estructura muy parecida, que consiste en breve marco

Lo 136 . . . o .
teorico —° formado por una lista de sintomas y signos caracteristicos seguida de

instrucciones para elaborar los remedios mas acordes a la enfermedad en cuestion.

Bernardo de Gordonio inserté pasajes de corte didactico o moralista en algunos
capitulos del Tratado de los nifios, y Regimiento de la Ama. En “De el nacimiento de los
nifios”, por ejemplo, sigue las ensefianzas de Sorano de Efeso y aconseja que el bebé
empiece a tomar leche materna al segundo dia de vida, puesto que el liquido que secreta
la mujer durante las horas inmediatas al parto es demasiado grumoso y espeso,
pudiendo asfixiarlo. Después de esta puntualizacion, Bernardo de Gordonio indica
como determinar si la leche tiene una calidad Optima, diciendo que primero debe
probarla una persona ruin que, en caso de que el producto esté en malas condiciones,
sufrira las consecuencias en vez del recién nacido: “[...] a su madre del infante hagan

mamar, y chupar los pechos por alguna vil persona, 6 a mogos viles que hallaren por los

133 Op. ait., p. 307.
134 Op. cit., pp. 307-9.
135 Op. dit., p. 309.

136 En los capitulos vi y vii (p. 309), xviii (p. 310), o xxiii (p. 311), por ejemplo, este marco tedrico se reduce a
dos lineas; mientras que en los capitulos vi y vii (p. 309), xviii (p. 310), o xxiii (p. 311) incluso se omite este
tipo de informacion.
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hospitales: y después de esto la madre de la leche al infante” (Gongalez de Reyes 1697:
309). En “Del no dormir de los nifios”, Bernardo de Gordonio recuerda que la mayoria
de las enfermedades infantiles ocurren porque la leche es defectuosa, o bien porque la
madre o nodriza no se cuida lo suficiente ni respeta las directrices que han establecido
los médicos para el periodo de lactancia; mediante este comentario, el autor recrimina,
en cierto modo, la actitud negligente de la mujer con respecto a la salud de los nifios
(Gongalez de Reyes 1697: 309). Por ultimo, en el capitulo dedicado a la fiebre, este

autor menciona qué comportamiento es el mas deseable para un nifio:

[...] el mogo trabaje, y huelgue quando convidere mas quando trabajare destempladamente
fuera de la templanca, conviene la vara, y el freno: y si la destemplanca fuere en frialdad,
conviene en este tal trabajo, 0 exercicio, y por esto a los tales conviene el aguijon, y agote
[...]; v asimismo dezimos que conviene que en buenas costumbres sea impuesto, y
ensefiado, porque mucho aprovechan estas cosas a la edad siguiente. ..

(Gongalez de Reyes 1697: 311-12)

3.5. Siglos XV y XVI

3.5.1. Introduccion general

Cuando los turcos conquistaron la ciudad de Constantinopla en el ano 1453, se produjo
un punto de inflexidon en el devenir de Europa debido a que este acontecimiento marcd
el inicio de una nueva época historica: el Renacimiento. Durante los siglos XV y XVI
surgid, por lo tanto, “ese modo nuevo de hacer y entender la vida que solemos llamar

29

‘moderno’” (Lain Entralgo 1994: 245) que se caracteriz6 por el cambio sociopolitico y
econdmico, la recuperacion entusiasta de la cultura y los valores clasicos, o la busqueda
de la dignidad y el individualismo humano frente a la autoridad alienante de la Edad
Media.

Como hasta ese momento la medicina habia fracasado en su lucha contra las plagas y
epidemias que asolaban Europa, la sociedad medieval se habia amparado en la religion
y rechazaba cualquier acercamiento cientifico o racional a la enfermedad (De Divitiis y
Cappabianca 2004: 724). Sin embargo, el Renacimiento trajo consigo un progresivo
cambio de mentalidad y una percepcion renovada de las ciencias. El espiritu humanista
de los eruditos de la época hizo que muchos de ellos se esforzaran por borrar el
sentimiento generalizado de desesperanza que reinaba en Europa. En el caso de los

especialistas en medicina, hubo una blisqueda concienzuda de manuscritos clasicos

originales con el objetivo de re-interpretarlos, traducirlos y editarlos. De este modo,
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podrian partir de teorias que no estuvieran influidas por los prejuicios medievales o la
concepcidn cristiana de la salud y la enfermedad. Es decir, la consulta de los textos
originales los ayudaria a comprender la quintaesencia de la medicina antigua, pudiendo
adoptar una actitud critica y analizar los errores de concepto de sus antecesores antes de
redactar sus propios textos conforme a las necesidades de la sociedad renacentista. Fue
entonces cuando aparecid “[...] a coherent and all-encompassing medical system from
different strands of ancient medicine and philosophy as well as from his own
researches” (Wear 2000: 35).

Aun asi, el avance de la medicina todavia estaba determinado y restringido por el
poder eclesiastico. En este sentido, el propio Wear (2000: 30) sefiala que existia un
acuerdo tacito donde la ciencia aceptaba explicaciones teoricas y tratamientos que no se
habian demostrado con datos fehacientes para evitar conflictos religiosos: “it [religion]
took on the role of medicine by explaining why disease occurred and by offering
healing through prayer and repentance; and it arrived at a modus vivendi with physicians
and their remedies and allowed secular medicine to exist without much interference.”
Ademas, la necesidad de una vida marcada por el sacrificio constante seguia estando
muy arraigada entre las sociedades del siglo XV. Los creyentes tenian asumido que
desobedecer los preceptos divinos podia acarrear serias consecuencias fisicas,
psicoldgicas o espirituales, asi que una de las mejores maneras de eludir la enfermedad

era vivir respetando las normas de conducta que predicaba la Iglesia.

3.5.2. Infancia y medicina en los siglos XV y XVI
3.5.2.1. MEDICINA: ESTADO DE LA CUESTION
Tradicionalmente, el conocimiento cientifico se habia transmitido por el medio oral o a
través de manuscritos que, en cierto modo, estaban influidos por la subjetividad del
emisor y podian dar lugar a copias con errores de interpretacion o sesgadas. Gracias a la
invencion de la imprenta se produjo un cambio cualitativo en la literatura, ya que la
presentacion, organizacion, contenido e ilustraciones de los libros se homogeneizaron.
Asimismo, este invento se convirtid6 en una maquina de reproduccién masiva que
facilité a un publico mucho mas amplio el acceso a textos que hasta ese momento
habian pertenecido a un circulo intelectual minoritario y exclusivo.

Por estas razones, la imprenta fue decisiva para el progreso de las ciencias, haciendo
posible que a finales del siglo XV empezaran a proliferar las tiradas de ejemplares

idénticos no solo en las lenguas de erudicion (latin o, con menor frecuencia, arabe y
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griego),”’ sino también en diversas lenguas vernaculas. Una parte de la comunidad
cientifica se opuso a esta novedad alegando que los libros impresos en lengua verndcula
popularizarian el conocimiento y lo pondrian en manos de las personas equivocadas,
carentes de la formacion y capacidad necesarias para estudiar, teorizar y practicar cada
disciplina.

En el caso de la medicina, Wear (2000: 41-2) apunta que durante la Edad Media el
latin habia servido como /ingua franca en casi toda Europa occidental, de forma que
solo los versados en dicha lengua tenian acceso a los contenidos tedrico-practicos de
esta ciencia. Por consiguiente, los médicos mas conservadores pensaban que la
vulgarizacion de su acervo pondria fin a este privilegio intelectual y causaria un
preocupante intrusismo profesional.'*® Muy a pesar de las reticencias de este grupo, la
apertura de las primeras bibliotecas burguesas en los siglos XIV y XV acerco la
medicina a un estamento social no relacionado con los ambitos monastico y
universitario. En esta época, la burguesia ya se encontraba a un nivel socioeconomico lo
bastante prospero para adquirir libros de caracter cientifico y literario, aunque es cierto
que no mostraba un especial interés por los textos grecolatinos (Dahl 1999: 75). En
efecto, podria decirse que la redaccion de textos en lengua vernacula respondi6 a la
creciente demanda de la burguesia europea medieval y, a su vez, dio lugar a una
renovada concepcidn de la practica médica donde toda persona con unos conocimientos
basicos podia “diagnosticar” enfermedades, elaborar y aplicar remedios, o aconsejar
sobre los habitos dietéticos mas saludables.

La firme oposicién de los licenciados y expertos en medicina tampoco fue suficiente
para detener la proliferacion de textos verndculos durante el siglo XVI. Las obras que se
dirigian a lectores no versados en la materia solian constar de capitulos donde el
apartado tedrico se limitaba a enumerar, y explicar brevemente en caso necesario, las
caracteristicas basicas de la enfermedad —causas, signos y sintomas— para poder
identificarla. En lo restante, los capitulos eran esencialmente practicos y acumulaban
muchisimos remedios de cardcter natural y espiritual. En este contexto historico

particular, la nueva cultura médica que habia empezado a perfilarse a finales del siglo

137 Durante la Edad Media y el Renacimiento, el término /tteratus hacia referencia al clérigo con estudios de
latin, mientras que su anténimo, #/itteratus, definia a una persona laica sin conocimiento alguno de esta lengua
(Hellwarth 2002: 44).

138 Sobre los distintos grupos de profesionales que coexistieron en Inglaterra durante la Edad Media y que

ejercfan la medicina sin estar titulados para ello, véase Rubin (1974), en especial, “The physician and his
treatment” (cap. 4, pp. 97-128) y “Surgery” (cap. 5, pp. 129-49).
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XV se afianzo a lo largo del XVI, produciéndose cierta “[...] transformation of learned
medicine into a popularly accesible medicine, whilst still preserving the impression that

there was a learned medicine, a higher level of expertise” (Wear 2000: 45).

Para contrarrestar la creciente popularizacion de la medicina, los médicos europeos
desarrollaron pretensiones humanistas centradas en recuperar la tradicién grecorromana
y los cimientos de las diferentes disciplinas relacionadas con la Medicina.*’ Al mismo
tiempo, el estudio pormenorizado de la anatomia humana permitié aumentar los
conocimientos sobre la fisiopatologia y terapéutica de las enfermedades de manera
significativa. Las nuevas ideas se enmarcaron en un sistema relativamente consolidado
donde la organizacion del gremio, la metodologia de la ensefianza y aprendizaje en el
ambito académico y las bases del ejercicio profesional estaban delimitadas y asentadas
en la sociedad (Siraisi 1984: 587). Estas circunstancias propiciaron que las teorias de
figuras tan insignes como Paracelso (1493-1541),'* Jean Frangois Fernel (1497-
1558),'! Otto Brunfels (1488-1534), Leonard Fuchs (1501-1566),'** Andrés Vesalio
(1514-1564),'* o, ya a finales de siglo, William Harvey (1578-1657)"* salieran a la luz
y tuvieran aceptacion entre los eruditos de la época. De hecho, tanto la defensa como la
refutacion de los preceptos clasicos y medievales daban lugar a un intercambio de

pareceres dinamico y enriquecedor.

139 Debido a esta actividad, se publicaron numerosas traducciones, ediciones, indices y comentarios a obras
clasicas tanto en latin como en las distintas lenguas vernaculas. Algunos ejemplos de éstos dltimos son
Aphorismi Hippocratis Graece et Latine; Vna cum Galeni Comentariis, Leoniceno 1 icentini interprete, de Nicolas
Leoniceno (1547); Commentaria in Prognosticum Hippocratis, de Francisco Valesio (1567); o Magni Hippocratis
Coaca Praesagia, opvs planem divinum et veras medicinae tamquam thesanrus, cum interpretatione et comentariis Jacobi
Hollerrii S tempani, de Tacobo Houllier (1576).

140 Paracelso quemd en publico las obras de Hipocrates, Galeno y Rhazes para demostrar que existia la
necesidad de desafiar sus doctrinas. Destaca por sus contribuciones al campo de la terapéutica, ya que fue el
primero en preparar compuestos medicinales con antimonio, mercurio o hierro. Asimismo, Paracelso crefa
que cada enfermedad necesita un tratamiento especifico que se elaborara en funcién de las causas y
manifestaciones clinicas del paciente.

141 E] francés Jean Fernel (Universia medicina, 1554) fue el primero en descartar que el cuerpo humano estaba
compuesto por una mezcla homogénea de cuatro humores, puesto que las nuevas teorfas anatémicas
refutaban la posibilidad de que los fluidos interactuaran dentro del organismo (Lain Entralgo 1994: 272).

142 Otto Brunfels y Leonard Fuchs fueron dos botanicos alemanes muy célebres durante el Renacimiento, que
realizaron estudios detallados sobre la morfologia y propiedades medicinales de las plantas. Aunque sus obras
estan fuertemente influidas por De materia medica de Pedanios Dioscérides (40-90 d.C.), Brunfels y Fuchs
describieron un gran nimero de plantas autéctonas y ampliaron la tabla de aplicaciones terapéuticas que se
habfa venido siguiendo en farmacologfa desde la época grecorromana (Leclerc 1855: 199-200, 260-61).

193 En De humani corporis fabrica libri septem (1543), Vesalio corrigié la mayorfa de los errores conceptuales y
descriptivos que Galeno cometié con respecto a la anatomia humana. Véase Montagu (1955: 230-39).

14 Los estudios de William Harvey sobre el aparato circulatorio y las funciones del corazén ocupan un lugar
relevante en la Historia de la Cardiologfa, puesto que refutd la teoria galénica relativa a la dualidad preuma-
sangre y explico que la sangre realizaba un movimiento circular (Lépez Pifiero 1985: 21, 27-8).
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3.5.2.2. SITUACION DE LOS NINOS EN INGLATERRA

Como se ha visto en el estudio preliminar de este trabajo,'* atin existe un encendido
debate sobre la actitud que predomind hacia la infancia durante el Renacimiento
europeo. Mientras que unos autores defienden que los nifios no recibian la atencion
adecuada a su edad y particularidades, otros aseguran que estaban bien cuidados y que
habia una relacion familiar fluida, un evidente interés por el bienestar de los hijos, asi
como una preocupacién manifiesta por la educacion y la correcta insercion social. Es
mas, estos ultimos autores indican que los padres y educadores desempefiaban un papel
fundamental en la vida del nifio, procurando ensefiarle todo aquello que fuera util para
conocer y asumir las leyes sociales, seguir los preceptos del Cristianismo y hallar su
lugar en la comunidad. Dado que en el estudio preliminar no se detalld la situacion de
los nifios ingleses en los siglos XV y XVI, este apartado se centra en tal aspecto porque
es muy relevante para entender los condicionantes sociales que rodearon la publicacion
de la primera tirada de The boke of chyldren (Londres, 1544). Esto ayuda a
contextualizar la obra y a determinar qué cuestiones politicas, economicas, humanitarias
y médicas que pudieron influir en la publicacion de una monografia sobre salud infantil.

Los estudios demograficos relativos a estos dos siglos indican que la morbilidad fue
mas alta entre los sectores pobres de la poblacion, sobre todo porque las pésimas
condiciones higiénicas de la Edad Media no mejoraron demasiado. Ademas, el
hacinamiento de las familias numerosas en casas pequeias, la falta de agua potable, la
emigracion del campesinado hacia las grandes ciudades y el constante trasiego de
marineros, soldados y extranjeros, sin duda contribuyeron al contagio y propagacion
descontrolada de graves enfermedades (Gottfried 1977).

En la época medieval, Inglaterra habia sufrido las consecuencias de plagas,
epidemias e infecciones devastadoras, entre ellas la peste bubdnica, la lepra, la viruela,
la gripe o la sifilis. Sin embargo, en el siglo XVI predominaron las infecciones
gastrointestinales (disenteria, salmonelosis) y respiratorias (tuberculosis o neumonia),
junto a la difteria, la rubéola, la escarlatina o el tifus (Gottfried 1977: 13). Por lo
general, esta clase de enfermedades azotaba con mayor fuerza a los nifios, provocando
que el indice de mortalidad infantil alcanzara cotas inusitadas: “Early modern England
had higher infant mortality rates than many Third World countries today, although those

in continental Europe and Scotland were worse. Of a thousand babies born alive, around

145 Véase “Estudio preliminar”, apartado 2.1.3.
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a hundred and sixty would be dead by the end of their first year” (Wear 2000: 12). Estas
cifras solian aumentar a causa de las complicaciones asociadas al embarazo y el parto,
el infanticidio, la negligencia y el abandono familiar, o los accidentes.'*

Los hospitales de la Edad Media eran instituciones de beneficencia adscritas a
catedrales, monasterios y abadias."”’” Aunque el estado costeaba parte de los gastos que
ocasionaban los pobres en centros de acogida como Christ’s Hospital, St. Thomas’ o St.
Bartholomew’s (Londres), St. Gregory (Canterbury), o The Holy Cross (Winchester),
no habia fondos gubernamentales destinados especificamente a la salud publica ni
existian instituciones médicas que se dedicaran a la prevencion y tratamiento de las
enfermedades a gran escala.'*® St. Bartholomew’s, por ejemplo, también acogia a
mujeres embarazadas porque entre su personal interno habia monjas y enfermeras que
las cuidaban hasta que dieran a luz. Si fallecian durante el parto o el puerperio, el
hospital se encargaba de los nifios hasta que tuvieran siete afios (siempre y cuando éstos
fueran huérfanos de padre y madre).

A partir del siglo XIII, se fundaron hospitales de caracter laico que seguian siendo
supervisados por la autoridad eclesiastica. Estos centros solian regirse por la Regla
Agustina'®® al ser la mas flexible y adaptable a este tipo de servicio social (Labarge
1988: 237). De hecho, para ser ingresados en el hospital era indispensable que los
pacientes se confesaran, comulgaran y asistieran obligatoriamente a las ceremonias
religiosas. Toda persona que se negara a observar cualquiera de estas premisas era
declarada non grata y, por lo tanto, no recibiria ningin tratamiento médico en esa

institucion. En este sentido, Gonzélez et al. (2005: 33) apuntan que dentro de estos

146 E. C. Gordon (1991) analiz6 cémo reaccionaba la sociedad medieval ante los accidentes que suftian los
nifios, indicando qué tratamientos alternativos (p. ¢j., amuletos, peregrinajes, u ofrendas, entre otros) se
utilizaban en estos casos.

147 Estos centros surgieron a partir de las clausulas establecidas en los concilios de la Iglesia Catdlica, que
obligaban a destinar un porcentaje de las rentas episcopales a la manutencién y alojamiento de los pobres. En
principio, la medicina monastica se ejercia de manera altruista, pero cuando las grandes epidemias de la Edad
Media aumentaron la demanda de atencién sanitaria, algunos monjes aprovecharon la coyuntura: “Despite a
vow of poverty, monastic physicians could also reap great personal and community rewards from a successful
practice. A doctor might become an abbot. More assuredly, the offerings of his grateful patients would
enlarge and beautify conventual facilities” (Kealey 1981: 52). La Iglesia disentia de estas actividades lucrativas,
por lo que en el Concilio de Clermont (1130) dictaminé que los monjes debfan abandonar la practica médica
y volver a cuidar de sus almas y al camino recto de sus obligaciones espirituales (Rubin 1974: 180).

148 Segin Wear (2000: 20-1), esta carencia no se suplié hasta finales del siglo XVII: “[...] organised charitable
medical treatment for the sick was not provided until the end of the seventeenth century when the London
College of Physicians set up a charitable dispensary.”

149 Véase “Hermits of St. Augustine” (Heimbucher 2009), [Fecha de consulta: 10 nov. 2009]:
<http://www.newadvent.org/cathen/07281a.htm>.
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hospitales incluso “se ritualizaba la vida cotidiana, imitando la clausura, estableciendo
un horario riguroso y una jerarquia indiscutible.”

La tasa de mortalidad seguia siendo muy elevada durante el siglo XVI, por lo que la
concepcion y funcidon original de los hospitales ingleses tuvo que cambiar para
satisfacer las necesidades basicas de los pacientes que acudian a ellos. Aparte de la
progresiva secularizacion y de la prioridad que adquiri6 la asistencia médica sobre la
espiritual, los servicios minimos se fueron incrementando. El médico espafiol Juan Luis

Vives (1492-1540), por ejemplo, explico cudl era su idea de un recinto hospitalario y

e ’ . 1
quién debia hacerse cargo de su mantenimiento:'*°

Del recogimiento o recoleccion de los pobres, y de que se les tome el nombre

Me preguntara alguno: ;como piensas que se puede socorrer a tanta multitud? O! si pudiera
algo en nosotros la caridad, ella misma y sola seria la ley, que no se necesita imponer al que
ama, ella haria todas las cosas comunes, y ninguno miraria con otros ojos las necesidades
agenas que las propias [...] Con remedios pues humanos hemos de ocurrir como se pueda a
las necesidades, especialmente respecto de aquellos con quienes tienen poca eficacia los
divinos, y seglin mi parecer del modo siguiente: entre los pobres hay unos que viven en las
casas comunmente llamadas hospitales, en griego Ptochotrophios, pero usaremos del
primer vocablo como mas conocido, otros mendigan ptblicamente; y otros sufren como
pueden cada uno en su casa sus necesidades: llamo hospitales aquellas casas en que se
alimentan y cuidan los enfermos, en que se sustenta un cierto nimero de necesitados, se
educan los nifios y nifas, se crian los expositos, se encierran los locos, y pasan su vida los
ciegos: sepan los que goviernan la Ciudad que todo esto pertenece a su cuidado; no hay
sugeto alguno a quien se permita escusarse o eximirse alegando por causa las leyes de los
fundadores, que estas permaneceran siempre inviolables, pues no se ha de atender en ellas a
las palabras, sino a la equidad como en los contratos de buena fe, y a la voluntad como en
los testamentos [...].

Libro Segundo: Del Socorro de los Pobres o de las Necesidades Humanas (1781)

Fuera de los hospitales y de otras instituciones de atencion benéfica, los
conocimientos de los expertos médicos s6lo estaban al alcance de aquellos pacientes
que pudieran pagar por sus servicios. Los hijos de familias con recursos econémicos
recibian la visita de un buen médico a domicilio, el cual aconsejaba cuél era la terapia y
pautas dietéticas mas oportunas. Mientras tanto, los menos pudientes debian acudir a

. . , . . s 7 151
sujetos con honorarios mas bajos y sin la preparacion adecuada:

150 Este fragmento pertenece a la traducciéon al castellano que realizé Juan de Gonzalo (1781: 164-65). El
texto original de J. L. Vives se titula De svbuentione panperum (Patis, 1530).

151 En la Inglaterra del siglo XVI, los tnicos que ejercian legalmente eran los médicos con formacién
universitaria (physicians), los cirujanos (barber-surgeons), los boticarios (aphotecaries) y las matronas (widwives) con
permiso expreso. En 1512 se aprobo una ley patrlamentaria que concernfa a aquéllos que, dentro de este
colectivo, no poseyeran el titulo correspondiente. Esta ley capacitaba a ciertos representantes de la Iglesia a
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One could also seek out a local healer who, although without professional tittles or
academic credentials, knew “leechcraft.” This latter sort of healer would most likely
provide a medicinal remedy made of herbs, or, for certain conditions (fever, bleeding, eye
problems), supply prescription involving charms, prayers or amulets.

(Olsan 2003: 243)

Cuando la pobreza era extrema, la Unica alternativa posible era pedir auxilio a las
mujeres desinteresadas, incluyendo a aristocratas que atendian a los pacientes
altruistamente; sages-femmes que ofrecian su conocimiento a los mas desfavorecidos,
parientes cercanos que ya hubiesen visto y tratado la enfermedad; o sefioras de
condiciéon humilde que estaban acostumbradas a velar por la salud de sus familias y

también aplicaban los remedios a los nifios enfermos del vecindario.'>

3.5.2.3. TEXTOS PEDIATRICOS DEL SIGLO XV: LOS INCUNABLES

En un contexto sociocultural de estas caracteristicas cabe esperar que se publicaran
libros médicos con el objeto de describir las enfermedades infantiles y sus respectivos
tratamientos, para asi producir material de consulta que pudiera aplicarse a un sector de
la poblacion con necesidades terapéuticas especiales. El italiano Pablo Bagellardo
cuenta con el privilegio de ser el autor del primer texto incunable de la Historia de la
Pediatria que se conserva: Opusculum de egritudinibus & remediis infantium (1472). Al
afio siguiente, el aleman Bartolomé Metlinger escribié en su lengua materna Ein
Regiment der Jungen Kinder.”® En 1484, Cornelio Roelants publico Opusculum

aegritudinum puerorum"* en la ciudad belga de Lovaina, que pudo haber gozado de

otorgar licencias a los aspirantes que habfan aprobado un examen que realizaba el Obispo de Londres o el
Decano de St. Paul’s (Forbes 1964: 237). El grupo de practicantes sin preparacién académica o sin licencia
acreditativa estaba formado por los empiricos, chatlatanes, laicos, herbolarios, astrélogos, hombres versados
en el arte de la uroscopia, brujos o hechiceros de magia blanca, etc.

152 Acerca del papel protagonista de las mujeres en la medicina medieval, véase “Women’s medical practice
and health care in medieval Europe” (Green 1989: 434-73), que resume el estado de la cuestién partiendo de
las opiniones de otros estudiosos y ofrece gran cantidad de informacién bibliografica en anotaciones a pie de
pagina. Por otro lado, “Women healers of the Middle Ages: selected aspects of their history” (Minkowski
1992: 288-95) analiza la funcién de las enfermeras y matronas, principalmente, la legislacion de su trabajo y su
posible relacién con la brujerfa. Con resepecto a la practica médica de la mujer renacentista véase, por
ejemplo, Slack (1979: 237-74), Aughterson (1995: 41-66) o Robin ez al. (2007: 255-66).

153 Véase Lehndorff (1951: 322-33).

154 En 1540, Sebastian de Austria publicé una versién de este texto en un latin que él consider6 “mas
correcto”: De infantivm, sive pverorvm, morborum, & symptomatum, dignotione, tum curatione liber.
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gran aceptacion entre el publico renacentista a juzgar por el nimero de reediciones que
se llevaron a cabo durante el siglo XVI.'>

Dada su relevancia histérica y posible influencia en Thomas Phayer, a continuacion
se incluye un breve perfil biografico de Pablo Bagellardo y un resumen de los

contenidos de su obra pediatrica.

3.5.2.2.1. Pablo Bagellardo (1405?-72): Opusculum de egritudinibus & remediis
infantium (1472)
Nacido probablemente en la comunidad de Fiume Veneto (NE Italia), Pablo Bagellardo
fue estudiante y profesor de la Universidad Artistica de Padua, donde obtuvo una
catedra de medicina en 1472."° En este mismo afio, Bagellardo publicé el que se define
como el primer libro monografico sobre las enfermedades infantiles: Opusculum de
egritudinibus & remediis infantium. La traduccion a su lengua materna es pdstuma, ya
que la editio princeps del texto en italiano estd fechada en 1483. La existencia de un
libro como éste demuestra que algunos médicos del siglo XV no concebian a los nifios
como “adultos en miniatura”, sino como personas que requerian una atencion médica
especifica acorde a su edad y constitucion (Orero Gonzéalez y Gonzalez Nufiez 1998: 8).
En esta obra, Bagellardo combind los resultados de su propia experiencia profesional
con informacion tomada de textos arabes y de la Europa cristiana medieval (Sarton
1938: 121). En el primer capitulo,”’ por ejemplo, Bagellardo hace referencia directa a
las contribuciones de Rhazes con respecto a la clara diferencia entre las manifestaciones
dermatolégicas del sarampiéon y la viruela.”™® A proposito de estas enfermedades
infantiles, Bagellardo también menciona a Galeno, Avicena, Serapion y Ali-Abbas.'”’
El Opusculum de egritudinibus & remediis infantium consta de dos partes. La

primera de ellas ocupa seis paginas y se dedica a cuestiones perinatales, incluyendo el

155 John Rihrah analiza en profundidad estos tres textos en Pediatrics of the past (1925), deteniéndose en la
biograffa y estilo literario de Bagellardo, Metlinger y Roelants, y tratando de localizar las fuentes de inspiracion
originales. Rithrah también incluye un relato sobre la importancia y contribucién que hizo cada uno de estos
autores a la medicina infantil.

156 En el colofén de la obra, se lee la siguiente nota: “Opusculum de egritudinibus & remediis infantium ac totidem
capitules compilatum per egreginm ac famosissimum artinm & medicine doctorem magistrum Panlum bagellardum a flumine
Joeliciter explicit.”’” Véase Gallica (Bibliotheque Nationale de France): [Fecha de consulta: 02 nov. 2009]
<http://visualiseur.bnf.fr/CadresFenetre?lO=NUMM-58249&M=pagination>.

157 Véase el ejemplar de Gallica, en <http://visualiseur.bnf.fr/ark: /12148 /bpt6k58249t> [Fecha de consulta:
02 nov. 2009].

158 Op. cit., p. 8.

159 Op. cit., pp. 8-9.
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cuidado del recién nacido, la lactancia y la eleccion de la nodriza.'®® La segunda se

centra en las enfermedades infantiles per se.'® En el indice correspondiente, Bagellardo

enumera veintidos capitulos; a saber:

C.l. de sahaphati fauositate & eius cura

C.I1. de epilepsia

C.111. de spasmo puerorum seu
infantium

C.111I. de instantia uigiliarum

C.V. de egritudinibus oculorum
infantium

C.VI. de egritudinibus aurium
infantium ab intra

C.VII. de apostematibus seu pustulis
aurium ab extra

C.VIII. de pustulis siue alcola oris

C.IX. de dolore gingiuarum

C.X. de scissuris labiorum

C.XII. de tussi & reumatismo infantium

C.XIIl. de uomitu infantium

C.XI11. de fluxu infantium

C.XV. de stipricitate infantium

C.XVI. de tenasmone infantium siue
continua uoluntate egerendi

C.XVII. de uermibus siue lumbricis
infantium

C.XVIII. de tumore uentris infantium

C.XIX. de difficultate urine infantium

C.XX. de impotentia continendi urinam &
mictum in lecto

C.XXI. de ruptura seu hernia infantium

C.XXII. de pruritu aut pustulis aut

excoriatione accidentibus in cruribus

XI. mati ri . . . .
C.X]. de apostematibus gutturis in coxis & in dorso & in toto corpore

infantium

TABLA Ill. Capitulos incluidos en Opusculum de egritudinibus & remediis infantium de
Pablo Bagellardo (1472).

Casi todos los capitulos de esta obra coinciden con los que incluyd Rhazes en De
aegritudinibus puerorum.'® De hecho, ambos autores hablaron del insomnio infantil
(6);'® 1a epilepsia (7); las supuraciones y abscesos del oido (9, 10); las afecciones
oculares (11); las lesiones pustulosas en la cavidad oral (14); los vomitos (15); la tos

(18); los episodios diarreicos (16); el prurito y las vesiculas/ampollas de la piel (19); o

160 “Libellus de egritudinibus infantium bipartitus est. In prima parte ponunt modi figurandi infantem
fassiandi aut cum institis aut fassia aut balneandi & modum cibandi & modum lactionis maxime primi mensis
and electio nutricis. Et modus cotrigendi lac ipsius nutricis aut matris. Et breuiter modus gubernandi
infantem in sex rebus non naturalibus in primo mense.” (Op. ¢z, p. 3).

161 “Secunda parte continens egritudines particulares infantium incipiendo a capite continens capitula uiginti”

(Op. cit., p. 3).

162 Véase el apartado 3.4.3.2.1. de este trabajo.

163 Los nimeros entre paréntesis corresponden a los capitulos de la obra de Rhazes (véase De aegritudinibus
puerorunm, 1497).
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las lombrices intestinales (20).'** Sin embargo, Rhazes y Bagellardo abordan temas
diferentes en otros capitulos. Mientras que el primero se ocupo, por ejemplo, de la
macrocefalia (3), los estornudos (5), la denticién (13) o los calculos en la vesicula (23),
el segundo mencioné el espasmo, las fisuras labiales, las apostemas, las hernias y la
disuria, entre otras afecciones.

Aunque Rhazes y Bagellardo fueron innovadores al presentar una monografia sobre
salud infantil, debe tenerse en cuenta que la mayoria de las enfermedades que se
nombran ya aparecian en los textos de la Antigiiedad clasica, como es el caso de la
epilepsia y la denticién (Corpus Hipocratico); o la amigdalitis, el estertor y la tos
(Sobre el cuidado del recién nacido, de Sorano de Efeso). Asimismo, tanto Rhazes
como Bagellardo citan los remedios que sugirid6 Oribasio de Pérgamo para curar la
oftalmia infantil.

Balaguer Perigiiell y Ballester Andn (2003: 34) afirman que el Opusculum de
egritudinibus & remediis infantium tiende a reproducir las ideas clasicas, por lo que
apenas incorpora nuevos conocimientos tedricos o practicos sobre las caracteristicas del
paciente infantil. En consecuencia, la verdadera importancia de esta obra radica en
haber sentado precedente en el campo de las monografias especializadas en salud
infantil, méas que en su originalidad. No obstante, Shein (2003: 7) recalca que los textos
de Bagellardo, Metlinger y Roelants no pueden considerarse obras pediatricas sensu
stricto, “[...] ya que su contenido no rebasaba las descripciones y conceptos galénicos
de las enfermedades; ademads, la Pediatria no existia en su concepcion moderna, y

apenas se intuia a mediados del siglo XI1X.”

3.5.2.4. TEXTOS PEDIATRICOS DEL SIGLO XVI
Como se ha indicado en el apartado anterior, la iniciativa de Bagellardo, Metlinger y
Roelants fue clave en la Historia de la Pediatria. A partir de la segunda mitad del siglo
XV, comenzaron a publicarse otras monografias sobre enfermedades infantiles, aunque
¢éstas solian formar parte de obras de mayor envergadura que abarcaban distintas
especialidades y materias de interés médico.

A continuacion se presenta una lista cronoldgica de textos publicados en diversos

puntos de Europa occidental durante el siglo XVI. Hasta la fecha no existe un catalogo

164 E] estudio comparativo entre De aegritudinibus puerornm y Opusculum de egritudinibus & remediis infantium setia
una linea de investigaciéon muy interesante puesto que podtfa arrojar luz sobre la evolucién de la medicina
infantil en la época, demostrar hasta qué punto Bagellardo se sirvié de fuentes clasicas para componer su
tratado y averiguar en qué elementos estriba su originalidad.
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detallado que recoja todos los libros que salieron a la luz sobre medicina infantil durante

el Renacimiento, por lo que el criterio de seleccion seguido es la frecuencia con que

estas obras aparecen citadas en articulos y libros relacionados. Segin su naturaleza,

podrian dividirse en dos grupos:

a) Textos semi-pediatricos, es decir, aquéllos donde la informacién se encuentra

intercalada en capitulos pertenecientes a otras disciplinas (p. ej., Embriologia,

Ginecologia, Obstetricia o Puericultura), o donde no existe una unidad

tematica que pueda identificarse con facilidad (capitulos sueltos).

Eucharius Roesslin:  Der Schwanngeren Frawen und Hebammen

Rosengarten (Estrasburgo, 1512)'®

0 Richard Jonas: The Byrthe of Mankynde, otherwyse named the
womans booke (Londres, 1540)'

Niccold Massa: Liber de Febre Pestilentiali: ac de pestichiis, morbillis,

variolis, et apostematibus pestilentialibus, nunc primum in lucem editus, in

quo curandi ratio omnium praedictorum mira quadam doctrina ostenditur

(Venecia, 1540)

Damidn Carbon: Libro del arte de las comadres, o madrinas, y del

regimiento de las prefiadas y paridas, y de los nifios (Mallorca, 1541)

Walter Hermann Ryff: Frawen Rosengarten (Francfort, 1545)

Girolamo Fracastoro: De sympathia & antipathia rerum. De contagione &

contagiosis morbis, & eorum curatione. Libri Tres (Venecia, 1546)

Luis Lobera de Avila: Libro del regimiento de la salud, y de la esterilidad

de los hombres y de la mugeres, y de las Enfermedades de los nifios y de

otras cosas vtilissimas (Valladolid, 1551)

Laurent Joubert: Erreurs popvlaires av fait de la medecine et regime de

santé (Burdeos, 1578)

Luis Mercado: De mulierum affectionibus. Libri Quatour (Valladolid,

1579)

165 Green (2009: 167-92) public6 una extensa revision sistematica sobre las posibles fuentes bibliograficas que

inspiraron a Réesslin.

166 HEsta obra es una traduccion del texto original a lengua inglesa que fue muy popular durante la época y que
se convirti en obra de referencia para las matronas hasta que Ambroise Paré (15092-1590) public6 su manual
De la generation de homme, & maniere d'extraire les enfants bors du ventre de la mer, ensemble qu’il fant faire pour la faire
mienx, & plus tost accoucher, avec la cure de plusienrs maladies qui luy peunent survenir (1573). Véase Ramsbotham

(1834: 36 ss.).
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e Francisco Nufiez: Libro intitvlado de parto humano, en el qual se
contienen remedios muy vtiles y vsuales para el parto difficultoso de las

mugeres, con otros muchos secretos a ello pertenecientes (Alcala, 1580)

b) Monografias

e Gabriele de Zerbis: Anatomia infantis (Marburgo, 1537)

e Pedro Diaz de Toledo: Opusculum recens natum de morbis puerorum cum
appendicibus (Lyon, 1538)

o Scbastian Austrius: De infantium, sive puerorum, morborum &
symptomatum, diagnotione, tum curatione liber (Basilea, 1540)

e Leonello Faventino de Victoriis: De aegritudinibus infantium tractatus
admodum salutifer (Ingolstadt, 1544)

e Thomas Phayer: The boke of chyldren (Londres, 1544)

e Hieronymo Mantuo: De infantivm febribvs, atque alijs plerisque omnibus
malis, rpoyuozeio (Lyon, 1558)

e Simon de Vallambert: Cing livres, De la maniére de nourrir et gouverment
les enfants des leur naissance (Poitiers, 1565)

e Ognibene Ferrari: De arte medica infantium, libri quatuour. Qvorvm dvo
priores de tuenda eorum sanitate, posteriores de curandis Morbis agunt; De
arte medica infantium aphorismorum particulae tres (Brescia, 1577)

e Fernando de Valdés: Tratado de la utilidad de la sangre en las Viruelas y
otras enfermedades de los Muchachos (Sevilla, 1583)

e Hyeronimo Mercuriale: De morbis pverorvm tractatvs locvpletissimi
(Venecia, 1588)

e Hyeronimo Soriano: Método y orden de curar las enfermedades de los

ninios (Zaragoza, 1600)

The boke of chyldren (1544, 1546) entra en la categoria de obra monografica sobre
las enfermedades infantiles, siendo la inica que se publicéd en Inglaterra en este siglo (a
excepcion de las traducciones a lengua verndcula, que si proliferaron durante el siglo
XVI debido al afan por divulgar el conocimiento médico entre la poblacion). Los
siguientes capitulos estan dedicados a la figura de Thomas Phayer, en primer lugar, y al
analisis detallado del contenido y técnicas discursivas de este importante tratado sobre

medicina infantil.
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4. THOMAS PHAYER (1510? - 1560)

Biografia y obra




4.1. Biografia y actividad profesional

Thomas Phayer,'®” hijo del homoénimo Thomas Phayer de Norwich y Clara Godier,
nacié probablemente en 1510 (Fenton 1811: 505; Lee 1921-1922: 1026). En este afo,
Inglaterra se encontraba en una situacion de incertidumbre politica, econdmica y militar
bajo el recién estrenado gobierno de Enrique VIII: “In 1510, England—exhausted by
the War of the Roses, stripped of her possessions in France, not yet united with
Scotland, not yet enriched by colonies, not yet protected by a naval superiority—is
hardly reckoned amongst the important powers of Europe” (Montalembert 1856: 258).

Los detalles sobre sus primeros afios de vida son bastante escasos, aunque se ha
podido determinar que Phayer cursd estudios superiores en Lincoln’s Inn'®® y en la
Universidad de Oxford, donde obtuvo las correspondientes titulaciones en Derecho y
Medicina.'® Mientras fue miembro de estos centros, también desarrollé un gran interés
por la literatura y adquirié un conocimiento bastante profundo de las lenguas clasicas
que le permiti6 leer y traducir textos originales con gran maestria.

Durante su periodo de aprendizaje en Lincoln’s Inn, Phayer logré desenvolverse con
soltura en la practica de la abogacia y especializarse en el Derecho Publico del siglo
XVI (Owen 1897: 925). La edad media de los aspirantes a ingresar en esta institucion se
redujo en la época Tudor (1485-1603), asi que Phayer pudo haber entrado a formar

parte de ella siendo alin muy joven:

Gray’s Inn, Lincoln’s Inn and the Temple, were enlarged and beautified at this time [Tudor
England], as a century earlier collegiate churches had been. Entrants seem to have come up
younger than formerly, many of them direct from school or tutoring in a household rather
than by way of the university, to be placed under the guidance of seniors who were often
relatives; families given to the law were by now almost dynasties.

(Simon 1979: 355)

167 Este trabajo se basa en la edicién de 1546 de The Regiment of lfe, y aqui el autor se apellida Phayer. Sin
embargo, existen otras variantes graficas en sus libros y poemas: Phaer (The Regiment of Life, 1544; The Seuen
First Bookes of the Aeneidos of Virgill, 1558), Phaire (The Regiment of Life, 1553) o Phayre (The Regiment of life, 1578).

168 E] Colegio de Abogados de Inglaterra y Gales (Inns of Court) esta dividido en cuatro entidades
independientes: Lincoln’s Inn, Gray’s Inn, Middle Temple e Inner Temple. Cada una de ellas tiene suscrito un
nimero de aspirantes a abogados (estudiantes y pasantes), de abogados ejercientes (barvisters), y de jueces y
decanos (benchers), que se convierten en miembros si cumplen los requisitos de admisioén y superan las pruebas
de capacitacion pertinentes (Crowther 2000: 272).

169 Owen (1897: 925) afirma que Phayer primero asisti6 a la Universidad de Oxford y luego a Lincoln’s Inn,
pero, dada su trayectoria profesional, cabe pensar que empezé su formacién académica estudiando Derecho.
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Sir William Paulet'” respaldé a Thomas Phayer desde que éste comenzé su carrera
profesional, aunque no se sabe a ciencia cierta quién o qué motivo los puso en contacto.
Una teoria es que Paulet —que fue juez en las vistas de personajes tan célebres como
John Fisher, Tomas Moro o los cuatro complices del supuesto adulterio de Ana
Bolena—'"" estuviese vinculado a Lincoln’s Inn y fuese uno de los maestros de Phayer;
de hecho, éste se refirié a Paulet como “my firste brynger vp and patrone” (1553: 1).

Thomas Phayer escribié dos manuales de instrucciones sencillos'’? para facilitar al
pueblo llano la realizacion de tramites legales cotidianos. En reconocimiento a esta
iniciativa, Eduardo VI (quizé alentado por el propio Paulet) le concedié el puesto de
asesor juridico general para el Consejo Fronterizo de Gales,'” que mantuvo al menos
hasta el reinado de Maria I Tudor (1553-58)."™ Después de este nombramiento, Phayer
abandon6 Londres para instalarse en Cilgerran (al NO del condado de Pembrokeshire),
donde vivio hasta el dia de su muerte.

Su traslado pudo ocurrir en 1546 6 1547, ya que por ese entonces fue elegido
representante parlamentario del distrito de Carmarthenshire (al sur de Cilgerran) para la
Casa de los Comunes. También es posible que tuviera lugar en 1549, cuando Phayer
firm6 un contrato de arrendamiento sobre una extension de tierras en el bosque de
Cilgerran, que renovo en 1558 por un periodo de cuarenta afios y cuyo usufructo lego a

su esposa Anne. Aparte de su trabajo como asesor juridico del Consejo, Phayer

170 Sir William Paulet (1485?-1572) fue un aristocrata estrechamente vinculado a la Corona inglesa que, entre
otros cargos, ejercié de Sheriff en Hampshire, diplomatico en Europa, Lord Chamberlain (1535-1550) y Lord
Treasurer del consejo privado de tres monarcas consecutivos (Enrique VIII, Eduardo VI e Isabel I). Desde su
posicion como asesor real, Paulet desempefié un papel clave en las reformas administrativas y legales de la
Inglaterra renacentista, que le valieron la concesion de tres titulos nobiliarios: Barén St. John of Basing

(1539), Conde de Whiltshire (1550) y Marqués de Winchester (1551) (Elton 1995: 133-34; Alford 2002: 168).

171 John Fisher, cardenal y obispo catdlico de Rochester, fue condenado a la decapitacion el 17 de junio de
1535, tras ser considerado culpable de traicién por predicar publicamente en contra del divorcio. El juicio de
Tomas Moro tuvo lugar el 1 de julio de 1535; también fue acusado de traicién a la Corona inglesa por negarse
a reconocer la validez del Acta de Sucesiéon, donde se cambiaba la linea sucesoria para favorecer a Isabel, hija
de Ana Bolena, en detrimento de Marfa (hija de Catalina de Aragén). Finalmente, los supuestos amantes de
Ana Bolena, que Tomas Cromwell habfa desenmascarado utilizando métodos bastante expeditivos, fueron
declarados culpables el 15 de mayo de 1536 y ejecutados en publico dos dias después.

172 Véase infra, apartado 4.2.1.

173 The Conncil of the Marches (1475-1668) fue una corporacién encargada de asegurar la prosperidad econémica
y la correcta administracién y cumplimiento de la ley en todos los condados de Gales, y también en los
ingleses de la zona fronteriza, esto es, Herefordshire, Gloucestershire, Worcestershire, Shropshire y Cheshire.
Véase Jones (1999: 55-82).

174 Hstas actividades profesionales se mencionan debajo del titulo de su traduccién de la Eneida, que se
public por primera vez el 28 de mayo de 1558: The seuen first bookes of the Eneidos of Virgill, conuerted in Englishe
meter by Thomas Phaer Esquier, sollicitonr to the king and quenes maiesties, attending their honorable connsaile in the Marchies
of Wales. Segin éste, Phayer era terrateniente y asesor juridico en la zona fronteriza con Gales, al servicio de
un rey (Eduardo VI, 1547-1553) y de dos reinas (Lady Jane Grey, 1553, y Marfa I Tudor, 1553-1558).
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desempefio varios cargos de caracter local en la region galesa de Dyfe, incluyendo el de
administrador de Cilgerran, oficial de aduanas en el puerto de Milford Haven, o, durante
los tultimos afos de su vida, guardidn del Castillo de Cilgerran (1548-60) y
representante del distrito de Cardiganshire (en 1555, 1558 y 1559) en el Parlamento
britanico (Lee 1921-22: 1026-27).

El 6 de febrero de 1559, Phayer se licencié en Medicina en la Universidad de Oxford
y el 21 de marzo, tan sélo un mes y medio mas tarde, obtuvo su doctorado (Medicinae
Doctor, MD). Para optar a un ascenso de categoria académica, los alumnos y
licenciados de la Universidad de Oxford debian presentar una “stplica” (supplication),
previo consentimiento de la corporacion, donde expusieran los motivos de su solicitud y
los méritos, calificaciones y cualificaciones que ostentaban para convertirse en
licenciado (en el caso de los alumnos) o en doctor (después de licenciarse y cumplir una
serie de requisitos). En su stplica, Phayer alegd que habia estudiado medicina durante
veinte afos y que habia hecho “[...] various experiments upon poisons and their
antidotes and written a book about the ailments of infants, and about the plague” (Lewis
1986: 234). El tribunal de la universidad considerd que Phayer tenia un curriculo amplio
y mas que acreditado para obtener la titulacion en Medicina, e incluso le brindd la
oportunidad de presentar una segunda stplica dentro de un breve lapso temporal.

Una vez que la stplica del candidato a doctor recibiera el visto bueno, éste debia
pagar unas tasas y cumplir con las obligaciones de la “regencia” (Regency period), que
consistian en dar un numero de clases durante el bienio siguiente a su graduacioén y
asistir a debates de expertos en la materia impartida (Lewis 1986: 219). No queda
constancia de que Phayer realizara estas tareas en la Universidad de Oxford, aunque
también es cierto que careci6 de tiempo material para finalizar su periodo de regencia.

El altimo testamento de Thomas Phayer estd fechado el 12 de agosto de 1560. Los
indicios apuntan a que su muerte ocurrio tan s6lo unas semanas después, ya que John
Vaughan, futuro Sheriff de Carmarthenshire (1561), lo sustituyé como administrador de
Cilgerran el 26 de septiembre de 1560. Segin su buen amigo William Wightman,'”
Phayer muri6 a causa de una grave herida en el brazo derecho: “[...] which he sent vnto
me suscribed with his left hand (the vse of the right hande beyng taken away, through
the hurte whereof he dyed)” (1562: 2). El dia antes de morir, Phayer envi6 a Wightman

175 El prefacio de la obra esta dirigido a Syr Nicholas Bacon, Lorde Keeper of the Great Seale of Englande, y
en él Wightman se refiere a Phayer de la siguiente manera: “Whilest God gaue lyfe and health to Thomas
Phaer Doctour of Phisike, I had some moore frendly familiaritie with him then moste men had” (1562: 1).
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la traduccidn al inglés de dos lineas del Libro X de la Eneida, que se han interpretado

como una premonicion sobre su propio y cercano destino:

Ech mans day stands prefixt, time short & swift with cureles bretche
Is lotted al mankind, but by their deedes their fame to stretche
That privilege vertue gives.

Anne Phayer heredo los beneficios de las tierras que su esposo habia arrendado afios
atrds, y también recibié instrucciones para que empleara cinco libras, “[...] where she
doth knowe, by an appointemente betwene her and me” (Lee 1921-22: 1027). Dado que
Phayer no revelo el acuerdo tacito sobre la finalidad de esta suma de dinero, los
expertos piensan que ¢l nunca renunci6é totalmente a la Fe catdlica y que deseaba
conmemorar su muerte segun las costumbres rituales de la Iglesia de Roma. El resto de
sus bienes se repartio entre sus tres hijas: Eleonor, Mary y Elizabeth.

Thomas Phayer fue enterrado en el patio de la Iglesia de St. Llawddog, en Cilgerran.
Para cumplir con la voluntad de su amigo, Sir George Ferrers (1500?7-1579) selecciono
los versiculos de la Biblia que habrian de inscribirse como epitafio en una lapida de
marmol. Ademas, tanto Barnabe Googe (1540-1594) como Sir Thomas Chaloner (1521-
1565) lamentaron la muerte de Phayer con un panegirico en verso: “An Epytaphe of
Maister Thomas Phayre” (1563, pp. 42-3)'"® y “Epithapivm Thoms Phayri, Medici”
(1579, pp. 356-57),'” respectivamente [véase APENDICE: ANEXOS I-11]. La publicacion
de estos elogios postmortem ofrece una idea de la notoriedad que alcanzd Phayer
durante su vida (Hopkins 2008: 121-122) y también en los siglos posteriores, a juzgar

por las palabras de Owen (1897: 925):

It is not often that the same man is distinguished alike for his medical, legal, and literary
abilities, or that the professional Works of a medical student outlive him for so long a
period as 350 years. Phayer, however, has gained such triple renown, and his works may
still be read by those who are interested in the by-ways of medical literature.

En 1986, el doctor John Cule comunicé a sus colegas' ™ que habia solicitado permiso

al obispado de St. Davids (Gales) para erigir una nueva lapida sobre la tumba de

176 Eglogs, Epytaphes, and Sonettes. Newly written by Barnabe Googe (Londres, 1563).

177 De Rep. Anglorvm Instanranda Libri Decem, Authore Thomas Chalonero Esquire, Anglo. Hye accesit in Lavdemr Henrici
Octaui Regis quondam  prastantibus carmen Panegyricum. Item, de Ilvstrivm qvorvndam Encomiis Miscellanea, cum
Epigrammatis ac Epitaphijs nonnullis, eodem anthore (Londres, 1579).

178 E] comunicado se publicé en la revista Medical History, seccion “News, Notes & Queries” (1986: 90-3).
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Thomas Phayer puesto que la original habia desaparecido durante las reformas de la
Iglesia de St. Lladdowg en el siglo XIX. Segtn el propio Cule, la lapida se colocaria el
16 de marzo de ese mismo afio e incluiria el nombre, fecha de nacimiento y titulo
académico de Phayer, asi como unas lineas del prefacio de The boke of chyldren que
servirian para destacar su importante papel en la Historia de la Pediatria inglesa [véase

APENDICE: ANEXO Il1].

En 1998 The Royal College of Pediatrics and Child Health del Reino Unido incluy6
la figura de Thomas Phayer en su escudo de armas. En la ilustracion, Phayer se
encuentra a la derecha, vestido con la toga larga y el gorro puntiagudo que solian lucir
los académicos del Renacimiento inglés, y sujetando una balanza en sefial de
ecuanimidad y justicia en el tratamiento de los nifios. A la izquierda est4d la Baronesa
Lloyd of Highbury (1928-2006), la primera mujer que presidi6 el Colegio (1988-1991);
su presencia es una alusion metaforica a la relevancia de la mujer en la vida del nifio. El
lema, Hereditas - Domini - Filii (“Los nifios son la herencia de Dios”), es una frase de la
Biblia tomada de Salmos 127: 3 (Royal College of Pediatrics and Child Health 1998:
523; Valman 2000: 389).

ILUSTRACION 1. Escudo de armas:
The Royal College of Paediatrics and Child Health'”

4.2. Produccion literaria y cientifica

4.2.1. Derecho

Después de varios anos de estudio y ejercicio profesional, Phayer se percaté de que
apenas existian manuales que guiaran al ciudadano en cémo gestionar y resolver

cuestiones legales (en especial, aquéllas de tipo politico, econdmico y administrativo).

179 Esta imagen se encuentra disponible en el sitio web del British Medical Journal [Fecha de consulta: 15 nov.

2009]: <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1717606/pdf/v078p00523.pdf>.
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Para suplir esta carencia, Phayer reedit6 Natura Breuium (1535)"° y 4 new boke of

Presidentes (1543) [véase APENDICE: ANEXO Iv].'"!

Natura Breuium es un tratado que
contiene oOrdenes, declaraciones, registros y hechos que ayudan a entender el
funcionamiento de la justicia y la ley territorial de la época (Marvin 1847: 533). Por su
parte, A new boke of Presidentes explica como proceder legalmente y cudles son los
derechos y deberes del ciudadano a la hora de realizar tramites relacionados con la
compra-venta y transferencia de la propiedad (Marvin 1847: 567).

Al estar escritas en lengua inglesa y tener un objetivo eminentemente practico, ambas
obras fueron bastante populares en el siglo XVI y siguieron publicandose hasta mitad
del siglo XVII (Marvin 1847: 567). En efecto, el contenido de estos dos libros tuvo gran
influencia en la burocracia londinense durante la primera mitad del siglo XVI y, gracias
a ello, Phayer logré cierto prestigio social entre sus conciudadanos (Lee 1921-22:
1026). No obstante, Baker (2003: 507, 887) defiende que las instrucciones y consejos
incluidos en 4 new boke of Presidentes no eran validos ni aplicables al contexto juridico
de 1543 porque las leyes habian cambiado; es mas, Baker cree que la editio princeps del
libro contenia informacion muy desfasada que, en realidad, fue poco util para solucionar
las diligencias burocraticas mas habituales.

Finalmente, Phayer también fue el autor de Report on his Perambulation around the
Coast of Wales, que fue redactando durante su etapa como oficial de aduanas en Milford
Haven. El término perambulation se utiliz6 en el ambito de la administracion territorial
para hacer referencia a un antiguo método de demarcacién que consistia en pasear o
cabalgar alrededor de una zona costera, una villa, una parroquia o un bosque, por
ejemplo, con objeto de determinar y registrar oficialmente sus limites (Hanks y Pearsall
1998: 1376). El informe de Phayer resulté de una inspeccion territorial exhaustiva que
pretendia establecer los limites entre condados dependiendo de su situacion geografica,
orografia, enclaves historicos o costumbres populares. Con respecto a las anotaciones de
Phayer, Robinson (1970: 491-503) indica que pueden considerarse un punto de
referencia bastante fidedigno para definir las caracteristicas de la administracion

portuaria y el trafico maritimo de la costa galesa a mitad del siglo XVI.

180 E] titulo completo es Natsura breuium, newly corrected in Englisshe: with diuers addicions of statutes, boke cases, plees, in
abatements of the sayd wryttes: and theyr declarations: and barres to the same: added and put in theyr places moste conneniente.
Segin Owen (1897: 925), Natura Brevium apatrecié por primera vez en 1525 y tuvo bastante aceptacion entre
los lectores porque, hasta la versiéon de Phayer, se habfan publicado varias ediciones y reimpresiones del
original.

181 _4 New Boke of Presidentes in maner of a Register, wherin is comprebended the very trade of makyng all maner enydence and
instrumentes of Practyse, ryght commodyous and necessary for enery man to knowe.
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4.2.2. Literatura
A raiz de su estancia en Lincoln’s Inn, una entidad que tradicionalmente habia acogido
a jovenes que luego alcanzarian un reconocido prestigio literario, Phayer se interesé por

la literatura clasica y contemporanea:

[Renaissance] Inns of Court men both produced and consumed the latest in literary fashion:
poems for private circulation in manuscript, printed collections of epigrams and satires that
mixed classical and topical allusion, satiric ‘characters’ of social types that often veiled
personal attacks on contemporaries, and plays.

(Bliss 2003: 229)

En unas circunstancias tan propicias, Phayer pudo compaginar la redaccion de
papeles y textos legales con la poesia y, mas adelante, con la traduccion de obras
escritas originalmente en latin o francés. Su primera contribucion al campo de la
literatura fue un breve elogio incluido en The Preceptes of Warre (1544),'® de Peter
Betham.'® Se trata de un poema compuesto por una sola estrofa y que sigue el esquema
métrico de la rima real (ababbec);'* los versos consisten en pentametros yambicos que
combinan de diferente manera los dactilos, espondeos y cesuras. La estrofa tiene un
objetivo didactico, ya que expresa cudl es la principal utilidad de traducir un libro de
género bélico a lengua verndcula, asi como qué conocimientos practicos podria aportar

al lector:

Chyefest is peace, but yf by extremitye

Thou be enforced to fyght for thyne owne
Learne here the science and actes of chyualdrie
Pollicies, & priuities, to many men unknowen:
Wherby thyne enemyes may be ouerthrowen.
In suche a necessitie shalt thou neuer fynde
Suche an other treasure: kepe it wel in mynde.

(The Preceptes of Warre: 1544, p. 7°)

182 E] titulo completo es The Preceptes of Warre, setfortl by James the erle of purlilia, and translated into englysh by Peter
Betham. Es decir, se trata de la traduccion que realizé Peter Betham de la obra militar del conde italiano
Jacopo di Porcia (1462-1538). La epistola inicial del texto estd fechada en diciembre de 1543, pero la obra se
publico al afio siguiente.

183 Existen pocos detalles sobre la vida de este autor. Parece ser que entré en la Universidad de Oxford en
1533 y que obtuvo su titulacion (Bachelor of Arts) tres afios después (Burton Betham 1905: 17). Luego estudio
en Cambridge durante el bienio 1538-39, llegando a formar parte del personal académico e investigador
(fellow) de Peterhouse College entre 1540 y 1547 (Brewer 2003: 20; 98-9).

184 Geoftrey Chaucer introdujo la rima real (rhyme royal) en Inglaterra. La utilizé por primera vez en Troilus and

Cressida y en The Parlement of Fowles. Se cree que la rima real es una adaptacion de la balada francesa medieval, o
de la oftava rima italiana, a las peculiaridades de la lengua inglesa; véase Stevens (1979: 62-76).
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El segundo poema que compuso Phayer se publico en 1555, dentro del volumen
titulado The Mirrour for Magistrates. En la primera edicion de este libro colaboraron
George Ferrers (15007-1579), William Baldwin (1518?-1563) y Sir Thomas Chaloner
(1515?-1565), todos ellos abogados que compartian inquictudes literarias (White 1996:
76). La cantidad de poemas épicos y heroicos, asi como el nimero de autores, se fue

ampliando con cada nueva edicion.

The Mirrour for Magistrates se caracteriza por
ser un libro bastante exhaustivo en cuanto al relato de los acontecimientos, ™ por lo que
incluso William Shakespeare lo utilizd como fuente de informacién para componer
algunas de sus obras de teatro historicas (Payne y Hunter 2003: 664).

La mayoria de los poemas incluidos giran en torno a figuras politicas destacadas que
acabaron sus dias de manera trdgica porque no supieron resolver adecuadamente los
conflictos surgidos durante su liderazgo. Thomas Phayer eligié al galés Owen
Glendower (1359?7-1416?), un héroe nacional que encabezo varias rebeliones internas
contra Enrique IV (ca. 1366-1413) para lograr la secesion definitiva de Inglaterra. Sin
embargo, este lider galés decidio cesar en su lucha y huir a las montafias, donde murid
de inanicién. Afios mas tarde, su hijo Maredydd termind aceptando el perdon de la
Corona inglesa en nombre de la familia Glendower.'®’

Es probable que Phayer también escribiera otros dos poemas ahora desaparecidos.
Por un lado, Lee (1921-1922: 1027) indica que Thomas Warton (1728-1790)"** afirmo
haber visto una antigua balada titulada Gads-hill by Faire, que Phayer pudo haber

compuesto en los ultimos afios de su vida porque la correspondiente entrada en el

185 Marfa I Tudor dio la orden de censurar la primera edicion de The Mirrour for Magistrates, por lo que apenas
existen ejemplares de 1555. En 1559, Isabel I levant6 el veto y permiti6 su publicacion (Taylor 1973: 7). Early
English Books Online (EEBO), por ejemplo, incluye ocho ediciones de The Mirrour for Magistrates publicadas
entre 1559 y 1578. Por otro lado, la Huntington Library (UCLA) posee tres ejemplares de 1610, mientras que
la British Library cuenta con dos fechados en 1620 que son reimpresiones de los publicados en 1578 y en
1610, respectivamente.

186 Tos poemas de The Mirrour for Magistrates suelen ser monologos basados en hechos reales que el
protagonista recita desde el mas alla. Se caracterizan por un tono elegfaco y un propésito aleccionador sobre
la adversidad y el infortunio; de hecho, Coote (1993: 70) define esta obra como “a collection of chronicles
concerned with sin and Providence and directed to fashioning a responsible governing class.”

187 El titulo del poema de Phayer adelanta el contenido de mismo: “Hovve Ovven Glendour seduced by false
prophesies tooke vpon him to be prince of VVales, and vvas by Henry then prince therof chased to the
mountaynes, vvhere he miserably dyed for lacke of foode” (1559: ff. xix-xxiv). Para mds detalles sobre la
biografia y hazafias de este personaje historico, véase Luminarinm (The Encyclopedia Project, por A. Jokinen) en

<http://www.luminarium.org/encyclopedia/glendower.htm> [Fecha de consulta: 17 nov. 2009].

188 Segun Coote (1993: 298-99), Warton consulté mas de setecientos manuscritos medievales y textos
impresos para recopilar una obra realmente pionera, si bien un tanto difusa e incompleta: History of English
Poetry from the Twelfth to the Close of the Sixteenth Century (1744-1781).
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registro de la Stationers’ Company'® data de 1558-1559. Por otro lado, en 1566 el
londinense Thomas Purfoot (1518-1570?) obtuvo licencia para imprimir un poema
titulado Certen verses of Cupydo, by M. Fayre, del cual no se conocen copias en la
actualidad.

Phayer no destaca en el ambito literario por estas breves composiciones poéticas,
sino por haber traducido a lengua inglesa los nueve primeros libros de la Eneida. Antes

que él, el famoso impresor William Caxton (ca. 1415-92),'°

el poeta y obispo escocés
Gawain Douglas (1472-1522)"' o Henry Howard (1517-47), Conde de Surrey,'”” ya
habian realizado sus propias traducciones de la obra cumbre de Virgilio. La traduccion
de Caxton es un resumen selectivo de la obra que se caracteriza por una vision
demasiado romdantica de la historia de Eneas (Anderson 1999: 285). Douglas si que
completd la traduccion de la Eneida,'” pero la llevé a cabo en un dialecto que se hablo
en Escocia durante los siglos XV-XVI. Por su parte, Howard so6lo se centr6 en los libros
segundo (La caida de Troya) y cuarto (La tragedia de Dido). Podria decirse entonces
que Phayer fue el primer autor que intento realizar una traduccion fiel y completa de la
Eneida a lengua inglesa (Cairns 1988: 81).

Phayer empez6 a trabajar en su traduccion el 9 de mayo de 1555, dedicandose a ella
como pasatiempo durante sus horas libres (Phayer 1558: 1; Cairns 1988: 81). Segiin
Sandys (1967: 240), el autor emprendio esta ardua y absorbente tarea para demostrar
que la lengua inglesa era lo suficientemente apta, elegante y apropiada para reproducir

la obra de Virgilio, una de las formas mas elevadas de expresion poética. Al final de

cada libro, Phayer dejé constancia del nimero de dias que tardo en traducirlo, poniendo

189 Marfa I Tudor concedié una licencia a la Stationer’s Company en 1557 que otorgaba el monopolio del
negocio impresor a los miembros de este gremio. A cambio, la reina se aseguraba el derecho a censura de
ciertos contenidos en contra de su politica o confesién religiosa. Esta compafifa llevaba un registro
(Stationer’s Register) de todos los libros que iban a publicarse; St. Clair (2004: 57) explica que se trataba de “a
developing, though always incomplete, record of both private intellectual property rights, and, at the same
time, a national self-financing, state-guaranteed system for the surveillance, recording and control of the
dissemination of printed books in England.”

190 E] ejemplar que se conserva en la Biblioteca Britanica no tiene frontispicio, por lo que el titulo del texto se
ha tomado del explicit (p. 97): Here fynysseth the boke yf Eneydos | compyled by Vyrgyle | which hathe be translated onte
of latyne in to frenshe | and onte of frenshe reduced in to Englysshe by me Wylliam Caxton | the xxii. daye of Juyn. the yere of
our lorde. MiziiClxxoexe The fythe yere of the Regne of kynge Henry the seuenth.

191 Véase Pearsall (1999: 519-28). La versiéon de Douglas, Eneados, se publicd a titulo péstumo en 1553,
aunque parece ser que los manuscritos ya se conocfan en los circulos literarios (p. €j., Trinity College Gale’s

MS 0.3.12).

192 Certain bokes of Virgilis Aeneis turned into English meter by the right honourable lorde, Henry Earle of Surrey. Véase
también Pearsall (1999: 632, 642-43); Payne y Hunter (2003: 116-21).

193 La traducciéon de Douglas incluye los doce libros de Virgilio y el décimo tercero que escribi6 el humanista
italiano Maffeo Vegio (1407-1458).
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la fecha en latin; asi, por ejemplo, acabo el primero de ellos el 25 de mayo de 1555, tras
once dias de trabajo no consecutivos; el tercero, el 10 de octubre de 1555;194 y el
séptimo, el 3 de diciembre de 1557. En 1558, John Kyngston imprimi6 The seuen first
bookes of the Eneidos of Virgill converted into Englishe meter by Thomas Phaer, que
contaba con abundantes notas marginales sobre realia clasicas [véase APENDICE:
ANEXO V].

Phayer utiliz6 el verso alejandrino (fourteener) para su traduccion, ya que éste era un
patron métrico mas natural y fluido en lengua inglesa. Aunque el texto resultante recibid
criticas bastante favorables de sus contemporaneos (Anderson 1999: 285-86; Gillespie
2001: 497), Thomas y Tydeman (1994: 18) consideran que Phayer no se cifid al
contenido original, quizd debido a su afan por mantener la cadencia y grandeza del
verso virgiliano: “Phaer is not the most accurate of translators; he omits and inserts a
good deal in order to produce his long [alexandrine] rhyming couplets.” Ademas,
Taylor (2003: 57) afirma que Phayer solia traducir literalmente el orden retorico de
Virgilio, lo que dificultaba la comprension del texto en inglés y producia cierta
ambigiiedad semantica y referencial.

Después de esta primera edicion, Phayer se centrd en los libros octavo y noveno, que
terminé de traducir el 10 de diciembre de 1558 y el 3 de abril de 1560, respectivamente.
El autor no llegd a completar el décimo libro puesto que fallecié en agosto de ese
mismo afio. En 1562, William Wightman, nombrado albacea oficial del legado literario
de Phayer, organizé los manuscritos que le habia dejado y prepard una ediciéon con los
nueve primeros libros de la Eneida y ocho paginas del décimo.'”

196 . .
termind de traducir el

Su amigo, y también médico, Thomas Twyne (1543-1613)
décimo libro el 23 de mayo de 1573 y luego se dedico a los dos libros restantes, que

estuvieron acabados el 14 de junio y el 6 de julio de ese mismo afio. El propio Twyne se

194 E] manuscrito British Library, Add. MS 36529 contiene una copia manuscrita de la traduccién que realizé
Phyaer de los tres primeros libros de la Eneida (1555), asi como poemas de Henry Howard, Sir Thomas
Chaloner, Sir Thomas Wyatt y Edmund Campion (Kilroy 2005: 149).

195 The Nyne fyrst Bookes of the Eneidos of Virgil Converted into Englishe vearse by Thomas Phaer Doctour of Phisike, with
s0 muche of the tenthe Booke, as since his death (1560) coulde be founde in vnperfit papers at his house in Kilgarran forest in
Pembroke Shyre (Londres: Rouland Hall).

196 Thomas Twyne estudié medicina en la Universidad de Oxford, donde probablemente conocié a Thomas
Phayer. Junto a Miles Windsor y John Rainolds, Twyne actud en Palamon and Areyte (1-5 sept. 15606), una obra
que los miembros del Corpus Christi College representaron ante Isabel I (Boas 1978: 390). Llegé a ejercer su
profesién durante algun tiempo en Lewes (East Sussex) y mantuvo una estrecha relacién de amistad con el
matematico John Dee (1527-1608). Twyne escribié varias obras sobre el prondstico de enfermedades; la
utilidad de los almanaques y calendarios lunares; una crénica detallada sobre el avistamiento de un cometa en
1577; o un protocolo sobre modales en la mesa (Payne Collier 1866: 189; Lewis 1986: 243).
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encargd de gestionar la publicacion de la primera edicion completa de la obra de
Virgilio en lengua inglesa (Sandys 1967: 240), que, entre su material complementario,
adjunta una biografia de este autor latino segun Elio Donato (s. IV a.C.), una sinopsis
previa a cada libro y la conclusion que Thomas Phayer pretendia ofrecer al lector
cuando hubiese finalizado el trabajo."®” La siguiente edicion del texto es del afio 1584 ¢
incluye la traduccion del décimo tercer libro (conocido como Supplementum o Liber

XIII Aeneidos) que Maffeo Vegio acabd en 1428.

4.2.3. Medicina

A partir de 1540, Phayer simultaned su trabajo como abogado con el estudio y practica
de la medicina. La primera edicion de su compendio de textos médicos se imprimi6 en
1544 y estaba compuesta por The Regiment of lyfe, A goodly Bryefe Treatise of the
Pestylence, A declaration of the veynes y The boke of chyldren. Tanto Berkenhout
(1777: 393) como Hutchinson (1799: 273) anaden otra obra de contenido médico a esta
lista, que no figura entre las que normalmente se encuentran en las reediciones de 7The
Regiment of lyfe. Se trata de Remedies, or prescriptions of physick for the body, que se
publico por primera vez en 1603 en Londres, es decir, cuarenta y tres afios después de la

muerte de Phayer.

4.2.3.1. THE REGIMENT OF LYFE: GENERALIDADES

4.2.3.1.1. Ediciones en el siglo XVI

En 1926, Alfred Pollard y Gilbert Redgrave publicaron A Short-Title Catalogue (STC)
of Books Printed in England, Scotland and Ireland and of English Books Printed
Abroad, 1475-1640. Los dos primeros volimenes contienen un indice de autores
ordenados alfabéticamente; cuando se trata de una obra andénima, ésta aparece en el
lugar que corresponde a la inicial de su titulo. El tercer volumen consta de un indice con
los nombres de impresores y editores de la época; lugares donde se publicaban libros,
aparte de Londres; una lista de impresiones con algin tipo de anomalia; y un eje
cronoldgico que recoge una serie de acontecimientos destacados. La segunda edicion

del STC es del afio 1976; consiste en una version ampliada y revisada del texto original

197 The whole .xii. Bookes of the Aneidos of Virgill. Whereof the first .ix. and part of the tenth, were conuerted into English
Meeter by Thomas Phaer, Esquier, and the residue supplied, and the whole worke together newly setforth by Thomas Twyne,
Gentleman. There is added moreouer to this edition, Virgils life out of Donatus and the Argument before enery booke
(Londres: Abraham Veale).
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que incluye gran cantidad de obras descubiertas después de 1906. Pollard y Redgrave

. o . 198
propusieron el siguiente formato estandar para cada una de las entradas:

ILUSTRACION 2. Ejemplo de entrada del STC (Pollard y Redgrave 1926)

La mayoria de los catalogos bibliograficos posteriores al de Pollard y Redgrave
incluyen el numero del S7C como referencia comun para facilitar la busqueda y
descripcion de documentos. De hecho, los recursos utilizados en el presente trabajo para
localizar las ediciones de The Regiment of lyfe que se publicaron en el siglo XVI
también siguen este sistema, ya que tanto el diccionario de Jehan-Philippe Genet
(2005)"° como EEBO*® reproducen la signatura del STC que aparece en la edicion de
1976. Después de consultar la lista que confecciond Genet con todas las obras de Phayer
y sus respectivos afios de publicacion (la cual menciona el titulo, editor, afio y nimero
STC), se busco cuantos ejemplares hay en el repositorio digital EEBO y qué bibliotecas

poseen copias de cada uno:*"!

1543 A newe booke entyteled the regiment of lyfe: with a syngular Treatise of the
pestilence [impr.: William Tilletson]

STC 11966.5
(Bodleian Library, Oxford?**
Wellcome Trust Library, Londres

198 Ta ilustracion se ha tomado del sitio web de la McMaster University Library (Hamilton, Ontario) [Fecha de
consulta: 20 nov. 2009]: <http://library.mcmaster.ca/find/eatlyenglishworks.htm>.

19 Véase Le dictionnaire des anteurs actifs dans le champs de Ihistorie et de la politique en Anglaterre de 1300 a 1600
<http://lamop.univ-paris1.fr/genet/full. phtml?notice=thomas+phaer&Submit=Envoyer> [Fecha de
consulta: 20 nov. 2009].

200 FEBO contiene mas de 125.000 titulos de libros impresos en lengua inglesa o editados en Inglaterra
durante el periodo 1473-1700. Los textos se han digitalizado a partir de originales y facsimiles que albergan
bibliotecas nacionales y universitarias, museos y colecciones privadas.

201 Hs probable que existan mas ejemplares de estas obras que aun se desconozcan porque se encuentran en
tiendas de anticuatios o en colecciones privadas.

202 E] ejemplar de la Bodleian Library estd muy deteriorado y tiene imperfecciones que impiden fecharlo con

exactitud. De hecho, el catdlogo de la propia biblioteca no atribuye el libro a este afio definitivamente, sino
que también considera que podtia pertenecer a 1560 6 1578 por sus caracteristicas fisicas.
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1544

1546

1550

1553

1560

1567

The Regiment of Lyfe, wherunto is added a treatise of the pestilence with the
booke of speciall remedies (experimented for all diseases, griefes,
impediments, and defects) often happening in young children, newly
corrected and enlarged by Thomas Faier [impr.: Edward Whitechurch]

STC 11967
Edward Huntington Library & Art Gallery, San Marino (California)

The Kegiment [sic.] of life whervnto is added A treatyse of the pestilence,
with The booke of children newly corrected and enlarged by T. Phayer
[impr.: Edward Whitechurch]

STC 11969
Bodleian Library, Oxford

The regiment of life, whereunto is added a treatise of the pestilence, with the
boke of children, newly corrected and enlarged by Thomas Phayre [impr.:
Edward Whitechurch]

STC 11970
British Library, Londres
Cambridge University Library, Cambridge
The University of Birmingham Library, Birmigham

The regiment of life, wherevnto is added a treatise of the pestilence, with the
boke of children, newly corrected and enlarged by Thomas Phaire [impr.:
John Kyngston & Henry Sutton]

STC 11971
British Library, Londres
Cambridge University Library, Cambridge
Library of The Royal College of Physicians of Edinburgh, Edinburgo

The regiment of life, wherevnto is added a treatise of the pestilence, with the
booke of children, newly corrected and enlarged by Thomas Phaire [impr.:
Edward Whitechurch]

STC 11972
(Bodleian Library, Oxford?
British Library, Londres
Cambridge University Library, Cambridge
The John Rylands University Library, Manchester
Wellcome Trust Library, Londres

The regiment of life, whereunto is added a treatise of the pestilence, with the booke
of speciall remedies (experimented) for all diseases, griefes, impediments, and
defects often happening in yong children, newly corrected [and] enlarged by
Thomas Faier [impr.: Thomas Este & Henry Myddleton]
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STC 11974
British Library, Londres
Cambridge University Library, Cambridge
Wellcome Trust Library, Londres

1578 The regiment of life. Whereunto is added a treatise of the pestilence, with the book
of children. Newly corrected and enlarged by Thomas Phayre [impr.. Abraham
Veale]203

STC 11975
British Library, Londres
(Bodleian Library, Oxford?
Palace Green Library - Durham University, Durham
(Wellcome Trust Library, Londres?
(Yale University Library, New Haven (Connecticut)?

1596 The regiment of life. VVherevnto is added a treatise of the pestilence, with the book
of children. Latelye corrected and enlarged by Thomas Phayre [impr.: Edward
Allde]

STC 11976
Aberdeen University Library, Aberdeen
British Library, Londres
Cambridge University Library, Cambridge
Edinburgh University Library, Edinburgo
Edward Huntington Library & Art Gallery, San Marino (California)
Wellcome Trust Library, Londres
Yale University Library, New Haven (Connecticut)

4.2.3.1.2. Ediciones contemporaneas de The boke of chyldren
En 1925, John Riihrah publicé Pediatrics of the Past: An Anthropology, que se define
como una obra fundamental para este campo porque primero expone los origenes y
evolucion de la disciplina con solidos argumentos, y luego agrega una antologia de
textos pediatricos que poseen gran valor cientifico e histdrico. Entre ellos se encuentra
el Opusculum de egritudinibus & remediis infantium, de Pablo Bagellardo,”™ y una
reproduccion verbatim de The boke of chyldren (1546).

Seis afios mas tarde, George F. Still citd extensos pasajes de la edicion de 1567 para

ilustrar The History of Paediatrics: The Progress of the Study of Diseases of Children
up to the end of the xvir Century (Londres, 1931 y 1953). A mitad del siglo XX,

203 No existe consenso con respecto a la fecha del volumen correspondiente al nimero STC 11975. Mientras
que Genet (2007-2009) afirma que es de 1584, EEBO lo data en 1578.

204 Véase supra, apartado 3.5.3.2.1.
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Albert V. Neale y Hugh R. Wallis reimprimieron The boke of chyldren a partir de un
facsimil de la edicion de 1553 que se conserva en la Biblioteca del Colegio Oficial de
Médicos de Edimburgo. Esta reimpresion se publicd por primera vez en 1955 y se
reeditd en 1957 y 1965. La siguiente contribucion es la de N. J. Norwood y Walter J.
Johnson, que reprodujeron fotograficamente la totalidad de un facsimil de la edicion de
1546. Salio a la venta en 1976, como parte de la serie monografica English Experience,
its Record in Early Printed Books Published in Facsimile (n.° 802).

Habréa que esperar hasta la década de los noventa para que The boke of chyldren se
vuelva a editar de manera independiente. En 1993, la Asociacion Britanica de Pediatria
(British Peediatric Association) sufrago los gastos de una nueva impresion de The boke
of chyldren, basada en el mismo facsimil de 1955 y también a cargo de Neale y Wallis.
El trabajo mas reciente es del afio 1999, cuando Rick Bowers publicd una transcripcion

semi-diplomética del ejemplar de 1544.2%

4.2.3.2. THE KEGIMENT [SIC.] OF LIFE, WHERVNTO IS ADDED A TREATYSE OF THE
PESTILENCE, WITH THE BOOKE OF CHILDREN NEWLY CORRECTED AND ENLARGED BY T.
PHAYER. LA EDICION DE 1546.

4.2.3.2.1. Contexto histdrico

El afio 1546 fue un periodo marcado por la controversia religiosa. El Papa Pablo III
inauguro el Concilio de Trento el 13 de diciembre de 1545 y convocé cuatro sesiones en
1546 (el 7 de enero, 4 de febrero, 8 de abril y 29 de julio) para que los obispos europeos
debatieran largamente sobre el conflicto con los protestantes y acordaran una ‘teologia
oficial’ basada en una serie de decretos y leyes papales.”

El 18 de febrero falleci6 Martin Lutero en Eisleben (Alta Sajonia, Alemania). Los
escritos y sermones de este monje agustino impulsaron la Reforma Protestante en
Europa, y la consiguiente ruptura de algunos gobiernos con la hegemonia de la Iglesia
Catolica. Con el fin de apoyar las ideas luteranas, se cred la Liga de Smalkalda, por
ejemplo, que estaba integrada por un grupo de principes y ciudadanos alemanes
protestantes que amenazaba con ocupar todo el pais y tomar las riendas politicas. Carlos
V, que entonces era el emperador del Imperio Sacro Romano-Germanico, se alié con

Pablo III para luchar contra esta liga porque no estaba dispuesto a ceder su territorio. El

205 Véase supra, apartado 1.2.

206 Véase Kirsch (1912): The Catholic Encyclopedia Online > Council of Trent [Fecha de consulta: 22 nov. 2009]
<http://www.newadvent.org/cathen/15030c.htm>.
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26 de junio de 1546, Carlos V atacé las principales fortalezas de sus enemigos y asi
comenzd la Guerra de Smalkalda. Las operaciones militares y victorias del emperador
fueron decisivas para vencer a los revolucionarios definitivamente en mayo de 1547.

Las persecuciones y condenas a muerte dictadas contra los seguidores del
Protestantismo también tuvieron lugar fuera de Alemania durante 1546. Entre los casos
mas sonados se encuentran el del poeta y tedlogo francés Etienne Dolet, al cual se acuso
de ateismo por secundar e imprimir la obra de humanistas tan revolucionarios como
Erasmo de Rotterdam o Phillip Melancthon. Las autoridades querian que su castigo
fuera ejemplarizante, por lo que fue ahorcado y quemado publicamente en la ciudad
francesa de Maubege el 3 de agosto de 1546. En Escocia, David Beaton, arzobispo de
St. Andrews (Fife), era un acérrimo defensor de la causa catolica, por lo que ordeno la
quema del hereje George Wishart el 1 de marzo de 1546. Sin embargo, el pueblo
escocés estaba a favor del condenado y se reveld contra Beaton, que fue asesinado el 29
de mayo de este mismo afio (Encyclopaedia Britannica Online 2009%).

En Inglaterra, el interrogatorio y muerte de Anne Askew, hija de un caballero de
Lincolnshire y amiga personal de la reina Catalina de Aragdn, tuvo gran repercusion
social. El 18 de junio de 1546, Enrique VIII (que ya se habia erigido ‘Jefe Supremo’ de
la Iglesia de Inglaterra) aceptd que Askew fuera trasladada e interrogada en la Torre de
Londres por haber expresado sus ideas en contra de los nuevos ritos de la Eucaristia,
como la doctrina de la transubstanciacion. Pese a haber sufrido los horrores de la cércel
de Newgate, Askew no se retractdé de sus palabras ni de su fe; esta falta de
arrepentimiento se considerd un evidente signo de culpabilidad y termin6 por conducirla
a la hoguera el 16 de julio de 1546 (Watt 2001: 81-117; Ostovich y Sauer 2004: 139).

Con respecto a la politica exterior de Inglaterra, el 7 de junio de 1546 se firmo el
Tratado de Ardres, por el que Inglaterra y Francia ponian fin a dos afios de hostilidades,
a la vez que se daba tregua al conflicto con Escocia. Dado que Enrique VIII no estaba
dispuesto a renunciar a la hegemonia obtenida sobre Boulogne-sur-Mer (una ciudad
costera estratégica en el paso de Calais), envio a Sir William Paget (1506-1563) para
que negociara con el gobierno francés la continuidad de su administracion socio-politica
(Williams 1998: 32; Knetch 2001: 184-85).

Otros acontecimientos relevantes en Inglaterra fueron la fundacion del Trinity

College (Cambridge)207 y la reorganizacion de Christ Church (Oxford);*™® la muerte del

207 Para mas detalles sobre la historia o alumnos destacados del Trinity College de la Universidad de
Cambridge: <http://www.trin.cam.ac.uk/index.phpPpageid=20> [Fecha de consulta: 20 nov. 2009].
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humanista y diplomatico Sir Thomas Elyot (ca. 1490-1546);” el envenenamiento
intencionado de James Butler, noveno Conde de Ormonde, que, a pesar de ser irlandés,
se unio6 a la Reforma de Enrique VIII y ostentaba diversos cargos politicos de prestigio
(Fitzgerald 2008: 176-77); o el extraio caso de William Foxley (15?7-1587), un
empleado de la Féabrica de la Moneda Real (the Mint) que cayd en un repentino suefio
durante catorce dias y quince noches. Por mucho que los médicos acudieron a la Torre
de Londres para examinar y estudiar a Foxley, no pudieron determinar la etiologia de su
trastorno ni hacer que reaccionara mediante pinchazos, calambres o quemaduras.
Incluso el propio Enrique VIII acudi6 a visitar al paciente para comprobar su estado.
Cuando Foxley despertd de manera espontdnea, la sensacion que tenia era la de haber

dormido una sola noche (Chambers 1864: 557).

4.2.3.2.2. El impresor y el lugar de impresion
Apenas existen detalles sobre los primeros anos de vida de Edward Whit(e)church(e).
En 1537, se declardé seguidor de la Reforma Protestante, abriéndose paso entre un
creciente grupo social partidario de las ideas revolucionarias de Enrique VIII (Cooper y
Cooper 1858: 547). Whitchurch pertenecié a la Haberdasher’s Company, que en el
siglo XVI estaba considerada como la ¢lite del gremio de artesanos y comerciantes de
trajes para hombre; esta asociacion tuvo el privilegio de ser una de las primeras doce
grandes compaiiias londinenses de librea”® que Enrique VIII aprobd por decreto
municipal en 1509 (Herbert 1836: 532-33). Edward Whitchurch recibié sepultura en el
distrito londinense de Camberwell el 1 de diciembre de 1561.

William Baldwin, co-autor de The Mirrour for Magistrates y amigo de Thomas
Phayer,"!
(1848: 130) senala que Baldwin pudo haber sido discipulo de Edward Whitchurch: “In

se interes6 por la profesion de impresor desde una edad temprana. Bliss

the colophon to his “Canticles of Solomon”, he [Baldwin] styles himself servant with

208 Véase <http://www.chch.ox.ac.uk/index.php?option=com content&task=view&id=206&Itemid=253>
[Fecha de consulta: 20 nov. 2009].

209 Mills (1858: 118-19) define a Sir Thomas Elyot como el prototipo de hombre renacentista versado en
distintas disciplinas y con una gran carrera profesional: “he was an excellent grammarian, poet, rhetorician,
philosopher, physician and historian; and distinguished as much for his candor, and innocence and integrity
of his life, as for his accomplishment.” Elyot esctibié obras como The Governour (1531), English-Latin Dictionary
(1538), The Castle of Health (1539) o The Defence of Good Women (1545).

210 Los miembros de las antiguas Zvery companies londinenses llevaban un uniforme distintivo que indicaba que
pertenecian a una compafia especifica (Hanks y Pearsall 1998: 1080).

211 Véase supra, apartado 4.2.2.
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Edward Whitchurch, and he probably was first employed by this printer as a corrector
of the press, for which situation his literary attainments peculiarly fitted him, and
afterwards chose to qualify himself for a compositor.” Dado que el nombre de
Whitchurch aparece en cuatro de las ediciones de The Regiment of lyfe, cabria pensar
que el propio Baldwin pudo haber servido de enlace entre Phayer y este impresor.

Edward Whitchurch se asocié con Richard Grafton en 1535 6 1536, un hombre que
gozaba de la benevolencia del Arzobispo de Canterbury Thomas Cranmer’” y que
sucedio a Thomas Berthelet como impresor real en 1547 (Timperley 1839: 334).
Gracias a esta relacion laboral, Whitchurch particip6é en la publicacion de The Matthew
Bible*™ (Amberes, 1537) y The Great Bible®* (Paris, 1539), “with the [French] king’s
[Francis I] most gracyous lyce[n]ce” (Kastan 2003: 92). Mas adelante, el 28 de enero de
1543, Enrique VIII concedid a Grafton & Whitchurch una patente exclusiva para la
impresion de catecismos, misales, sermones y libros de exhortaciones que iban a
utilizarse en las Iglesias de Inglaterra e Irlanda, adquiriendo asi el monopolio de este
sector del negocio librero bajo el consentimiento real (Bennet 1991: 38; Alford 2002:
118).

Whitchurch también supervis6é personalmente la publicacion de otros ejemplares de

contenido religioso escritos en inglés e impresos en Londres; a saber:*"

O The first tome or volume of the Paraphrase of Erasmus upon the newe testamente
(1548)

0 The seconde tome or volume of the Paraphrase of Erasmus vpon the Newe
Testament[Recurso electronico] :]Jconteynyng the epistles of S. Paul, and other
the Apostles: wherunto [sic] is added a paraphrase upon the Reuelacion of S.
John (1549)

212 Thomas Cranmer fue el primer arzobispo protestante de Canterbury (1533-1556). Cranmer crefa
absolutamente necesario que todas las parroquias de la isla contaran con una version de la Biblia en inglés,
por lo que transmiti6 esta idea al principal asesor de Enrique VIII durante la Reforma Protestante en
Inglaterra, Thomas Cromwell (1585-1640), para que intercediera ante el rey y obtuviera una licencia para la
publicacién masiva de las Sagradas Escrituras (Encyclopaedia Britannica Online 2009P).

213 The Matthew Bible es una traduccion de la Biblia a lengua inglesa. La teorfa mas extendida es que el nombre
de su autor, Thomas Matthew, es el pseudénimo de John Rogers, que fue el asistente del martir protestante
William Tyndale (ejecutado en 1536 debido a sus traducciones del Nuevo Testamento). Los expertos creen
que Rogers compilé y revisé el trabajo de Tyndale y que luego entregd esta version a Grafton & Whitchurch
(Bromiley 1995: 86).

214 The Great Bible se denomind asi en alusion a su magnitud. El titulo completo es The Byble in Englyshe, that is
to saye the content of all the holy scripture bothe of ye olde and newe Testament, truly translated after the veryte of the hebrue and
greke texts, by ye dybygent studye of dynerse excellent learned men, expert in the forsayde tonges. The Great Bible consiste en la
revision de The Matthew Bible que realizé el obispo de Exeter, Miles Coverdale (Bruce 2002: 69-70).

215 Los resultados proceden de la basqueda en EEBO.
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O The booke of the Common Prayer and Administration of the Sacramentes (1549)

0 A funerall oratyon made the xiiii. day of January by John Hoper, the yere of our
saluation, 1549. vpon the texte wrytyne in the Reuelatyone of Sayncte Johne. Ca.
14. (1549)

0 An epistle both of Godly consolacion and also of aduertisement:written by lohn
Caluine the pastour & preacher of Geneua, to the right noble prince Edvvarde
Duke of Somerset, before the tyme or knoweledge had of his trouble, but
delyuered to the sayde Duke, in the time of his trouble, and so translated out of
frenshe by the same Duke (1550)

0 Al such Psalmes of Dauid, as Thomas Sternhold, late gromes of the kinges

maiesties robes did in his lyfe time drawe in to english meter (1553)

Ademas, Whitchurch imprimi6 una obra de W. Baldwin de corte filos6fico y fines
moralizantes (A4 treatise of morall phylosophie: contaynyng the sayinges of the wyse.
Gathered and Englyshed by Wyl[liaJm Baldwyn [1547]) y la traduccion al inglés de un
ensayo critico sobre el Interim de Ausburgo'® (4 waying and considering of the Interim
by the honourworthy and highly learned Phillip Melancthon. Tra[n]slated into
Englyshe by lohn Rogers [1548]).

En el &mbito laico, Whitchurch publicé dos primeras ediciones (editiones principes)
de Thomas Phayer: A newe boke of presidentes: in maner of a register, wherin is
comprehended the very trade of makyng all maner euydence and instrumentes of
practyse, ryght commodyous and necessary for euery man to knowe (1543); y The
Regiment of Lyfe, wherunto is added a treatise of the pestilence with the booke of
speciall remedies (experimented for all diseases, griefes, impediments, and defects)
often happening in young children, newly corrected and enlarged by Thomas Faier
(1544). El nombre de Whitchurch también aparece en el colofon de las ediciones de The
Regiment of lyfe que se publicaron en 1546, 1550 y 1560.

Whitchurch atendia su negocio en Fletestrete, que actualmente esta situada al norte

del Tamesis y sirve de conexion entre The Strand y Ludgate Hill. La calle adopto su

216 E] Concilio de Trento se celebro en distintas sesiones. En el Interimz de Ausburgo (1547-1548), los obispos
acordaron el principio cuius regius eius religio, por el que los habitantes de los paises europeos tendrian que
asumir la religién que profesara su gobernante. En Alemania, esta medida no favorecia a los protestantes ya
que el rey Carlos V era catdlico. Philipp Melachton (1497-1560), amigo y colaborador de Lutero, disert6
largamente sobre las alternativas al mandato conciliar. Véase Loffler (2009) en The Catholic Encyclopedia:
<www.newadvent.org/cathen/10151a.htm> [Fecha de consulta: 23 nov. 2009].
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nombre del arroyo Fleet, que pasa por debajo de ella y desemboca en el Tamesis a la

altura de Blackfriars.?"”
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ILUSTRACION 3. Localizacion geografica de Fleet Street (Londres)

Fleet Street cuenta con una larga historia que se remonta a la época de la ocupacion
romana de la isla. El bombardeo que sufrié Londres durante la II Guerra Mundial dejo
al descubierto una cripta (probablemente una antigua trinchera [vallum] donde
enterraban a los soldados del Imperio), zonas del antiguo pavimento romano y
numerosos mosaicos de gran valor arqueoldgico (Humphreys 2003: 184). Durante la
Edad Media, se construyeron varios recintos religiosos en Fleet Street (p. ej., St
Dunstan in-the-West o The Temple), pero el mas importante, St Bride, se termin6 en
1680. Por otro lado, en los siglos XV y XVI, Fleet Street experimentd un auge

econdmico y social que le otorgd un puesto relevante en la vida cotidiana londinense:

In 1548 [...] it was relatively quite a thickly populated place boasting a number of
important houses, several churches and dignified by the presence of the Temple and its
ample grounds. By that time, indeed, the whole area south of Fleet Street, lying between the
Fleet Stream and Middle Temple Lane, was covered with buildings, the most important of
which was the royal palace of Bridewell, whose south and east frontages, respectively,
immediately overlooked the Thames and the Fleet Stream. Between its grounds and those
of the Temple, the space was occupied by the Grey Friars [...] On the north of Fleet Street,
however, the ground was less far crowded and here the houses were chiefly confined to
those lining the roadway [...]

(Beresford Chancellor 2005: 3)

Considerada “the street of ink” o “the journalists’ and printers’ cathedral”

(Humphreys 2003: 184), Fleet Street albergd durante décadas las oficinas de periddicos

217 Este mapa aparece en la pagina web de St Bride Library: <http://stbride.org/visit/howtogettothelibrary>
[Fecha de consulta: 23 nov. 2009].
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muy influyentes en el panorama britanico, como el Daily Courant, el Universal Daily
Register —predecesor de The Times—, el Daily Telegraph o el Daily Express (Sherman
2000: 431), ademas de la Agencia Reuters, situada en el edificio donde Wynkyn de
Worde®'® instalo su taller en el siglo XVI. De hecho, Fleet Street esta en una posicion
estratégica porque, aparte de encontrarse muy cerca del Palacio de Justicia (Royal
Courts of Justice), esta calle también se sitia a medio camino entre el corazon de
Londres (Greater London) y el barrio de Westminster (es decir, muy cerca del centro

neuralgico de las finanzas y el gobierno del pais).*"”

4.2.3.2.3. Caracteristicas del libro impreso. Descripcidn fisica y contenido

El frontispicio del volumen presenta un marco rectangular de madera que limita el
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ILUSTRACION 4. Portada de The Regiment of life (1546)

218 Jan Van Wynkyn (¢2-1535) era de origen alsaciano. Se trasladé a Londres y alli estuvo empleado en la
imprenta de William Caxton (Westminster) hasta que éste fallecié en 1491. A partir de entonces, Wynkyn de
Worde se hizo con el control del negocio y, siguiendo su instinto comercial, decidi6 trasladarlo a Fleet Street
en 1500, para asi estar cerca del Tribunal de Justicia, los abogados y el clero de St Paul. Entre sus logros
destaca la impresién de mas de 600 libros en un solo afio (1501) y la introduccién de la letra italica en
Inglaterra (1524) (Encyclopaedia Britannica Online 2009°).

219 En 1986, la prensa inglesa comenzé a abandonar Fleet Street para instalarse en Canary Wharf, una zona
rehabilitada y mds amplia al sur de London Docklands (el area colindante con las margenes del Tamesis, que
se extiende por los distritos de Tower Hamlets, Newham, Southwark, Lewisham y Greenwich). El proceso
concluyé en 2005 con la mudanza de Reuters a South Colonnade. Recientemente, abogados, banqueros y
economistas han vuelto a ocupar los edificios y Fleet Street se ha revitalizado (Crowther 2000: 155).

220 En esta descripcion no se mencionaran los colores y matices cromaticos del libro porque no se aprecian en
la copia con la que se ha trabajado.
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En la parte superior se observa un triangulo isosceles; cada lado consiste en tres
lineas finas y dentro de ¢l hay una miniatura de un pequefio Sol con rostro humano. Los
dos angeles que estan fueran del tridangulo descansan sobre las esquinas inferiores; uno
de ellos porta un arco y el otro podria estar leyendo un libro o cuaderno que tiene en la
mano izquierda. Los lados verticales del rectangulo se asemejan a las jambas utilizadas
en arquitectura para sostener el arco o dintel de las puertas y ventanas. En paralelo a
estos dos lados cuelga una guirnalda con motivos florales, mientras que desde la base
ascienden hojas rizadas. Al pie del rectangulo estd inscrita la fecha Anno 1545; el
término latino esta separado del afio por tres iniciales de mayor tamafio entrelazadas,
EWR, que reflejan la marca o sello personal del impresor, Edward Whitchurch. Esta
informacion también estd enmarcada por varias lineas y rodeada de vegetacion rematada
por volutas. Debajo, se observa el monograma del sello representativo de Edward
Whitchurch (Timperley 1839: 334), que es idéntico al que incluye el frontispicio de The

Regiment of lyfe excepto por el marco circundante:

ILUSTRACION 5. Monograma de Edward Whitchurch (s. XVI)

Dado que la portada es un trabajo de xilografia,*' el relieve original se ha estropeado
con el paso del tiempo dando lugar a una incongruencia entre el afio de la portada
(1545) y el que aparece en el colofon final (1546). Seglin las notas aclaratorias que
incluye EEBO sobre esta edicion, el problema reside en que el borde inferior de la
madera estd carcomido y manchado, por lo que el numero seis se ha transformado en un
cinco. Lo mismo ocurre con The Kegiment [sic.], donde parece haber una ‘K’ porque
falta el trazo curvilineo superior de la letra ‘R’ original.

The Regiment of lyfe consta de cuatro libros que abordan distintos aspectos de la

medicina. El orden de aparicion es el siguiente: 1) The Regiment of lyfe; 2) Treatyse of

221 Segun Owen (1897: 925), algunos de los grabados de madera que contiene el frontispicio de The Regiment of
Hfe revelan que Edward Whitchurch, o quizd el propio Phayer (que pudo haber tomado la decisién de la
apariencia que habria de tener la portada de su libro), pudo haber pertenecido a los I/uminati de la época y
haberse dedicado a la Alquimia. Durante el Renacimiento, los alquimistas crefan que el Sol representaba el
poder divino y que, como tal, proporcionaba la energia necesaria para facilitar el camino hacia la obtencién de
la piedra filosofal (Szulakowska 2000: 96).
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the Pestilence; 3) A Declaration of the Veynes in mannes bodye, que no se menciona en
la portada; y 4) The boke of chyldren.*** El prefacio, que esté relacionado con The boke
of chyldren, se encuentra justo al principio de la obra (The preface to the boke of
children, pp. 2-7) y el titulillo (running head) s6lo incluye A preface to the reader.

A continuacién, se llevara a cabo un andlisis general de estos cinco textos, que
consiste, por un lado, en describir los aspectos fisicos y organizativos mas relevantes de
cada uno y, por otro, en ofrecer un breve resumen de su contenido y contribuciones a la
medicina del Renacimiento. Por razones obvias, este andlisis serd mas detallado y

especifico con respecto a The preface to the boke of children 'y The boke of chyldren.

4.2.3.2.3.1. The preface to the boke of children

* Descripcion fisica™

Aunque The boke of chyldren es el ultimo libro que aparece, el correspondiente prefacio
encabeza el volumen. Bowers (1999: 10) justifica esta decision de Phayer o, quiza, del
propio impresor, atendiendo a la importancia de esta introduccion como declaracion de
intenciones y medio para transmitir la opinion del autor sobre el estado de la medicina
del siglo XVI: “This [that the preface remains at the beginning] seems appropriate,
because the preface to The Boke of Chyldren is something of a populist manifesto in
which Phaer sets forth his general terms, conditions, and preconceptions as medical-
cultural communicator.”

En esta edicion, el prefacio consta de seis hojas numeradas a mano en la esquina
superior derecha.”** La primera columna de texto estd a la derecha del corondel, en la
pagina (p.) 2, mientras que la ultima se situa a la izquierda del mismo, en la p. 6".*%
Cada pagina consta de veintidos lineas, excepto la primera (con diecinueve) y la ultima

de ellas (con nueve). La escritura se dispone a linea tirada salvo en los trece renglones

222 Estos son los titulos abreviados que aparecen en el interior de la edicién de 1546.

223 El objetivo de estas descripciones no es realizar un estudio exhaustivo del texto de Phayer, sino ofrecer
una serie de indicaciones basicas sobre su apariencia y caracteristicas mas relevantes que sirvan para
comprender el formato y la organizaciéon de contenidos.

224 Sanchez Mariana (20006) sefiala que los folios podian traspapelarse o intercalarse desordenadamente
durante el proceso de copia manuscrita. Para evitar este inconveniente, los escribas solian numerar las hojas
para luego poder comprobar que los reclamos y signaturas casaban de forma correcta. Los impresores de
finales de la Edad Media y del Renacimiento adoptaron esta técnica con el objetivo de facilitar el trabajo del

encuadernador. Véase <http://www.artesdellibro.com/2006/06/del libro manuscrito al libro.php> [Fecha

de consulta: 23 nov. 2009].
225 Salvo excepciones, las paginas del volumen estain numeradas correlativamente, pero sélo en el recto. Para

facilitar la bisqueda de referencias y citas literales, se hace referencia al reverso de cada hoja utilizando la
técnica de foliacion de los manuscritos: 1Y, 2V, 3V, etc.
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finales (pp. 6-6"), que tienen la peculiaridad de ir estrechandose a modo de triangulo
invertido [ILUSTRACION 6]. Esta figura geométrica es el resultado de aumentar el sangrado
de cada linea progresivamente. El colofén (p. 6%) solo indica el lugar y la fecha de

impresion: § Londini, Mense. Junij. 1.5.4.6.

Apeface.
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154,60

ILUSTRACION 6. Colofén de The preface to the boke of children, p. 6"

El titulo del prefacio ocupa dos lineas y estd centrado justo debajo del margen
superior. Parece impreso con la misma letra que se utiliza en el texto, en negrita y de
mayor tamafio. La ‘T’ inicial es mas gruesa y elaborada que el resto de letras, pero
carece de la decoracion que generalmente caracteriza a la littera notabilior de un titulo o
capitulo. El resto de hojas incluye un titulillo*® tnico dividido en dos partes: 4 preface
aparece en el margen superior de la cara izquierda de la hoja y to the reader en el
mismo lugar de la cara derecha. Todas las hojas incluyen un reclamo®’ fuera de la caja
de escritura, situado en la esquina inferior derecha; suele estar compuesto por una
palabra completa o algunas silabas.

La letra capitular (‘A’) esta enmarcada por un cuadrado de trazo doble y fino que
ocupa el espacio equivalente a ocho lineas de texto. Se trata de una mayuscula de

imprenta sencilla decorada con elementos zoomorficos y vegetales. Si se toma como

226 E] “titulillo’ es una abreviatura del titulo principal, que se coloca centrado en el margen superior. También
puede aparecer completo si éste es lo suficientemente corto para que quepa en el margen con relativa holgura.
Se utiliza para indicar en qué parte (esto es, haz izquierdo o derecho) debe imprimirse el texto (Sanchez
Mariana 2000).

227 El reclamo es una técnica organizativa muy antigua que posee toda una variedad de procedimientos y
colocaciones. En los manuscritos, se convirtié en el “modo de expresar el orden progresivo de los pliegos
consistente en escribir en el margen inferior de la ultima pagina de un fasciculo la primeras palabras del
siguiente” (Ruiz Garcfa 1988: 387). Con la invencién de la imprenta, su posicion se fue fijando al pie de la
caja, en la esquina inferior derecha y también empez6 a aparecer en un mayor numero de paginas.
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referencia el uso de sangrado, el prefacio parece estar dividido en dos parrafos; el
primero de ellos es mas extenso, ya que ocupa las pp. 2-5", y el segundo tiene una
longitud menor (pp. 5%-6"). Sin embargo, hay espacios en blanco al final de algunas
lineas que podrian indicar el paso a otro nuevo parrafo o unidad tematica. Es dificil
saber si ésta era la verdadera intencién del autor o si el impresor dejé huecos libres

porque no podia colocar la palabra completa, abreviada o dividida en silabas coherentes

en ese lugar.
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ILUSTRACION 7. The preface to the boke of children, p. 2

¢ (ontenido
Segun G. Genette (1997: 1), una produccion literaria —entendida como una obra que

versa sobre un arte o ciencia concreta— esta formada, entera o esencialmente, por un
texto que se define como “a more or less long sequence of verbal statements that are
more or less endowed with significance.” Dicho texto suele estar acompafnado y
reforzado por el paratexto, es decir, por informacion (verbal) adicional cuyo objetivo es
“[...] to present it, in the usual sense of this verb but also in the strongest: to make
present, to ensure the text’s presence in the world, its “reception” and consumption in
the form (nowadays, at least) of a book.”

Genette (1997: 196-98) considera que el prefacio escrito por el autor de cualquier

obra (“the original authorial preface [...] meaning authentic and assumptive™) es un tipo

de paratexto, cuya composicion viene influida por tres factores:
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[...] the fact that it is authorial (the author being the main and, strictly speaking, the only
person interested in having the book read properly), the fact that it is original (a later
preface runs the risk of being too late: a book that in its first edition is read improperly, and
a fortiori not read at all, risks having no other editions), and the fact that its location is
introductory and therefore monitory (this is why and this is zow you should read this book).

(Genette 1997: 197)

En consecuencia, la funcion principal del prefacio es procurar que el texto se lea
correctamente (“to ensure that the text is read properly”), aunque puede ocurrir que el
esfuerzo lingiiistico y retorico del autor no sea suficiente para que el lector identifique el
propdsito comunicativo de la obra y, por lo tanto, sea incapaz de comprenderla o de
captar su significado dentro de un contexto especifico. Conforme a esta teoria, podria
decirse que The preface to the boke of children tiene un caracter paratextual.

En primer lugar, Phayer defiende que The boke of chyldren es una obra de gran
utilidad médica, muy a pesar de la opinion de sus detractores: “Althoughe (as I doubt
not) euerye good man wil enterpret this work to none other ende but to be for the
comforte of them that are diseased, and will esteme no lesse, of me by whom they
profyte, then they wyl be glad to receyue the benefites [...].” Luego define el objetivo
de su trabajo (pp. 2-3"), que no consiste en satisfacer las expectativas de la comunidad
cientifica ni aumentar el conocimiento de sus posibles criticos, sino en ensefiar
principios basicos de medicina infantil a aquellos grupos poblacionales sin acceso al

contenido de textos escritos en lenguas cultas:

[...] my purpose is here to do them good that haue moost nede, that is to say chyldren, and
to shewe the remedyes that god hath created for the vse of men, to distribute in English to
them that are vnlerned part of the treasure that is in other languages, to prouoke them that
are of better lerning, to vtter theyr knowledge in suche lyke attemptes, finalye to declare
that to the vse of many, whiche oughe not to be secrete for lucre of a fewe, and to
communicat the frute of my labours, to them that will gently and thynke fully receyue them.

(The preface to the boke of children, pp. 2-3")

Phayer no comulg6 con el corporativismo que reinaba entre los médicos del siglo
XVI, ni tampoco con la tendencia a guardar celosamente unos conocimientos que
podrian mejorar la situacion de los enfermos. Es mas, ¢l pensaba que muchos de sus
colegas de profesion eran bastante egoistas porque velaban por los intereses del gremio
hasta el punto de olvidar las necesidades reales y angustia de los pacientes. Por este

motivo, Phayer conmina a sus colegas a perfeccionar y ampliar el contenido de The
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boke of chyldren, recordandoles que un profesional comprometido con su trabajo no
deberia mantener en la inopia al pueblo ni jugar con su vida, sobre todo cuando la
familia del enfermo no cuenta con medios econdmicos suficientes para costear los
servicios de un profesional, materia prima para elaborar las recetas o instrumentos para
aplicar el tratamiento quirurgico recomendado en algunos casos.

En este punto del discurso, Phayer introduce nuevos argumentos para defender que el
saber médico debe compartirse con todos aquellos que puedan aprovecharlo y
beneficiarse de ¢l (pp. 3"-5"). Para respaldar y dar mas credibilidad a sus palabras, el

autor cita un pasaje biblico y hace referencia a determinadas leyes y ensefianzas divinas

228

que han sentado precedente en la vida del buen cristiano.”” Al incorporar este tipo de

contenido religioso, el autor pretende ofrecer “[...] a Christian service to a wider literate
public” (Nutton 2001: 165) y demuestra que su concepto de ‘salud’ y ‘enfermedad’

estaba muy influido por sus creencias religiosas:

Chryst sayeth, no man lyghteth a candle to couer it with a bushell, but setteth it to serue
euery mans nede: & these go about, not only to couer it when it is lyghted, but to quench it
afore it be kindled (if thy myght by malyce) whyche as it is a detestable thynge in any
godlye science: so me thynketh in thy so necessarye an arte, it is excedynge dampnable and
deuylyshe, to debarre the fruycion of so inestimable benefytes, which our heauenlye father
hath prepared for oure comfort & innumerable vses, wherwyth he hath armed oure impotent
nature agaynst the assaultes of so many sycknesses: wherby his infynyte mercye and
aboundaunte goodnesse is nothynge els more apparauntly confessed, by the whiche
benefites, as it wer with moost sensible argumentes spoken our of heuen, he constraineth vs
to thinke vpon our owne weakenes, and to knowledge, that in al flesch is nothynge but
myserie, siknesse, sorowes, synne, affliction, and deathe, no not so moche strengthe as by
our owne powe, to relyeue one member of our bodyes diseased. As for the knoweledge of
medicines, comfort of herbes, mayntenaunce of healthe, prosperytie, & life, they be hys
benefyttes, and procede of hym, to the ende that we shulde in common, hellpe one another,
and so lyue togyther in hys lawes and commaundementes: in the which doyng we shall
declare oure selues, to haue woorthelye employed them, and as fruteful seruauntes, be
liberallye rewarded.

(The preface to the boke of children, pp. 4-4)

A continuacién, Phayer menciona qué fuentes de informacion utilizé para componer
The boke of chyldren. El autor empez6 consultando los textos escritos en lengua
original que tuvo a su alcance porque considerd que ésta era la manera mas adecuada

para captar su esencia. Una vez extraidos los conocimientos tedrico-practicos

228 Bowers (1999: 28) sefiala que Phayer esta haciendo referencia al contenido del Sermén de la Montafia
(Evangelios segun San Mateo 5:15, San Marcos 4:21 y San Lucas 8:106), pero que no se trata de una cita literal
sino de una versién de memortia o resultante de su interpretacion de las Escrituras.
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pertinentes y utiles de cada uno, los complement6 con aportaciones propias derivadas

de su experiencia asistencial con la infancia:

These and suche other examples, haue enforced me beynge oftentymes exercysed in the
studye of phisike, to deryue out of the purest fountaynes of the same facultye, suche
holsome remedyes, as are most approued to the consolation of them that are afflycted, as
farre as God hathe gyuen me vnderstanding to perceyue: folowing therein, not onlye the
famous and excellent authours of antiquitye, but also the men of hyghe learnyng now of
oure dayes, as Manardus, Fuchlius, Ruellius, Musa, Campegius, Sebastyan of Austryke,
Otho Brunfelsius, Leonellus, etc. wyth dyuers other for myne oportunitye, not omyttynge
also the good and lure experimentes that are founde profitable by the daylye practise.

(The preface to the boke of children, pp. 5-5")

En el segundo parrafo del prefacio (pp. 5'-6"), Phayer abandona su vigorosa defensa
de The boke of chyldren y se centra especificamente en The Regiment of lyfe para hacer
un breve comentario sobre su contenido, por lo que The preface to the boke of chyldren
también incluye cuestiones relativas a otro de los libros del volumen. En concreto, este
segundo parrafo comienza diciendo que la primera edicion del texto (1543) no tuvo una
buena acogida entre los lectores® y que algunos la consideraron “more curyouse than
nedeth, by reason of the straunge ingrediens, whereof it often treateth” (p. 5%). Phayer
sefiala que la principal critica a su traduccion reside en que muchos de los ingredientes
del texto original —Summaire tressingulier de toute medecine et cyrurgie, de Jehan
Goeurot— eran desconocidos o bastante raros en Inglaterra, sobre todo porque se trataba
de hierbas y plantas autdctonas de los territorios franceses. Por lo tanto, Phayer decidio

. ., . . . ey 2
enmendar esta situacion revisando el contenido de la ediciéon de 1544%°

y sustituyendo
todos los ingredientes problematicos por otros mas accesibles y comunes en la isla. Para
hacer estos cambios de manera coherente, se valié de una copia original de The Nature
of Simples (en latin)**' puesto que, seglin el propio Phayer, las traducciones y versiones
de esta obra que circulaban en 1544 no eran totalmente fieles al texto galénico. Como

The Nature of Simples era una obra de referencia imprescindible para los campos de la

229 Hsta puntualizaciéon también apatece en el prefacio a la edicién de 1544 (Bowers 1999: 17), por lo que se
asume que los cambios relativos a los ingredientes se introdujeron primero en ésta.

230 Véase Bowers (1999: 29): “And whereas in the Regyment of Lyfe, whyche I translated out of the Frenche
tonge, it hath appered to some more curyouse than nedeth, by reason of the straunge ingrediens wherof it
often treateth, ye shal knowe that I have in many places amplyfyed the same with suche common thynges as
may be easelye gotten, to satysfie the myndes of them that were offended |[...].”

2V De simplicium medicamentorum temperamentis et facultatibus constaba originalmente de once libros (Prioreschi

2001: 434-35).
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fitoterapia y terapéutica general, Phayer albergaba la esperanza de poder leer en vida

una buena traduccion al inglés:

And where as in the regiment of lyfe, whyche I translated out of ye frenche tonge, it hat
appered to some, more curyouse than nedeth, by reason of the straunge ingrediens, wherof
it often treateth: Ye shal knowe that I haue in manye places amplyfyed the same, whyth
suche common thynges, as may be easelye gotten, to satyfie the myndes of them that were
offended, or els considering that there is no moneye so precious as helth, I wold thinke no
spice to dere, for mayntenauns therof. Notwytstandynge I hope to see the tyme, whan the

nature of Simples (whyche haue ben hytherto incrediblie corrupted) shal be redde in
Englysche as in other languages [...]

(The Regiment of lyfe, pp. 5'-6)

4.2.3.2.3.1. Here beginneth the Regiment of lyfe, and first of the nature of mannes body

* Descripcion fisica

The Regiment of lyfe es el tratado médico mas amplio de los cuatro que constituyen este
volumen, con un total de ochenta hojas y dos caras. La cantidad de lineas por pagina
oscila entre diecisiete y veintiséis, dependiendo de los parrafos y titulos impresos en
cada plana. Las hojas estdan numeradas mediante la abreviatura fo(1).”* seguida de
nimeros romanos, la cual se situa en la esquina superior derecha. Sin embargo, algunas
veces hay errores tipograficos [ILUSTRACION 8] y erratas porque el numero no indica el
orden que la pagina realmente ocupa en el texto [ILUSTRACION 9] o por falta de espacio

para imprimir el nimero completo [ILUSTRACIONES 10y 11].
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ILUSTRACION 8. Error tipografico, f. 28 ILUSTRACION 9. Numeracion incorrecta, f. 3

232 Thomas Phayer pudo haber adoptado este sistema de numeracién de la obra de J. Goeurot, que utiliza la
abreviatura fueil. seguida de la cifra romana. Algunas paginas no estan numeradas (p. ej., i, Ixvi & Ixxexiii).
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ILUSTRACION 10. Errata, p. Ixiii ILUSTRACION 11. Errata, p. Ixiiii

El titulo de la obra se distribuye en cuatro lineas impresas en letra de distinto tamafio.
Justo debajo se encuentra el titulo del primero de los seis capitulos introductorios (ff. i-
iii), que ocupa dos lineas y estd marcado por la sefial de parrafo () para especificar que
empieza un nuevo tema. El final de este apartado introductorio se sefiala mediante la
técnica de estrechar progresivamente los renglones [cfr. supra ILUSTRACION 6]. La letra
capitular ocupa el ancho de ocho lineas y destaca sobre un fondo con rayas horizontales.
Se trata de una ‘T’ sobria con dos pilares gruesos que se solapan, dejando un vano entre
ambos que se asemeja al de una puerta abierta. A cada lado del marco hay un adulto de

pie, que parece estar saludando o intercambiando algo con el otro.
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En cada hoja también va impresa una parte del titulillo: The Regi/yment en la pagina
izquierda, y of lyfe en la derecha. Aparte de los nimeros y reclamos, The Regiment of
Iyfe sigue otro procedimiento para ordenar los folios: la signatura.”** De esta manera, los
bifolios™* o pliegos de los cuadernos que componen la obra estdn marcados con una
letra mayuscula seguida de nimeros romanos (4 [f. 1], 4.ii. [f. 2], A.iii. [f. 3]; B [f. 9],
B.ii. [f. 10], B.iii. [f. 11], B.iiii. [f. 12], etc.). Las signaturas aparecen en casi todas las
paginas derechas de la primera mitad del cuaderno y se colocan antes del reclamo; la
ultima de ellas se encuentra en la pagina ochenta y responde al nimero L.i., asi que The
Regiment of lyfe esta compuesto por ocho cuadernos completos y parte del siguiente.

El texto per se consta de doce capitulos y una oracién cristiana. Todos tienen un
titulo propio centrado en la pagina e impreso con el mismo tipo de letra que se utiliza en
el cuerpo textual y comienzan con una letra capitular rodeada de motivos florales o
figuras humanas. Cada capitulo contiene varios apartados donde se exponen diversos
remedios para prevenir, o atenuar, los efectos de las enfermedades. Cuando se introduce
un nuevo remedio, el titulo suele estar centrado y, ademas, la primera linea aparece
sangrada. Si los apartados incluyen una seccion teodrica (p. €j., presentacion tipica o
etiologia de la enfermedad), la primera letra del parrafo es mas grande y gruesa que el
resto, pero sin la ornamentacion de una littera notabilior convencional. Para anunciar
que el texto esta acabando, las ultimas lineas también estdn impresas en forma de
tridngulo invertido. El colofon es muy breve y directo ( Thus endeth the Regiment of
life) y se dispone en tres lineas. El contenido de esta obra esta indexado en las pp. 108-
109" mediante la lista de incipits de cada capitulo, aunque no figura el nimero de pagina
que debe consultarse en cada caso.

En algunas paginas se observan marginalia escritos a mano (ff. v-ix, xxii-xxiii 0
xxvii). La grafia utilizada es similar al tipo Elizabethan secretary de finales del siglo
XVI, con algin rasgo de mid-Tudor secretary (ca. 1540-1550) (Petti 1977: 17) [cft.

supra 1LUSTRACION 11]. En los margenes también se encuentran puntos que forman una

233 Signatura: “Sefial indicadora del orden de los pliegos que constituyen un codice” (Ruiz Garcia 1988: 389).
Sanchez Matiana (2006) explica que el reclamo vy la signatura desempefiaban una funcién parecida dentro del
texto, por lo que esta ultima solia eliminarse durante el proceso de encuadernacion. Una vez los pliegos
estaban organizados, el encuadernador procedia a unirlos y refinatlos con una cuchilla: “Contrariamente al
reclamo, que se asimila como elemento de la pagina visible, las signaturas tratan de ocultarse, bien
colocandolas en el margen inferior para ser cortadas, escondiéndolas dentro de la caja de escritura, o
escribiéndolas con tinta mas tenue; por lo que un cédice [o texto impreso] pudo tener signaturas aunque hoy

3

no las veamos [...].

234 Bifolio: “Unidad minima de composicién en el interior de un cddice. Es una hoja de material apto para
recibir la escritura, doblada una sola vez sobre si misma” (Ruiz Garcia 1988: 374).
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especiec de rombo (%) [ILUSTRACION 13]. Como se han colocado junto a parrafos
concretos, es probable que se trate de una sefial localizadora de contenidos que algin

usuario considero relevantes o de especial interés.
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ILUSTRACION 13. Serie de puntos al margen, f. xlvii

Ademas, algunos margenes presentan una ‘X’ (pp. xxxvi', Ixxvii) o ‘+’ (pp. li, v,
Ixvi, Ixviii) de tamafio medio que, en ocasiones, estan acompafiadas de signos con
forma de apostrofe o coma [ILUSTRACION 14], o bien reforzadas por el subrayado
(underscoring) de ciertas palabras [ILUSTRACION 15]. A este respecto, Petti (1977: 29)
indica que el subrayado era un método alternativo a la expuncion™’ que durante el

Renacimiento comenzo6 a utilizarse para enfatizar una palabra o fragmento determinado.
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ILUSTRACION 14. Posibles marcas de supresion ILUSTRACION 15. Subrayado del titulo y cruz
de contenido, f. Ixi al margen, f. Ixxvii

235 La ‘expuncién’ (expunction) consiste en eliminar una o varias letras, palabras o, incluso, fragmentos
sobrantes con una serie de puntos suscritos (Petti 1977: 29).
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¢ Contenido

The Regiment of lyfe es una traduccion de la obra que escribié Jehan Goeurot en 1520:
Summaire tressingulier de toute medecine et cyrurgie: specialement contre toutes
maladies suruenantes quotidiennement au corps humain. Por lo general, Phayer se cifie
al contenido del texto original, pero realizando una traduccion relativamente libre de las
palabras de Goeurot. Ademas, Phayer tiende a resumir los capitulos y omitir algunas
ideas que si aparecen en el Summaire. De hecho, la confrontacion de un pasaje del texto
de Goeurot con la version de Phayer revela que este autor tradujo con cierta libertad el
texto francés y elimind cuatro oraciones que indican por qué vias corporales se liberan

2
los humores:>*®

Delz font les quatre humeurs qui ont respiration en chascune partie du corps. Comme
le sang par les narines. Colere par les oreilles. Flegme par la bouche. Melencolie par les
yeufx: lesquels doyuent regit par les quatre aages de Ihomme. Car le sang domine
dans le commencement de la natiuite iusques a xxv ans ou environ. La colere depuis
XXV ans iusques a. xxxv. Car alors vient chaleures veines. Et commence la colere a foy
efleuer et monter a la personne. Et apres succede vieillesse: en laquelle domine
Melencolie / humeur froide / et sec: iusques a cinquante cing ans ou environ. De la en
apres toutes les humeurs commencent a diminnuer: et aussi la chaleur naturelle a foy
abbaiser.

(Goeurot 1520: iii)*>’

These be the foure humours wherof the bodyes are compounded, and every one of them
has a special dominion in respect of all the other, accordyng to the age, that is to saye, from
a mannes natiuite, tyl he come to .xxv. yeres, the bloud hasth most power, and from that
tyme to the yeare of his age xxxv. raigneth the Cholere, for then commeth heate into the
vaynes, and the cholere begynneth to aryse and be strong.

Then commeth myddle age, and bryngeth for the melancholye, an humoure colde and drye
and hath his endurance tyl fyfty yeres or thereabout, at whiche tyme all the humours of the
bodye begynne to dimynysshe, and the natural heate by lytle and lytle doth abate.

Los seis primeros capitulos de la traduccion al inglés se corresponden con la
informacion que Goeurot incluye en el prélogo de su obra, exponiendo coémo
interactian los humores en el organismo y como influyen decisivamente en la
constitucion y el caracter de la persona (ff. i-ii1). Los doce capitulos siguientes (ff. iv-

Ixxxii) se dividen en diferentes apartados con el objetivo de describir “inwarde and

236 El texto en negrita corresponde a la informacién que recoge la traduccion de Phayer.

237 Véase Gallica Online <http://gallica.bnf.fr/ark:/12148 /bpt6k54146j.r=jehan+goeurot.langEES> [Fecha de
consulta: 24 nov. 2009].
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outwarde diseases, with the most holsome and expert remedyes for the cure therof,
appropriate to euery membre thorought the body” (Phayer 1546: iii®). La informacién
se organiza tematicamente conforme a la secuencia a capite usque ad pedes.>® Los
capitulos tienen un enfoque practico, ya que ofrecen consejos dietéticos y remedios que
ayudan a mejorar el rendimiento diario y a prevenir enfermedades que afectan a
distintas partes del cuerpo humano. No obstante, algunos de ellos empiezan explicando
en qué consiste la enfermedad y cudl es su manifestacion clinica mas frecuente, para

que asi el lector sepa identificarla antes de proceder a su tratamiento:

9 Remedyes agaynst shortnes of the wynde

Shortnes of the wind procedeth oftentymes of fleume, that is cough and clammishe,
hangynge vpon pe longes or stopynge pe condits of pe same, beynge on the holowenes of
the brest, or of catarrous humours pat droppeth downe into the longes, and thereby
commeth straitnesse in drawing of the breth, whych is called of physitions dyspnoea or
asthma, & whan pe patient can not bend his necke down for drede of suffocation it is called
orthopnoea. for euerye one of these diseases there be very holsome medicines declared here
afore.

(The Regiment of Iyfe, ff. xxvii-xxvii")

En ultimo lugar, The Regiment of lyfe adjunta una oracion cristiana (ff. lxxxii-
Ixxxiii*) dirigida “agaynst the perturbations of the mynde” (Phayer 1546: Ixxxii). Esta
oracion transmite un mensaje contrario a los principios fisicos y fisiologicos de la
enfermedad, al afirmar que los trastornos mentales se deben a que el alma no se halla
limpia y libre de pecado. Por lo tanto, el individuo no puede vivir en armonia con Dios
y este hecho le causa problemas de salud. La oraciéon primero invoca a Dios y al
Espiritu Santo para que ambos se predispongan favorablemente hacia sus dos
peticiones: a) absolucion de los pecados, y b) recibir iluminacién para asumir y abrazar
los principios del Cristianismo. A juzgar por el resto del contenido y las repetidas
asociaciones entre pecado y enfermedad, es evidente que la religién atn ejercia gran
influencia en la vida del hombre renacentista y que éste creia que la transgresion de los
preceptos religiosos acarreaba consecuencias a varios niveles: espiritual, moral y

fisico/fisioldgico (Rhodes 1988: 30).

238 Los capitulos de The Regiment of Lyfe siguen este orden anatomico: heed, face, breaste, harte, stomake, liner, galle,
spleen, bowelles, matryce y reynes & bladder. E1 Gltimo se centra en la gota (goute), una enfermedad que afecta a las
articulaciones de las extremidades.
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4.2.3.2.3.3. Here beginneth a goodly bryefe treatise of the Pestilence, with the causes,
signes, and cures of the same: composed, and newly recognised by Thomas Phayer

studious in Philosophie and Physicke, to the aide, comfort and utilitie of the poore.

* Descripcion fisica

A treatyse of the Pestylence es el tercer tratado en cuanto a longitud, abarcando cuarenta
y ocho hojas completas y dos caras. El texto estd numerado a mano en la esquina
superior derecha de cada hoja, aunque algunas veces es dificil identificar el nimero en
cuestion porque el trazo es muy fino o se ha ido difuminando con el paso del tiempo.

Las paginas tienen entre veinticuatro y veinticinco lineas, que es una cifra bastante

regular en comparacion con The Regiment of lyfe.

El titulo de esta obra ocupa ocho lineas y forma la figura de triangulo invertido que
se ha descrito antes [cft. supra 1LUSTRACION 6]. Justo debajo esta el titulo del prefacio
(70 the good reader a preface of the authour) dividido en dos lineas e impreso con la
misma letra que se utiliza a lo largo del texto. La letra capitular es una ‘A’ con motivos

exclusivamente florales que ocupa el ancho de siete lineas.
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ILUSTRACION 16. A Treatyse of the Pestylence, p. 1

Al igual que en The preface to the boke of children'y The Regiment of lyfe, el titulillo
de A treatyse of the Pestylence consiste en unas pocas palabras centradas en el
encabezado de cada pagina: The preface aparece en las hojas 1-4, mientras que A4

treatyse (en la izquierda) of the pesti/ylence™’ (en la derecha) se encuentra en el corpus

239 La palabra ‘pesty/ilence’ se imprime con <i> (p. ¢j., pp. 8, 22, 34 6 45) o, con menor frecuencia, <y> (pp.
5,17, 25, 29, 41 y 43), sin una razoén aparente para decantarse por una u otra grafia. Ademas, algunas veces va
seguida de un punto, otras por una coma, y otras carece de puntuacion final.
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textual, esto es, en el intervalo 5-48". Todas las paginas muestran su correspondiente
reclamo al pie, en la esquina inferior derecha. Asimismo, se observan las signaturas
impresas en cada pagina derecha de la primera mitad de los cuadernos, cuya numeracion
se contintia con la de The Regiment of lyfe (L.ii. [p. 1], L.iii. [p. 2], L.iiii. [p. 3]; M.i. [p.
8], M.ii. [p. 9], M.iiii. [p. 11]) y acaba en R.i. (p. 48).

Tras los cinco parrafos del prefacio (pp. 1-4), 4 treatyse of the pestylence presenta
dos capitulos preliminares. Mientras que el primero se localiza en las pp. 4'-5, el
segundo es mas amplio (pp. 5'-12) y se divide en varios apartados independientes mas
un indice final (pp. 11%-12) que aclara las dos partes que tendra el texto y qué capitulos
incluira cada una. La primera de ellas contiene siete capitulos; ninguno esta subdividido
en apartados a excepcion del ultimo (Y The .vii. of medicines preparatyue). Sin
embargo, los seis capitulos de la segunda parte son méas complejos en cuanto a su
organizacion interna, presentando un mayor nimero de apartados (véase, p. ej., el
capitulo iii, pp. 37-40").

En este tratado solo hay cuatro notas al margen (pp. 13, 16, 23 y 23") que, teniendo
en cuenta el tipo de letra, podrian haber sido escritas por la misma persona que anoto6
The Regiment of lyfe. El parrafo final sirve como colofon y consiste en unas palabras del
autor sobre su capacidad para ampliar el contenido del texto original (“I coulde declare
many other remedies but I set them pat haue be often proued, and pat be moste easye for
to get at nede [...]”) y su buena voluntad para encomendarse a Dios (“[...] and to praye
to God almyghtye for his Grace, vnto whome onlye be al laude, glorye and honoure,
worlde wythoute ende, Amen.”). Por ultimo, YThe contentes of the treatyse of the

pestylence se indexan en una lista final con los incipits de cada capitulo (pp. 110-110").

¢ (Contenido

A treatyse of the Pestylence es una traduccion de la obra de Nicolas de Houssemaine,
que también aparece en el libro de Jehan Goeurot (1520: liii-1xvii*).2* Segun el propio
texto francés, de Houssemaine (1480?-1523) fue regente en la Facultad de Medicina de

la Universidad de Angers (Pays-de-Loire, en el oeste de Francia).*"!

240 El titulo de la obra francesa es Regime et traicte singulier contre la peste. Faict & compose par Maistre Nicole de
Houssemaine: Docteur et regent en luniversite de Angers (véase Goeurot 1520: liiii).

241 E] nombre de este médico francés también aparece como Nicolas d’Ouchemaynne. Naci6 en Alencon (un
antiguo pueblo de Normandia) y empez6 a estudiar medicina en la Universidad de Paris durante el curso
académico 1491-92, obteniendo la licenciatura en 1502. En 1506 se traslad6 a la Universidad de Angers y, tras
aprobar el examen de habilitacién pertinente, regent6 una catedra en la Facultad de Medicina de este centro.
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Phayer amplio6 el titulo original afadiendo informacion relativa al triple proposito
que perseguia con la traduccion a lengua inglesa: ayudar, reconfortar y ser de utilidad
para los mas desfavorecidos (p. 1). Es decir, al igual que en The preface to the boke of
children, Phayer muestra su faceta mas altruista e interés por divulgar los conocimientos
médicos entre el publico no especializado. El prologo adopta la forma de un sermon
aleccionador que empieza recordando algunos pasajes del Génesis (como la historia de
la Creacion o la grave falta de Adan y Eva) para poder explicar por qué el ser humano
estd sujeto a “diseases, infortunes, and calamities innumerable, which for the most part
done encrease dayly” (p. 1%). Con un tono admonitorio, Phayer recuerda al lector que las
enfermedades resultan de los pecados y abominaciones que comete el hombre y, como
buen cristiano, expresa abiertamente que se trata de un castigo justo y necesario (p. 2).

La peste causo estragos entre la poblacion medieval, por lo que el nivel demografico

2 Dado que durante el Renacimiento hubo nuevos brotes

disminuy6 considerablemente.
epidémicos, los médicos de la época volvieron a prestar especial atencion a la etiologia
y terapéutica de esta enfermedad. A treatyse of the pestylence ejemplifica este interés
puesto que el autor original —Houssemaine— quiso recopilar la mayor cantidad de
informacion posible sobre la peste y los remedios que podrian ser eficaces para tratarla.
Al final del texto, Phayer hace un llamamiento a los enfermos que se beneficiaran de su
traduccion, pidiéndoles que recen por ¢l y se encomienden a Dios ya que, en ultima
instancia, es “the onely authour and restorer of al health” (p. 4).

A treatyse of the pestylence presenta dos capitulos preliminares. En el primero de
ellos se define el término ‘peste’ (9§ What is mente or signified by this woorde
pestilence), mientras que el segundo revela cudles son sus cuatro causas posibles: a)
“the wyll of god, ryghtfully punyshynge wicked men” (p. 5%); b) “the heauenly
constellations” (p. 6%); ¢) “the stynch and fylthye sauours that corupte that ayre whyche
we lyve in” (p. 9%); y d) “the abuse of thinges non natural” (p. 10).

La siguiente seccién indica cémo afrontar esta enfermedad dependiendo de la
situacion patoldgica del enfermo. Los dos apartados que contiene son estos:

O The first is of the maner to preserue a manne from the pestilence only by dyet,

in suche thinges wythout the whyche, one can not be longe alyue in healthe.

Houssemaine murié en 1523 y fue enterrado en la Iglesia de Sante-Croix d’Angers, donde también hay una
vidriera en la que Houssemaine y su esposa, Raouline Leliepvre, aparecen junto a otras grandes figuras
destacadas de la medicina antigua (Wickersheimer 1979: 573-74).

242 Véase al respecto el estudio exhaustivo de Gottfried (1977: 12-37).
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En este caso, las medidas terapéuticas consisten en seguir una dieta adaptada
al estado fisico del enfermo, combinando siempre un régimen alimenticio
equilibrado, héabitos saludables y ejercicio moderado. Esta parte se subdivide
en siete capitulos de corte prescriptivo que citan algunas de las fuentes
consultadas (Plotyne [p. 13]; Auicenne, Galene, Rasis [p. 17"]; Constantyne
[p. 27"]; Mainardus [p. 36]). De este modo, el autor confiere cierta autoridad
a sus palabras y respalda la eficacia de las distintas propuestas terapéuticas.

O The seconde treateth of the cure of the sayd disease by the waye of holsome
medycine. Las instrucciones de este apartado van dirigidas a los que han
contraido la enfermedad. Se divide en seis capitulos tematicos, donde se
enumera qué signos y sintomas muestra una persona infectada (cap. i, pp. 28-
34"); qué cuatro opciones terapéuticas son recomendables —dieta, ingestion de
remedios naturales, operaciones quirurgicas y aplicaciones de uso topico—
(caps. ii-v, pp. 34'-47"); y cual es el tratamiento mas adecuado para el
carbunco y el antrax que, en este tratado, se consideran dos tipos de

ulceracion cutanea asociados a la peste®® (cap. vi, pp. 48-48").

4.2.3.2.3.4. A declaration of the veynes in mannes bodye, and to what diseases, and
infyrmytyes the openynge of euerye one of them do serue

* Descripcion fisica

A declaration of the veynes consta de cinco hojas y dos paginas, y estd organizado de
manera sencilla. El titulo estd impreso en ocho lineas de distinto tamafio, siendo la letra
del primer renglon mas grande y destacada que el resto. El texto consiste en un solo
capitulo, que comienza con una ‘I’ capitular sobre un fondo que reproduce una escena
de contenido religioso. La imagen ocupa el ancho de las nueve lineas que introducen el
tema. El texto en si mismo se desarrolla en cuarenta y siete parrafos muy breves y

facilmente localizables porque todos estan sangrados.

2% La medicina actual distingue entre peste, carbunco y antrax. Se denomina ‘peste’ a toda “infeccion
bacteriana grave, aguda o crénica, enzodtica o epizodtica, producida por Yersinia pestis |...]” (Anderson 1994:
616). El ‘carbunco’ es una “infeccion de los rumiantes causada por ingestion de esporas de Bacillus anthracis.
Es transmisible al hombre [denominindose ‘Antrax maligno’] por inoculacién directa, por lana u otros
productos animales contaminados, ingestion de carne cruda o inhalacién de esporas transportadas por el aire
[-..]” (Anderson 1994: 123). Sin embargo, el ‘dntrax’ es una enfermedad epizodtica, de origen bacteriano e
infecciosa, que normalmente adquieren los herbivoros por “la ingesta del Staphilococus anrens o sus esporas |[...]
en pastos infectados o indirectamente de carcasas infectadas por carnivoros. Se transmite a los seres humanos
generalmente por contacto con animales infectados o sus excrementos” (Anderson 1994: 54).
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ILUSTRACION 17. A declaration of the veynes, p. 1 (49)

El texto también esta numerado a mano en la esquina superior derecha de cada hoja;
los nimeros son correlativos con los de A4 treatyse of the pestylence, asi que el primer
folio corresponde a la pagina cuarenta y nueve. Es bastante dificil distinguir cada
numero (por lo menos en esta copia de EEBO), sobre todo en aquellas hojas donde sélo
se observa un débil rastro del trazo original. Las lineas oscilan entre dieciséis y
veinticinco por pagina, dependiendo de la cantidad de parrafos y apartados que haya. El
titulillo es variable y da lugar a distintas combinaciones; en la pagina derecha puede
aparecer A declarac/tion, of ve/aynes o A treatyse, y en la izquierda of the veynes, of
va/eynes o A declaration. Los reclamos estan en la esquina inferior derecha y las
signaturas también son correlativas con el texto anterior, empezando en R.iii. (p. 49). El
ultimo parrafo acaba estrechandose en un triangulo invertido; debajo se encuentra el
latinismo finis en letra mayuscula, centrado en la pagina y precedido por la sefial de

parrafo.

¢ Contenido

A declaration of the veynes es un opusculo de contenido anatdémico-quirtrgico. El texto
comienza indicando que en el cuerpo humano hay tres venas generales o comunes (p.
49), localizadas en “the myddeste of euery mannes arme on the inner syde” y conocidas
como cephalica, basilica o regia, y epatica/pulmatica. A continuacion, describe los
distintos tipos de cortes y sangrias que cada vena puede soportar, aunque también

advierte que algunas intervenciones muy arriesgadas para el paciente.

| 153 |



Por otro lado, 4 declaration of the veynes explica qué preparativos son necesarios
para realizar una flebotomia y sefiala los lugares mas adecuados si el objetivo es evacuar
la mayor cantidad posible de liquido con cada incision. En las pp. 50"-54 se especifica
en qué vena del cuerpo debe incidirse (facial, abdominal, podal, etc.) para tratar una o
varias enfermedades: “The veyne in the typpe of the nose, is good agaynste apostemes
of the heade, reumes, and fluxes of the eyes, it pourgeth the brayne, and comforteth the

memorye” (p. 51).
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5. THE BOKE OF CHYLDREN (1546)




5.1. Descripcion fisica

The boke of chyldren ocupa un total de cincuenta y una hojas completas, mas dos caras.
La paginacion es correlativa con A declaration of the veynes —yendo de pagina 55 hasta
la 107" e idéntica en cuanto a la anotacion de nimeros arabigos en la esquina superior
derecha de cada hoja. La media de lineas en los pliegos oscila entre veinticuatro y
veinticinco, aunque, como sucede en los tratados previos, su numero es menor donde
hay titulos o varios apartados dentro del capitulo. El titulillo elegido es The b(o)oke (haz
izquierdo) y of chy/ildren (haz derecho). Sin embargo, algunas hojas presentan erratas
de impresion y éste se repite en ambos haces (The b(o)oke aparece en las pp. 96'-97, y
of chy/ildren en las pp. 71'-72 y 76"-77, por ejemplo), o bien el orden de los
componentes del sintagma se invierte (of chyldren / The boke, en las pp. 83'-84). Los
reclamos se situan en el mismo lugar que todos los anteriores y las signaturas de los
bifolios comienzan en S (p. 55), S.ii. (p. 56) y S.iii. (p. 57). El Gltimo cuaderno se marca
con dos letras seguidas de un nimero romano: Cc.i. (p. 104), Cc.ii. (p. 105) y Cc.iii. (p.
106). Hay varias apostillas en los margenes del texto (pp. 69", 72, 75", 77", 88 6 93),
que suelen consistir en una o dos palabras indicadoras del contenido textual.

El titulo se divide dos lineas y esta centrado en el encabezado de la pagina. La letra
destaca por su tamafio y grosor, y probablemente se imprimié con tipos de formato
negrita. Luego aparece una ‘T’ capitular idéntica a la que abre The Regyment of lyfe

[véase ILUSTRACION 12] que da paso al predambulo del texto médico.
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ILUSTRACION 18. The boke of chyldren, p. 1 (55)
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El predmbulo no tiene titulo propio y se desarrolla en siete caras y unas lineas de la

octava (pp. 55-58"). Se divide en cuatro parrafos introductorios, el primero de ellos con

citas en latin separadas del cuerpo textual y una breve seccion que describe varios

remedios eficaces para aumentar la leche que produce la nodriza (pp. 57"-58").

of chpiden .

an bne 4

ioncd tpiaun
%H?rc vnto theg
in fapinge thus.

fAccribibing pav
danna autholr,

perfide, {ed duris <
hogeens . aucatus,ijie

vhans ddaedd
POEEG ViR

£01 rhat ocupne
i expore intheyp

writode epghit well
ration cucrpc thynge ta

moure, by the o
mét = noury
thyng alfo was
sfmanye
Chraphn
Plinde,w

nonrccment,as

toths gencracyon

nd D hanoinu
| toxpeetly
|1ambes b

| |
| -
i

ueteps,churlp ,and & FUdE con=
A £,0pdBe attrpbute the

yust of the miplle, ag

ore o o

i, Soneet

" —
nuit tc cautib —

ciid
AR s Eaadar
FPUEE Ui
Hnitics ot
Lot great an altc=

hweth of thehu=
hpeh it hathe his alp=

tyng (1 the poath:olich

confpbied anp allegely

wylec Philofophers: Plato,
aftus ,¥enophon,deitotle, ®
Lo ppbde all afcrphe nnto the

woche cffcet 03 thoze,ae

s the D hifo fopher( ae

Fulus gelins afirmeri) chat f
cnourped wpth thet
[Yoates,they Mmall bi

nilhe of
wolle,

juc coutle
i . Iyhe

Bt

ILUSTRACION 19. Citas latinas, p. 56

Las dos ultimas paginas (58"-59) incluyen una lista con todas las enfermedades y

trastornos que se abordaran en el texto:
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ILUSTRACION 20. Lista inicial de capitulos, pp. 58"-59

El contenido tedrico-practico se incluye

a partir de la p. 59". El titulo de todos los

capitulos estd formado por una frase concisa impresa con la misma letra del texto (“q Of

apostemes of the brayn” [p. 59"], “q Scalles of the head” [p. 61]), y cada capitulo se
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divide en varios apartados que describen remedios adecuados para tratar la enfermedad
en cuestion. Al igual que en los tratados anteriores, la decoracion de las paginas de The
boke of chyldren es bastante escueta, restringiéndose a las letras capitulares casi en
exclusiva. Predominan los motivos vegetales, aunque también aparecen figuras
humanas rodeadas de animales y objetos cotidianos. Sin embargo, no todas las letras
capitulares estan adornadas, ya que algunas consisten simplemente en una mayuscula
mas grande de lo normal que ocupa el ancho de tres o cuatro lineas (p. €j., pp. 57, 61,

63", 65, 81, 83 y 102).
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ILUSTRACION 21. Letra capitular no convencional, p. 81

El tinico punto donde la lectura se dificulta es en el tercer parrafo de la p. 84", ya que

las primeras palabras de las lineas 1-5 han desaparecido o estan incompletas:
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ILUSTRACION 22. Dafio material, p. 84"
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Por ultimo, el colofon indica que el libro ha finalizado y qué formacion académica
tiene el autor:
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ILUSTRACION 23. Colofon de The boke of chyldren, p. 106"

5.2. Contenido

5.2.1. Contenido proposicional y metadiscurso textual: definicion

El contenido proposicional de un discurso es el mensaje que la proposicion predica, es
decir, la informacién que transmite mediante un conjunto de sefiales, signos y simbolos
seleccionados con coherencia temadtica, gramatical y semantica. El contenido
proposicional puede complementarse con el metadiscurso, cuyo objetivo es facilitar al
receptor la comprensiéon del mensaje codificado en un acto de habla o escritura
(Hewings y Hewings 2005: 75).

Es decir, el metadiscurso comprende aquellos aspectos textuales que se refieren
explicitamente a la “organization of the discourse or the writer’s stance towards either
its content or reader” (Hyland 1998: 438). Por lo tanto, incluye todos los elementos que
sefalan la presencia del autor dentro del texto o del paratexto que lo rodea; entre ellos
destacan las incursiones con las que pretende transmitir su opinion personal sobre una
materia; dirigirse o dar instrucciones al receptor; hacer comentarios metalingiiisticos; y
matizar, evaluar, completar o ampliar el contenido proposicional o discurso principal
(Hewings y Hewings 2005: 75-6).

A continuacion se analizard el contenido proposicional de The boke of chyldren,
excepto el perteneciente al prefacio, que ya se abordo en el apartado 4.2.3.2.3.1. para

seguir la disposicion original del volumen. El metadiscurso que Phayer introduce en
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esta obra se estudiard mas delante de manera independiente (véase 5.2.3. y ss.), pero
tratando de establecer la relacion y diferencias que existen entre ambos integrantes del

discurso.

5.2.2. Contenido proposicional

Aunque las transiciones no estdn perfectamente marcadas, The boke of chyldren consta
de cinco partes segin el contenido tematico: a) prolegdmeno o declaracion de
intenciones; b) breve seccion monografica sobre la nodriza; c¢) indice; d) capitulos

pediatricos; y €) colofon.

5.2.2.1. PROLEGOMENO O DECLARACION DE INTENCIONES

Segin la propuesta de Genette,***

el prolegdmeno también formaria parte del paratexto
que rodea a The boke of chyldren puesto que Phayer se persona en ¢l para explicar las
razones que lo han llevado a decantarse por las enfermedades infantiles en vez de por
cualquier otra disciplina médica, asi como para recordar cual es el propdsito de la obra.
En esta seccion del texto, el autor empieza diciendo que es muy consciente de la

importancia que tienen la embriologia y obstetricia en el ambito de la salud infantil:

To begin a treatyse of the cure of chyldren, it shulde seme expedyent, that we shuld declare
somewhat of the pryncyples as of the generacion, the beinge in the wombe, the tyme of
precedynge, the maner of the byrth, the byndyngo fo the nauyll, settynge of the membres,
lauatories, vnctions, swathinges, & entreatements, with the circumstaunces of these and
many other [...]

(The boke of chyldren, p. 55)

Sin embargo, Phayer opina que estos aspectos no tienen cabida en un libro como The
boke of chyldren por cuatro motivos principales: 1) la extension que ocuparia dedicar
apartados a estas cuestiones especificas de la vida pre- y post-natal; 2) la gran cantidad

de libros que existian sobre estos temas en concreto;”* 3) la necesidad de distinguir

24 Véase el apartado 4.2.3.2.3.1. de este trabajo.

245 Un ejemplo contemporaneo a Phayer es The Byrthe of Mankynde, que Thomas Raynalde edit6é por primera
vez en 1540. The Byrthe of Mankynde es una traduccion al inglés (desde una version latina y no desde el original
en aleman) de la obra de Eucharius Roesslin, Der Schwanngeren Frawen und Hebanmmen Rosengarten (Estrasburgo,
1512). El texto de Réesslin se basé principalmente en las ensefianzas de Sorano de Efeso y Moscion, sobre
todo en lo relativo a obstetricia y enfermedades infantiles (Medvei 1993: 81; Green 2009). Segun la tabla de
contenidos de The Byrthe of Mankynde (pp. ix-x), la obra esta dividida en tres libros. El primero de ellos (pp.
xii¥-lviii) se centra en cuestiones obstétricas y los cuidados de la puérpera. El segundo libro (pp. lix-Ixxix)
incluye una serie de enfermedades infantiles y remedios para las mismas. Y el tercero (pp. Ixxix'-Ixxxviii) estd
dedicado a la concepcién.
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entre las competencias de la matrona y las del médico o sanador; y 4) la obligacion
moral/profesional de impedir que determinados conocimientos se divulguen y caigan en

las manos de personas indebidas.

[...] which if I shuld reherce in particles, it wolde requyre both a longer tyme, and increase
into a greater volume. But forasmoch, as the moost of these thynges are verye tryte &
manifest: some pertayning onely to pe office of a mydwyfe, other for the reuerence of the
matter not mete to be disclosed to euery vyle person [...]

(The boke of chyldren, pp. 55-55V)

Tras esta aclaracion, Phayer reitera cudl es el objetivo principal que persigue con The
boke of chyldren, que ya habia revelado en el prefacio (pp. 2-3"). Ademas, el autor pone
de manifiesto que €l no pertenece a esa clase de médicos que se niegan a asistir a los

enfermos basdndose en prejuicios de caracter terapéutico:

I entende in this boke to let them all passe, and to treate onely of the thynges necessarye, as
to remoue the syknesses, wherwith the tender babes are oftentymes afflycted, and desolate
of remedye for so moche as manye do suppose that there is no cure to be ministred vnto
them, by reason of theyr weakenesse. And by that vayne opinion, yea rather by a foolyshe
feare, they forsake manye that might be well recouered, as it shall appeare by the grace of
God hereafter, in thys lytle treatyse, when we come to declaration of the medicines.

(The boke of chyldren, p. 55%)

5.2.2.2. SECCION MONOGRAFICA SOBRE LA NODRIZA

Entre los contenidos que Phayer si cree conveniente incluir se encuentra una breve
descripcion de las cualidades 6ptimas que debe tener la leche materna, asi como varios
consejos para la nodriza tomados de los argumentos que expuso Virgilio: “For that
deuyne Poet being throughly expert in the priuities of nature, vnderstode ryght well how
great an alteration euerye thynge taketh of the humoure, by the whych it hathe his
alyment & nouryshyng in the youth” (p. 56). Phayer también cita a otros eruditos de la
Antigiiedad clasica —como Platon, Teofrasto, Xenofon, Aristoteles, Plinio y Favorino—
que hablaron de la correlacion entre las cualidades, consistencia, sabor y aspecto de la
leche con la configuracion de la futura personalidad del nifio, por un lado, y con la
complexion fisica que éste llegaria a desarrollar, por otro (pp. 56-56"). Es decir, todos
estos autores coincidieron en que la leche materna podia ser el origen directo de algunas

enfermedades y defectos fisicos infantiles.
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A fin de evitar, o controlar, cualquier influencia externa en la configuracion de la
personalidad y el desarrollo de la constitucion del nifio, Phayer aconseja que la madre
biologica amamante a sus hijos siempre que sea posible (p. 56%). En caso contrario, la
familia tendra que escoger una nodriza que cumpla determinados requisitos fisicos,
higiénicos y psicologicos, y que segregue leche apta para que el nifio la consuma sin
riesgo de contraer enfermedades o de absorber sustancias potencialmente dafiinas para
su organismo (pp. 56'-57").

Por ultimo, esta seccion contiene un capitulo que describe una serie de remedios
destinados a aumentar la produccion de leche: “Remedyes appropriate to pe encreasyng
of mylde in the brestes” (pp. 57'-58). Estos consisten en la combinacién de varios
ingredientes, o bien en preparaciones que deben incorporarse a la dieta de la madre o la
nodriza; otra alternativa terapéutica es elaborar un emplasto con cualidades productivas

que se colocara sobre los pechos.

5.2.2.3. INDICE

Después de estas dos partes introductorias, Phayer pasa a indexar los capitulos que
conforman 7he boke of chyldren, advirtiendo al lector que el criterio para seleccionar
los contenidos se basa en la frecuencia de las enfermedades que afectaban a los nifios
durante la edad temprana: “Yet for mooste commonlye the tender age of chyldren is
chefely vexed and greued with these diseases folowynge” (p. 58"). No obstante, la
cotidianidad de las afecciones que enumera Phayer es un tanto subjetiva, ya que podria
depender de los casos que ¢l mismo traté (y restringirse a un grupo poblacional en
concreto), o tal vez del punto de vista de los autores clasicos y contemporaneos que le
sirvieron como fuente de inspiracion.

Nutton (2001: 165-66) apunta que, a pesar de haber recibido el calificativo de “padre
de la pediatria inglesa”, Phayer no aport6 ideas que fueran realmente novedosas dentro
de la especialidad. De hecho, esta autora afirma que, como muchos otros manuscritos
medievales y ediciones de los siglos XV y XVI, The boke of chyldren es insustancial
con respecto al avance e innovacion de la disciplina, siendo mas bien un elemento
importante en la conservacion del acervo médico clésico y medieval. Segiin Nutton, la
naturaleza derivativa de The boke of chyldren también es evidente porque Phayer
asimild, y adaptd a sus necesidades comunicativas, el método y estrategias de

composicidn que caracterizan a otras obras renacentistas sobre salud infantil, tales como
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The Byrthe of Mankynde (Jonas 1540) o De infantivm, sive pverorvm, morborum &
symptomatum, dignotione, tum curatione liber (Austrius 1540).

El primer capitulo de la traduccion de Jonas,”*® por ejemplo, empieza indicando que
desde tiempos hipocraticos se conocen diversas enfermedades infantiles. El autor del
texto original, Eucharius Rdéesslin, sabia que intentar abarcarlas todas era una tarea
practicamente imposible, asi que decidié centrarse en las que ocurrian con mayor
frecuencia. Por su parte, en el prolegdémeno a The boke of chyldren Phayer afirma que el
numero de enfermedades infantibles es incontable, siendo necesario entonces restringir
el libro a las que suelen manifestarse en edades tempranas. Es decir, los argumentos que
esgrimen Jonas y Phayer para fundamentar la eleccion de los capitulos que forman sus

respectivas obras son muy parecidos:

Althoughe there be in manner infinite deceases which happen to infantes / as wryteth
Hypocrates / Galenus / Rasis / Auicenna / and diuers other: yet for breuite and
shortnesse we wyll reherse here only such of them / which moste commenly happen to
the same /

(The Byrthe of Mankynde, p. 1ix")

Althoughe (as affirmeth Plenie,) there be innumerable passions and diseases,
whereunto the bodye of man is subiecte, and as well maye chaunce in the yonge as in
the olde. Yet for mooste commonlye the tender age of chyldren is chefely vexed and
greued with these diseases folowynge [...]

(The boke of chyldren, p. 58")

Al cotejar ambos libros se observa que, de los cuarenta capitulos que constituyen 7The
boke of chyldren, veintisiete coinciden con los que presentd Roesslin originalmente. En
la TABLA IV se recogen las equivalencias de contenido que existen entre ellos.”*” La
columna de la izquierda contiene el incipit de cada capitulo de The Byrthe of Mankynde

(1540), tal y como aparece en el parrafo que precede al texto pediatrico (pp. lix'-1x). En

246 EEBO lista once ediciones de The Byrthe of Mankynde: la editio princeps en lengua vernicula (1540) y diez
versiones corregidas publicadas en la segunda mitad del siglo XVI (1545, 1552, 1560, 1565, 1585, 1572 y
1598) y primera mitad del XVII (1604, 1613, 1654). Dado que no hay evidencia de que Phayer tuviera
conocimientos de aleman, podrfa asumirse que leyera la obra de Roésslin traducida al inglés. Como The boke of
chyldren (1546) es una reedicién del material que Whitchurch publicé en 1544, es légico pensar que Phayer
consulté un ejemplar de The Byrthe of Mankynde antetior a esta fecha; esto es, uno publicado entre 1540 y 1543-
1544. Por este motivo, la comparacion entre ambos textos se ha hecho a partir de la edicién de 1540.

247 Es muy probable que el estudio comparativo entre las obras de Phayer y Réeslin, Austrius o Bagellardo, dé
lugar a paralelismos organizativos y tematicos, permitiendo ademas deducir hasta qué punto hubo originalidad
o cuales fueron las fuentes comunes y especificas de cada texto; descubrir nuevas referencias bibliograficas
concernientes a la Historia de la Pediatria, ya que ain falta mucho trabajo editorial por hacer (Taavitsainen y
Pahta 1998: 158); o acercarse al contexto médico y socio-histérico que condicioné tanto al autor como a la
redacciéon de su obra. Asimismo, podria ofrecer informacién valiosa sobre las técnicas discursivas propias de
cada autor, lo que permitirfa, de alguna manera, sacar conclusiones sobre los textos médicos renacentistas.
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la columna de la derecha se encuentra el titulo sucinto de los capitulos de The boke of
248 o ; oo
chyldren.”” Primero se muestran aquéllos que aparecen en los dos textos; mientras que
Phayer sigui6 la disposicion clésica (a capita usque ad pedes) para ordenar la mayoria
’ 24 o . r r . .
de los capitulos,”* Roesslin optd por una técnica mucho menos convencional que, a
priori, puede parecer un tanto cadtica. Los trece capitulos que solo estan en el texto de
Phayer® se incluyen después de la linea de puntos gruesa, ordenados segun la posicion

que ocupan en la edicion de 1546.

The Byrthe of Mankynde (1540) The boke of chyldren (1546)
indice (pp. lix’-1x) Capitulo indice (pp. 58'-59) Capitulo

Exulceration of the gummes 1 Cankre in the mouth 16
Flyx of the bellye or ouermuch 2 Fluxe of the belly 23
loosenesse of the same
The belly hardbownd 3 Stoppyng of the bellye 24
The crampe 4 Crampe 8
The cough
Distillation of the heade 3 Coughe 18
Short wynded 6 Straytnesse of wynde 19
Bladders on the tounge 7 Cankre in the mouth 16
Exulceration or chyppynge of the
mouthe L -
Apostume in the eares 9 Diseases in the eares 13
Apostume in the brayne 10 Aposteme of the brayne 1
Swellynge and bolnynge of the eyes 11

Bloodshotten eyes [and other 10
Skum or creme of the eyes 12 infirmities]
The feuer 13 Feuers 33
The body swellynge and puffed up 4 -
Often sneesynge 15 Nesyng out of measure 14

248 El indice de The boke of chyldren no contiene el incipit de cada capitulo exactamente, sino que estd
constituido por sintagmas nominales cortos —formados por uno [“crampe”, “brustynge”] o dos sustantivos
coordinados [“sacer ignis or chingles”, “burnyng and scaldyng”], o bien por una expresién compuesta de un
sustantivo y un sintagma preposicional [aposteme of the brayne, diseases in the eares).

24 Los treinta primeros capitulos de The boke of chyldren recorren la anatomia humana de la cabeza a los pies,
salvo el nimero doce, que esta dedicado al escozor y prurito corporal, y los diez ultimos, que se refieren a
diversas afecciones cutaneas, fiebres, ascariasis, estrabismo y pediculosis capilat.

250 Entre las fuentes clasicas que pudieron inspirar a Phayer en este caso, podrian estar Denticidn (véase
3.3.1.3.) para “Bredyng of teeth”; Ginecolggia, de Sorano de Efeso, para el capitulo sobre el escozor y prurito
(véase 3.3.3.2.); o el Liber de pestilentia, donde Rhazes distinguia, con bastante acierto para la época y los
medios disponibles, entre sarampién y viruela (“Small pockes and measels”) (véase 3.4.3.2.1.).
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The Byrthe of Mankynde (1540)

The boke of chyldren (1546)

indice (pp. lix’-1x) Capitulo indice (pp. 58'-59) Capitulo
Whelkes or bladders on the bodye 16 Sacer ignis or chingles 35
Swellynge of the coddes 17 Swellyng of the coddes 34
Swelling of the nauell 18 Swellyng of the nauyll 26
Vnslepynesse 19 Watchyng out of measure 4
Yexynge 20 Yeaxyng or hycket 21
Appetyte to perbrake 21 Feblenesse of the stomake & 20
vomytyng
Fearefulnes in the dreames 22 Terrible dreames 5
The mother 23 -
Yssuyng out of the fondament gut 24 Fallyng of the skynne 30
Wormes in the belly 25 Wormes 25
The fallynge syckenesse 26 The fallyng euyll 6
The consumsyon 27 Of consumption or leanesse 38
The palsye 28 The palsye 7
Trymblynge of the partes of the 29
bodye 4 T -
The stone 30 The stone 27
Gogell eyes 31 Of gogle eyes 39
Swellyng of the heed 2
Scalles of the heed 3
Styfnesse of lymmes 9
Watryng eyes 11
Scabynesse and ytche 12
Bredyng of teeth 15
______ - Quynsye, or swelling of throte 17
Pyssyng in bedde 28
Brustynge 29
Of burnyng and scalding 36
Of kybbes 37
Small pockes and measles 32
Of Lyce 40

TABLA IV. Comparacion de capitulos: The Byrthe of Mankynde (1540) y The boke of chyldren (1546)
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Los capitulos que forman la version definitiva de The boke of chyldren presentan
ligeras diferencias con los que Phayer propone en la lista de las pp. 58"-59. En primer
lugar, el capitulo treinta del indice se refiere a “Fallyng of the skynne” (p. 59), en vez de
al contenido que se trata a esa altura del texto (“Of fallynge of the fundament”, pp. 94"-
96). Sin embargo, es posible que la confusion entre ‘piel’ y ‘ano’ se deba a un error
tipografico, ya que “Fallyng of the skynne” va justo antes de “Chafyng of the skynne”
(p. 59; capitulo completo en las pp. 96-96). En segundo lugar, el indice recoge
“Consumption” y “Leanenesse” como dos capitulos independientes, pero Phayer aborda
estos dos trastornos fisicos conjuntamente puesto que comparten etiologia y pueden
tratarse aplicando las mismas medidas terapéuticas (p. 104"). En consecuencia, el
capitulo cuarenta del indice (“Gogle eyes”) pasa a ser el nimero treinta y nueve en el
texto (pp. 104"-105); de este modo, el altimo capitulo es “Of Lyce”, que no esta citado
en el indice (quiza por falta de espacio en la pagina) y se desarrolla en las pp. 105-106".

En la TABLA V se muestran los capitulos de The boke of chyldren segln el indice y el
cuerpo textual, junto a sus respectivos numeros de orden. Aparte de la variacion
ortografica debido a la ausencia de una normativa estandar (Gorlach 1993: 42-60; Smith
2005: 125-30), los titulos son muy parecidos. Si bien el indice suele presentar
estructuras breves y sencillas, el incipit de los capitulos adopta tres formas sintacticas
principales:

o “Of watchyng out of measure”, “Of the crampe or spasmus”; la construccion
inglesa ‘of + sintagma nominal + (nexo) + (sintagma nominal)’ es un calco
sintactico de la latina ‘de + ablativo’ que, entre otras funciones, sirve para
hacer referencia al argumento, objeto o asunto en cuestion (Altieri Megale
2007: 256).

o “The fallynge euylle called in the greke tonge epilepsia”; esto es, un sintagma
nominal seguido de una aposicion explicativa (Fernandez 1993: 410).

0 “Scalles of the heed”, “Breedynge of teeth”, “Feuers”; éstos son sintagmas
nominales idénticos a los empleados en el indice y, en ocasiones, van

acompafiados por complementos preposicionales locativos.

Por otro lado, la informacion que ofrece cada titulo para orientar al lector sobre los
contenidos esta relacionada con: a) el nombre de la enfermedad [“The palsye”, “Cankre
in the mouth”, “Quynsye”, “Feuers”]; o b) una parte del cuadro clinico, es decir, del

conjunto de sintomas y signos, que caracterizan a un trastorno especifico [“Of pyssinge
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in bedde” = incontinencia urinaria causada por problemas de control de la vejiga] o que
pueden manifestarse en varios de ellos (“Scalles of the heed” = placas descamativas que

indican la presencia de psoriasis, tifla tonsurante, falsa tifia amiantacea o neurodermitis,

entre otras afecciones dermatoldgicas).

251

The boke of chyldren (1546)
indice (pp. 58'-59) Capitulo | Corpus textual (pp. 59'-106") | Capitulo

Aposteme of the brayne | Of apostemes of the brayne 1

Swellyng of the heed 2 Of swellyng of the heed 2

Scalles of the heed 3 Scalles of the head 3

Watchyng out of measure 4 Of watchyng out of measure 4

Terrible dreames 5 Of terryble dreames 5
and feare in the sleape

The fallyng euyll 6 The fallynge euylle called in the 6
greke tonge epilepsia

The palsye 7 Of the palseye or shakynge of 7
membres

Crampe 8 Of the crampe or spasmus 8

Styfnesse of lymmes 9 Of the styfnes or starknes of 9
lymmes

Bloodshotten eyes 10 Of bloodshotten eyes, and other 10
infirmities

Watryng eyes 11 Of watrynge eyes 11

Scabynesse and ytche 12 Of scabbynesse and ytche 12

Diseases in the eares 13 Of diseases in the eares 13

Nesyng out of measure 14 Of nesyng out of measure 14

Bredyng of teeth 15 Breedynge of teeth 15

Cankre in the mouth 16 Of a canker in the mouthe 16

Quynsye, or swelling of throte 17 Of quinsye or swellyng of the 17
throte

Coughe 18 Of the cough 18

251 Véase Dermatoweb, a cargo del Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida y la Facultat de Medicina
de la Universitat de Lleida:

<http://web.udl.es/usuaris/dermatol/Dermato AsignaturaWeb/CDRom99 /TablasDiagDif/DescamacionCu

eroCabelludo.html > [Fecha de consulta: 28 nov. 2009].
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The boke of chyldren (1546)
indice (pp. 58'-59) Capitulo | Corpus textual (pp. 59'-106") : Capitulo
Straytnesse of wynde 19 Of straytenes of wynde 19
Feblenesse of the stomake & 20 Of weaknes of the stomacke and 20
vomytyng vomytynge
Yeaxyng or hycket 21 Of yeaxyng or hycket 21
Colyke and rumbling in the guttes 22 Of colyke and rumblynge in the 22
guttes

Fluxe of the belly 23 Of fluxe of the bellye 23
Stoppyng of the bellye 24 Of stoppynge of the bellye 24
Wormes 25 Of wormes 25
Swellyng of the nauyll 26 Of swellyng of the nauill 26
The stone 27 Of the stone in chyldren 27
Pyssyng in bedde 28 Of pyssynge in the bedde 28
Brustynge 29 Of brustynge 29
Fallyng of the skynne 30 Of fallynge of the fundament 30
Chafyng of the skynne 31 Chafynge of the skynne 31
Small pockes and measels 32 Of smal pockes & measylles 32
Feuers 33 Feuers 33
Swellyng of the coddes 34 Of swellynge of the coddes 34
Sacer ignis or chingles 35 Of sacer ignis or chingles 35
Burnyng and scalding 36 Of burnyng and scalding 36
Kybbes 37 Of kybbes 37
Consumption 38
Leanenesse 39 Of consumption or leanesse 38
Gogle eyes 40 Of gogle eyes 39

—————— -- Of Lyce 40

TABLA V. Titulos segtn el indice y el incipit de los capitulos de The boke of chyldren.

Finalmente, en la TABLA VI se reorganizan los capitulos seglin la region anatémica
donde se localiza la enfermedad o el cuadro clinico. De este modo, la disposicion del

contenido se cifie més al patron descendente clasico. También incluye una traduccion a
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espaiol de cada uno (que, a veces, es necesariamente general a falta de datos que
ayuden a identificar la enfermedad o proceso sistémico concreto), el nimero de orden y
los folios que ocupan. La longitud de los capitulos oscila entre una y seis paginas. Los
mas amplios son los que hablan de la descamacion que se produce en la cabeza
(“Scalles of the heed”), del escozor y prurito (“Of scabbynesse and ytche”) y del
sarampion y la viruela (“Of smal pockes and measylles”). Al contrario, los dedicados a
la disnea (“Of straytnes of wynde”) o al desgaste y debilidad fisica infantil (“Of

consumption and leanesse”), por ejemplo, apenas llegan a una pagina.

The boke of chyldren (1546)
Region Enfermedad 6
anatomica Titulo proceso sistémico Capitulo | Pagina(s)
(Pubst y Pabst (espafiol)*?
1994)
Of apostemes of the | inflamacion purulenta del 1 59%-60
brayne cerebro (meningitis)
Of swellyng of the inflamacion de la cabeza 2 60-61
heed (cefalitis)
Scalles of the heed descamacion de la 3 61-63"
piel/placas descamativas del
cuero cabelludo
Of watchyng out of permanecer despierto mas 4 63"-64"
measure tiempo del habitual
(insomnio/alteracion del
Sistema ciclo vigilia-suefio)
nerviosoy Of terryble dreames pesadillas y miedo durante el 5 647-65
Organos de and feare in the suefio (yterror nocturno?)
los sentidos sleape
The fallynge euylle epilepsia 6 65-67
called in the greke
tonge epilepsia
Of the palseye or paralisis o temblor de las 7 67-68
shakynge of membres | extremidades
Of the crampe or calambre muscular o 8 68-68"
spasmus espasmo
Of the styfnes or rigidez o tension de las 9 68"-70"
starknes of lymmes extremidades

252 La traduccion se ha realizado tomando como referencia a Norri (1992: 293-388) y Navarro (2005). A veces
es complicado elegir un término cientifico moderno que defina exactamente la enfermedad, sobre todo
cuando el texto es impreciso en lo concerniente a su localizacion, etiologia y cuadro clinico. En estos casos, se
ofrece una traduccion literal del sentido y, si es posible, se incluye un posible equivalente entre paréntesis.
Cuando los titulos nombran los signos o sintomas, la traduccién también es fiel al original, pero no se indica a
qué enfermedad podria corresponder en espafiol para no descartar ninguna opcion y evitar confusiones.
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Of bloodshotten eyes, | ojos sanguinolentos 10 70%-71
and other infirmities (inyeccion conjuntival) y
otras afecciones oculares
Sistema Of watrynge eyes ojos lagrimosos 11 71-717
Nervioso y (¢ dacriocistitis?)
?ors?]g:r?tsi(;j;s Of diseases in the | trastornos auditivos 13 75-76"
(cont.) eares
Of yeaxyng or hycket | hipo (mioclonia espastica 21 85-85"
del diafragma)
Of gogle eyes ojos torcidos (estrabismo) 39 104"-105
Of nesyng out of estornudos repetidos 14 76"-77
measure
Breedynge of teeth denticion 15 77-78"
Of a canker in the cancer/ulceracion en la boca 16 78"-81
mouthe
Of quinsye or angina o inflamacion de la 17 81-82
swellyng of the throte | garganta (amigdalitis,
faringoamigdalitis)
Of the cough tos 18 82-83
A Of straytenes of interrupcioén/estrangulacion 19 83
digigzt/% y wynde del aire (disnea)
respiratorio Of weaknes of the debilidad del estdbmago 20 83-85
stomacke and (atonia estomacal) y vomito
vomytynge (hiperémesis)
Of colyke colico y ruidos intestinales 21 85%-86"
and rumblynge (borborigmos)
in the guttes
Of fluxe of diarrea 22 86"-88
the bellye
Of stoppynge of the estreflimiento 23 88-89
bellye
Of wormes lombrices (ascariasis) 25 89-90"
Of brustynge hernia (estomacal) 29 937-94"
Of fallynge of the caida del ano (prolapso anal) 30 94¥-96
fundament
Of the stone in calculos (litiasis) 27 91"-93
chyldren
Aparato Of pyssynge in the incontinencia urinaria 28 93-93"
genito-urinario | bedde
Of swellynge of inflamacion de los testiculos 34 100%-102
the coddes (orquitis)
Of scabbynesse €SCOoZOr y prurito 12 71%-75
and ytche
Piel
Of swellyng of inflamacion del ombligo 26 90%-91"
the nauill (onfalitis)
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Chafynge of abrasion de la piel/cutanea 31 96-96"
the skynne
Of smal pockes & sarampion y viruela 32 96-99"
measylles

Piel (cont.) Of sacer ignis or erisipela 35 102-102
chingles
Of burnyng and quemaduras y escaldaduras 36 102%-103"
scaldyng
Of kybbes sabafiones (eritema pernio) 37 103-104
Of Lyce piojos (pediculosis capilar) 40 105-106"
Feuers fiebres 33 997-100

Procesos

sistémicos Of consumption or desgaste o debilidad (fisica) 38 104*-105

(sin leanesse

localizacion

anatomica

especifica)

TABLA V1. Reagrupacion tematica de los capitulos de The boke of chyldren.

5.2.2.4. CAPITULOS PEDIATRICOS

5.2.2.4.1. Organizacion interna

Los capitulos siguen el patron tedrico-practico tan caracteristico de los manuscritos
médicos de época medieval (Alonso Almeida 2002-03: 15-18; Rodriguez Alvarez y
Dominguez Rodriguez 2005: 46-47), que también se observa en varios de los libros
incunables pediatricos™’ y en ediciones publicadas en distintas ciudades europeas en el
siglo XVI.* En el caso de The boke of chyldren, éstos no indican siempre la transicion
entre las cuestiones teoricas basicas sobre la enfermedad y las soluciones terapéuticas
mas adecuadas para tratarla, sino que tienden a entremezclar contenidos de diversa
indole con el objetivo de mejorar la comprension, ayudar a identificar las enfermedades
adecuadamente, aclarar pautas y necesidades terapéuticas especificas, o bien comentar
temas que Phayer consider6 de interés. En este sentido, podria decirse que la
macroestructura de los capitulos es casi constante (titulo, teoria y practica médica),
mientras que la microestructura es mucho mas compleja y varia conforme a la cantidad

y distribucion del contenido textual.

253 Véase los apartados 3.5.2.3. y 3.5.2.3.1. de este trabajo.

254 Véase 3.5.2.4.
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En el capitulo dedicado a “Of pyssynge in the bedde” (pp. 93-93"), por ejemplo, las
secciones dedicadas a la teoria y practica terapéutica son independientes.”>> En primer
lugar, Phayer sefala cudl es la etiologia habitual de este trastorno: un defecto en el rindén
o la vejiga que produce incapacidad para retener la orina. Luego ofrece datos
epidemiologicos sobre la edad y con qué frecuencia suele ocurrir, seguidos por una
breve descripcion del fendémeno explicando en qué consiste y como la orina fluye a
cualquier hora del dia sin que la persona afectada pueda evitarlo (cft. [1.a]). El paso al
apartado que se dedica a la terapéutica no esta indicado por una sefial de parrafo o
sangrado, sino que continua directamente detrds de la descripcion de la enfermedad
([1.b]). Phayer propone tres posibles remedios para esta condicion patologica: controlar
la dieta del paciente, introducir un producto especifico en cada comida y colocar
laminas de plomo agujereadas sobre la zona dorsal (que, actualmente, corresponde a una
técnica de medicina fisica denominada presoterapia) si el enfermo tiene edad suficiente

para tolerar el tratamiento.

[1] (a) [...] whan their vrine issueth out either in theyr sleepe or wakyng agaynst theyr
willes, hauyng no power to reteyne it whan it commeth,

(b) therefore yf they will be holpen, fyrst they must auoyde all fat meates, til the verte
retentiue be restored agayne and to vse thys poder in theyr meates and drynkes.

(“Of pyssynge in the bedde”, pp. 93-93%)

El primer remedio mencionado —control de la dieta— debe complementarse con una
solucién en polvo ingerida cada cierto tiempo, pero tanto los ingredientes como la
preparacion de este producto se detallan en otro parrafo (que no estd sangrado, con lo

que quiza debe asumirse que el contenido esté relacionado con el anterior):

[2] [...] therefore yf they will be holpen, fyrst they must auoyde all fat meates, til the verte
retentiue be restored agayne and to vse thys poder in theyr meates and drynkes.
Take the wesande of a cocke, & plucke it, than brenne it in pouder, and vse of it
twise or thryes a days. The stones of an hedgehogge poudred is of the same
vertue.

(“Of pyssynge in the bedde”, pp. 93-93")

Los dos ultimos parrafos contienen el segundo y tercer remedio, que se identifican

con mayor facilidad porque el primer renglén comienza mas adentro:

2% Véase APENDICE: ANEXO VI, cap. 28.
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ILUSTRACION 24. Parrafos sangrados dentro del capitulo, p. 93"

Por el contrario, Phayer alterna el contenido tedrico con el practico en capitulos
como “Of the cough” (pp. 82-83),° que empieza identificando el proceso sistémico
mediante un sintagma nominal sencillo [3.a]; luego indica que hay dos causas posibles
para que éste ocurra [3.b] y aclara como se produce este tipo de complicacion

respiratoria, es decir, cudl es su patogenia [3.c]:

[3] (a) The cough in children
(b) for the moste parte, procedeth either of a colde, or by reason of rewmes:

(¢) descendynge from the head into the pypes of the longes or the breast, and that is
moste commonlye by ouermoche aboundaunce of mylke, corruptynge the stomake

and brayne [...]
(“Of the cough”, p. 82)

Al igual que en el caso anterior, Phayer no marca el principio de la seccion
terapéutica con un punto y aparte o una sefial de parrafo, sino que la introduce justo
después de la explicacion patogénica:

[4] [...] corruptynge the stomake and brayne, therfore in that case, it is good to feede
the childe with a more slendre dyete, and to annoynt the heade ouer, with honye,

and nowe and than to presse his tonge with your finger, holdynge downe his head

that the reumes maye issue [...]
(“Of the cough”, pp. 82-82")

Este primer remedio —que consiste en cambiar los habitos dietéticos, preparar un
ungiiento especifico y procurar que el nifio excrete el liquido sobrante— va seguido de

una triple aclaracion terapéutica: [5.a] como beneficia al paciente la expulsion del

6 Véase APENDICE: ANEXO V, cap. 18.
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humor o retima; [5.b] qué medida es mejor para prevenir nuevos ataques; y [5.c] cuanta

eficacia tiene este remedio si se aplica con constancia.

[5] (a) for by that meanes the cause of the cough shall ren out of hys mouth,
(b) & auoyde the chylde of many noughtie and slymy humours

(c) whyche done many tymes the paciente amendeth, wythout any further helpe of
medicine.

(“Of the cough”, p. 82")

El segundo remedio si que presenta un titulo propio y estd divido en dos parrafos que
se corresponden con dos alternativas para tratar la tos infantil: a) un caldo o sopa

medicinal que se prepara con plantas troceadas y leche tibia, y b) una pocién azucarada.

—> @ fo thecough ina chitde,

—_— @ake gomme arabik,gumime braga
gant,qupnee feedes, liquprice and penf
dics,at the pathecaries, brcake themal
togptlicr,and gpuc the chylde to fuppe
alpticat ones,wpth a Naught of milk
ucwelp watme, agit chueth from the
cotwe,

—  difo tampe blaunched almons , and
tvipnge them out wptl the fupee of fes
ucll,0p water of fenell, and gpue (tto
the chyide te feade wptlh a lptie (ugee,

ILUSTRACION 25. Titulo y parrafos sangrados dentro del capitulo, p. 82"

El titulo del tercer y ultimo remedio aporta mas informacién tedrica sobre la tos que
presentan los nifos, al revelar que existe una clase especifica denominada “great cough”
que acarrea un aumento de la temperatura corporal (hipertermia). Para tratar este cuadro
clinico, Phayer recomienda elaborar una pocion y beberla siguiendo una pauta

posologica diaria.

@hebooke
' eat congh,a gumttie diagagant,of eche a [yke mocly
1]:3151]}';;1‘1: i?fh%tbu;;gug n . longe cucumee feades , as moche as al,
e eades of mljpttp!;pppc ,an feth them in whape, wptl capfote and

Sugee, andictte the chplde pnbe of it
twplc o thipes a dapelube warne , 03

gumg
¢ tolde. |

ILUSTRACION 26. Titulo informativo dentro del capitulo (p. 82") y continuacién del parrafo (p. 83)
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5.2.2.4.1.1. Patologia general: aspectos tedricos de la enfermedad
¢ Definicion
La ‘Patologia general’ es la disciplina que se encarga de estudiar la enfermedad per se,

entendida €sta como un proceso dindmico que se define por:

[...] unas causas —etiologia— que, a través de mecanismos establecidos o patogenia,
provocan trastornos de la funcion —fisiopatologia— y, eventualmente, lesiones —anatomia
patologica; se expresa mediante manifestaciones subjetivas y objetivas —sintomatologia— y
evoluciona en el tiempo de una manera peculiar —cronopatologia.

(De Castro 1993: 3)

En el siglo XIX surgi6 una corriente de pensamiento médico (influida por la filosofia

epistemoldgica de Auguste Comte y el Positivismo)®’

cuyo objetivo era lograr un
conocimiento profundo de los procesos morbosos que afectaban al hombre. Desde el
tiempo de Alcmedn de Crotona (ca. V a.C.), se creia que la salud era un estado de
equilibrio entre las cualidades o potencias opuestas que interactuaban en el cuerpo
humano (humedo y seco, frio y caliente, amargo y dulce, etc.), mientras que el exceso o
defecto de cualquiera de ellas repercutia en la normalidad fisiologica. Alcmedn también
afirm6 que la accidon de factores externos —como la calidad de las aguas, el lugar de
residencia, el tipo de trabajo o la agresividad— podia producir un desequilibrio
cuantitativo en el organismo.*®

Partiendo de este arraigado principio fundamental, y aplicando el método de analisis
comtiano, muchos médicos decimonodnicos dirigieron sus esfuerzos a investigar qué
condicionantes determinaban un estado sano y cuales otros causaban los sintomas y
signos caracteristicos de cada enfermedad. Con este proposito, pusieron en practica
diversas técnicas experimentales que no solo permitieron observar los hechos
patologicos en detalle, sino también precisar su etiologia, mecanismos de desarrollo y
expresion sintomatica. En 1844, por ejemplo, se publico el Tratado de Patologia

General que habia escrito E. Frédéric Dubois,” profesor de la Universidad de Paris y

257 Auguste Comte (1798-1857) fue uno de los propulsores del Positivismo filoséfico mediante sus teorfas
epistemologicas. Este pensador crefa que la realidad del siglo XIX era cadtica, inestable y revolucionatia, por
lo que era necesario establecer un nuevo sistema de ideas que armonizara la sociedad y diera lugar a un
progreso ordenado y a la unién de todos los hombres. Este sistema habrfa de fundamentarse en los principios
de la Epistemologia, o estudio de la produccién y validacién del conocimiento cientifico que, en ultima
instancia, es el que permite justificar o invalidar la realidad y sus circunstancias (Escohotado Espinosa 1989:
271-76).

258 Véase apartado 3.3.1.1.
259 El titulo original es Traité de Pathologie Générale (Bruselas, 1835).
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miembro de la Real Academia de Medicina de Francia. Esta es su vision particular de

los conceptos de ‘Patologia’ y ‘Patologia general’:

La patologia trata de las enfermedades, y la patologia general de lo que ofrecen de comtin
todas las enfermedades: veamos, pues, lo que ofrecen de comun: 1.° que nacen y se
desarrollan bajo la influencia de diversos agentes; 2.° que ofrecen una série de fendémenos;
3.° que presentan comunes terminaciones, 4.° que dejan en la economia lesiones mas ¢
menos profundas; 5.° que se procura modificar su curso con mas 6 menos éxito. Por
consiguiente debemos sucesivamente hacer la historia de las modificaciones en general, del
curso de las enfermedades y de los diversos métodos terapéuticos.

(Dubois 1844: 12)

Aunque es obvio que Phayer no escribié The boke of chyldren siguiendo un marco
tedrico tan sistematizado como el que ofrece la Patologia general contemporanea, si que
es posible determinar qué fragmentos se corresponden con los pardmetros que
actualmente sustentan esta disciplina. Es decir, los capitulos de este tratado engloban
varios aspectos teoricos de las distintas enfermedades y procesos sistémicos que se
abordan en The boke of chyldren, incluyendo la etiologia, patogenia y fisiopatologia,
sintomas y signos, o pronostico de la enfermedad. Ademas, Phayer describe algunos
factores epidemiologicos,”® el prondstico de las enfermedades dependiendo de su
naturaleza, las manifestaciones clinicas mas significativas y la probable evolucion del

paciente.

* Aspectos tedricos de la enfermedad
En todos los capitulos de The boke of chyldren hay informaciéon teorica sobre la
enfermedad. Normalmente se encuentra al principio, pero también puede aparecer
intercalada dentro de un remedio especifico con el objetivo de justificar las elecciones
terapéuticas, de facilitar la identificacion del cuadro clinico que revela la presencia de
un proceso sistémico patologico, de mejorar la comprension del texto y asi evitar una
mala praxis, o bien de exponer qué opciones curativas son las mas adecuadas para
determinadas circunstancias fisicas o fisioldgicas [véase APENDICE: ANEXO VI|.

La longitud del marco tedérico es bastante variable, pudiendo ceiirse a dos lineas o
extenderse a varios parrafos. Los capitulos que apenas contienen informacion

puramente cientifica sobre la enfermedad son los dedicados al lagrimeo constante, los

260 La ‘Epidemiologfa’ es la “ciencia que estudia los factores que determinan e influyen en la frecuencia y
distribucion de enfermedades, lesiones o acontecimientos relacionados con la salud y sus causas en una
comunidad humana, con objeto de establecer programas preventivos y de control de su desarrollo y
propagacion” (Anderson 1994: 263).
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trastornos auditivos, la limitacién u obstruccion del flujo aéreo, el estrefiimiento, o el
estrabismo. En el extremo opuesto se hallan el capitulo veinticinco (“Of wormes”™) y el
nimero treinta y dos (“Of smal pockes & measylles”), que presentan un apartado
teorico mas elaborado donde Phayer profundiza en cuestiones particulares (como los
principales tipos de lombrices intestinales y qué signos producen), o establece un
diagnoéstico diferencial entre dos enfermedades segin sus causas, patogenia y
manifestaciones clinicas.

Sin embargo, la mayor o menor extension del contenido tedrico no es directamente
proporcional a la cantidad de puntos que se tocan. Es decir, hay capitulos (p. ej. “Of
apostemes of the brayne”, “Of scabbynesse and ytche”, “Of pyssynge in bedde”) que en
una sola cara ofrecen casi tanta informacidon como otros que se desarrollan en dos o mas

paginas (“Breedynge of teeth”, “Of fallynge of the fundamente”).

1. Of apostemes of the brayne 15. Breedynge of teeth

[p. 597] [pp. 77-78"]

a. localizacion anatomica a. epidemiologia; (edad)

b. epidemiologia (frecuencia) b. identificacion descriptiva

c. identificacion descriptiva de la enfermedad (“it is natural for
de la enfermedad (“apostemation and a chyld for to breede teeth”)
swellyng”) c. signos;

d. etiologias;.4 d. epidemiologia, (factores de riesgo)

e. signos; (etiologias; ;) e. prondstico

f. signos, (etiologiay) f. signos,

g. signos; (etiologias_4) g. signos;

TABLA VII. Comparacion de los marcos teoricos incluidos en los capitulos 1y 15

Por otro lado, se ha comprobado que no existe una aproximacién tedrica sistematica
aplicable a los cuarenta capitulos. Si bien hay apartados que podrian considerarse fijos
(como la identificacion de la enfermedad, la etiologia y el conjunto de signos
caracteristicos), otros s6lo aparecen en determinados capitulos o son comunes a un
numero de ellos. De hecho, es habitual encontrar datos epidemiologicos relativos a la
frecuencia con que ocurre el trastorno y a los grupos poblaciones afectados (por edad),
asi como informacion patogénica para esclarecer el origen de un estado morboso e
indicar cudl es el pronostico asociado. Phayer pasa de un punto tedrico a otro sin mas
transicion que la presencia de algin signo ortografico (coma, punto y aparte, dos

puntos, etc.), de modo que el discurso tiende a ser conciso y directo, evitando que el
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lector no especializado se desborde con aspectos tedricos innecesarios para aplicar los

remedios naturales:
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ILUSTRACION 27. Comas indicativas del paso a un nuevo punto teérico
y del inicio de la seccion terapéutica (p. 60%)

Mediante esta forma de sefalar el paso a un nuevo contenido —y también porque
Phayer combina los signos de puntuacion con palabras y expresiones clave como “by

(1954

reason (wher)of”, “it procedeth / commeth / chaunceth”, “it happeneth of / that”, “the

cause i1s”, “tokens”, “sygnes”, “oftentymes”, “dysease is common” o “perillous”, entre
otras muchas— el lector no pierde el hilo del discurso y puede ir desglosando la
informacion del capitulo en pequefios bloques tematicos relacionados con diferentes
aspectos tedricos de las enfermedades infantiles. A continuacion se enumeran y explican

tales aspectos, siguiendo el orden de aparicion en The boke of chyldren.*'

0 LOCALIZACION. Sefiala qué punto de una region anatomica estaria afectado,
limitando asi la zona de exploracion fisica y donde deben buscarse los signos (o

pruebas evidentes) de la enfermedad:

[6] In the fylme that couereth the brayne [...] (“Of apostemes of the brayne”, p.
59Y)

261 H] analisis microestructural de todos los aspectos tedricos que abarca The boke of chyldren se encuentra en el
APENDICE: ANEXO VI de este trabajo.
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Inflation or swellynge of the heed commeth of a wyndye matter, gathered
between the skynne and the flesh, and sometyme between the fleshe and the
boones of the sculle [...] (“Of swellyng of the heed”, p. 60%)

In the flanckes, armeholes, & vnder the eares [...] (“Chafynge of the skynne”,
p. 96)

[...] for the most parte crepeth aboue the skynne or but a lyttle depe within
the flesshe (“Of sacer ignis or chingles”, p. 102)

o EPIDEMIOLOGIA. Menciona los factores que determinan la frecuencia y
distribucion de las enfermedades dentro de una colectividad especifica. En The
boke of chyldren, Phayer apunta que una enfermedad infantil es mas o menos
comun utilizando adverbios y expresiones de frecuencia ([7]), las edades a las
que suele manifestarse ([8]), su prevalencia entre la poblacion infantil ([9]) y los

factores que aumentan el riesgo de aparicion ([10]):

[7] Sometymes it chaunceth that there breadeth in the heade of chyldren as it were
litle wartes or knobbes somewhat harde [...] (“Scalles of the head”, p. 63)

Oftentymes it happeneth that the chyld is afrayde in the slepe [...] (“Of terryble
dreames and feare in the sleape”, p. 64")

Thys disease is often sene among children [...] (“Of the crampe or spasmus”, p.
68)

Many tymes [...] there chaunceth to brede a canker in the mouthes of children
[...] (“Of a canker in the mouthe”, p. 79)

[8] Not only other ages but also lytle chylderne [...] (“The fallynge euylle called in
the greke tonge epilepsia”, p. 65%)

About pe seuenth moneth, somtyme more, sometyme lesse after pe byrthe, it
is natural for a chyld for to breede teeth [...] (“Breedynge of teeth”, p. 77)

In a chylde lately borne, and tender [...] (“Of swellyng of the nauill”, p. 90")
Manytimes for debilitye of virtue retentiue of the reynes of bladers as wel olde

men as children are oftentimes annoyed [...] (“Of pyssynge in the bedde”, p.
93)

[91 Peyne in the belly is a common disease of children [...] (“Of colycke and
rumblynge in the guttes”, p. 85Y)
[...] whyche disease is a common thynge in children [...] (“Of fallynge of the
fundamente”, p. 94")

[10] About pe seuenth moneth [...] many one is sore vexed, with sondrye diseases &
peynes [...] especiallye whan it is longe or the teeth come forth, for the sone
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they apere, the better, and the more ease it is to the chylde (“Breedynge of

teeth”, pp. 77-77%)

0 IDENTIFICACION (DESCRIPTIVA) DE LA ENFERMEDAD. Para nombrar

enfermedad, Phayer sigue cuatro procedimientos; a saber:

la

a) Utilizar una palabra o sintagma nominal equivalente a la terminologia

clasica, que también suele aparecer en el texto:

[11] [...] there chaunceth to brede a canker in the mouthes of children [...]

(“Of a canker in the mouthe”, p. 79)

The quinsie is a daungerous sickenes, bothe in yonge & olde, called
in latyne angina [...] (“Of quinsye and swellynge of the throte”, p.
81)

[...] and familier called of the grekes by the generall name of
exanthemata, and of Plinie, papule et pituite eruptiones [...] that is
to saye varioli the measyls, and morbilli called of vs the small
pockes. (“Of smal pockes & measylles”, pp. 96"-97)

In Greke herisipelas, and of the Latines Sacer ignis, our Englisshe
women call it the fyre of Saynt Anthonye, or chingles [...] (“Of
sacer ignis or chingles”, p. 102)

The kybbes of pe heeles, are called in latyn perniones [...] (“Of
kybes”, p. 104)

b) Recurrir a un circunloquio o definicidon basada en uno o varios signos

caracteristicos de la enfermedad:

[12]

Sometyme it happeneth pat the limmes are starke, and can not well
come togyther [...] (“Of the styfnes or starkness of lymmes”, p. 68")

If the chyldes eyes water ouermoche wythout crying [...] (“Of
watrynge eyes”, p. 71%)

Many times the stomacke of the chyld is so feble that it cannot
retayne eyther meate or drinke [...] (“Of weaknes of the stomacke
and vomytynge”, p. 83")

[...] children are oftentimes annoyed, whan their vrine issueth out
either in theyr sleepe or waking agaynst theyr willes [...] (“Of
pyssynge in bedde”, p. 93)

c) Copiar el titulo, sustituir algunas palabras con sinénimos, o referirse

anaféricamente a €l con un sintagma nominal formado por un pronombre

demostrativo + (adjetivo) + sustantivo:
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[13] The cough in chyldren for the moste parte [...] (“Of the cough”, p. 82)

Agaynste the straytenes of brethyng whiche is no quinsy [...] (“Of
straytenes of wynde”, p. 83)

To remoue the swellynge of the coddes [...] (“Of swellynge of the
coddes”, p. 100")

For burnyng and scaldyng whether it be with fier, water [...] (“Of
burnyng and scaldyng”, f. 102")

[...] are oftentymes afflicted, wyth thys greuous sycknes [...] (“The
fallynge euylle called in the greke tonge epilepsia”, p. 65%)

Thys disease is often sene [...] (“Of the crampe or spasmus”, p. 68)

This impediment is neuer healed but in a very yonge childe [...] (“Of
gogle eyes”, p. 104")

d) Ofrecer una variante del titulo que incorpora cambios sintacticos y

léxicos:

[14] Tt chaunceth oftentymes that a chylde yeaxeth out of measure [...]
(“Of yeaxyng or hycket”, p. 85)

[...] it happeneth otherwhyles, that the nauyll aryseth and swelleth
with great payne [...] (“Of swellynge of the nauill”, pp. 89-90)

Many tymes it happeneth that the gutte called of the latynes rectum
intestinum, falleth out, at the fundament [... (“Of fallynge of the
fundamente”, p. 94")

En ocasiones, Phayer aborda otra enfermedad infantil dentro de un mismo
capitulo, aunque no la haya mencionado en el titulo correspondiente. Esta
segunda afeccion se localiza en la misma region anatdmica que la primera, por

lo que podria asumirse que el autor aprovechd la coyuntura para introducirla en

The boke of chyldren:

[15] 9 An excellent remedye for wartes or knobbes of the head (“Of scalles of the
head”, p. 63Y)

If the chylde prouoke many tymes to seege, and can expel nothynge, that

disease is called of the Grekes tenesmos, for the whyche it shall be verye good
[...] (“Of fallynge of the fundamente”, p. 95%)

o ETIOLOGIA. Define qué factor idiopatico (esto es, sin origen establecido), interno

(fisioldgico, fisico, organico) o externo (familiar, geografico, medioambiental)
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puede causar la enfermedad. Segun Phayer, las enfermedades infantiles se
producen por causas desconocidas en algunos casos ([16]), aunque es mas

habitual que se deban a uno ([17]) o varios condicionantes ([18]):

[16] For payne in the eares withoute a manifest cause, as often chaunceth [...] (“Of
diseases in the eares”, p. 75)

Whan the childe consumeth or waxeth leane wythoute anye cause apparaunt
[...] (“Of consumption or leanesse”, p. 104")

[17] [...] water ouermoche wythout crying, by reason of a distillation commyng
from the heed [...] (“Of watrynge eyes”, p. 71%)

The kybes of pe heeles [...] they procede of colde [...] (“Of kybes”, p. 104)

[18] Peyne in the belly is a common disease of children, it commeth eyther of
woormes, or of takinge colde, or of euylle mylke [...] (“Of colycke and
rumblynge in the guttes, p. 85%)

Many times it happeneth eyther by takyng colde, or by reson of great paine
in breedynge of teethe, or els through salt and eygre fleume or cholere
engendred in pe bodye [...] (“Of fluxe of the bellye”, p. 86")

The causes of it in a childe are many, for it maye come of very lyghte
occasions, as of great cryeng, & stoppynge the breath byndynge to strayte,
or by a falle, or of to greate rockynge, & suche lyke [...] (“Of brustynge”, p.
93%)

[...] pat the skyn fretteth, either by the childes own vryne, or for the defaut of
wasshing or elles by wrappynge and kepynge to hote. (“Chafynge of the
skynne”, p. 96)

También en determinados capitulos se citan las causas que pueden descartarse
como posible origen de la enfermedad ([19]); que son raras ([20]) o frecuentes
([21]) para un determinado cuadro clinico; que estdn asociadas a una edad
especifica ([22]); que producen dos enfermedades diferentes ([23]); o que se

relacionan con la accion divina ([24]):

[19] When the cause commeth not by extreme colde, but of some other affection of
the synowes and cordes [...] (“Of the styfnes or starknes of the lymmes”, p. 70)

To remoue the swellynge of the coddes, procedynge of ventositie, or of any
other cause (excepte brustynge) [...] (“Of swellynge of the coddes”, p. 100%)

[20] [...] for yf it come of emptinesse, or of sharpe humours in the mouth of the
stomake, whiche is seldom sene [...] (“Of yeaxyng and hycket”, pp. 85-85")
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[21] [...] it procedeth commonly by corruption of the milke, or to moche
abundaunce whyche ouerladeth pe stomacke, and for lacke of good digestion,
vapours and fumes aryse into the head, and infecte the brayne [...] (“Of
watching out of measure”, p. 64)

The cough in chyldren for the moste parte, procedeth either of a colde, or by
reason of rewmes: descendynge from the head into the pypes of the longes or
the breast, and that is moste commonlye by ouermoche aboundaunce of
mylke [...] (“Of the cough”, p. 82)

[...] commyng oftentymes of a sodayne colde or a longe laxe [...] (“Of
fallynge of the fundamente”, p. 94")

[22] Sometyme by reason of excesse of heate, or sharpenesse in the mylke,
throughe the nourses eating of salt and eygre meates, it happeneth that a chyld
is sene ful of ytch [...] whiche thynge also chaunceth vnto many after they
be weaned, proceding of salt & adust humoures [...] (“Of scabbynesse and
ytche”, p. 72)

[23] Somtyme pe eyes are bloodshotten and other whyles encreasynge a fylthye
and whyte humoure, couerynge the sight, the cause is often of to moche
crying [...] (“Of bloodshotten eyes, and other infirmities”, p. 70")

They be bothe of one nature, & procede of one cause, sauynge that the mesyls
are engendred, of the inflammation of blood, and the small pockes of the
inflammation of bloode myngled wyth choler (“Of smal pockes and measylles”,
p. 97Y)

[24] [...] that dysease is called of the grekes Phthiryasys, whereof Herode dyed [...] &
many other haue ben eaten of lyce to deathe, whyche thynge, whan it
happeneth of the plage of God, it is paste remedye, but yf it procedeth of a
naturall cause, ye maye well cure it by the meanes folowynge (“Of lyce”, p.
105Y)

o SIGNOs. Enumera las manifestaciones clinicas de origen fisioldgico, fisico u
organico. A diferencia de los sintomas (sensacion subjetiva del paciente, o0 como
percibe éste su malestar), los signos son fendomenos que el médico puede
examinar, comprobar o medir, por lo que se consideran los verdaderos
indicadores de un estado patologico (Stegman et al. 2006: 1766). En The boke of
chyldren, Phayer suele citar dos o tres datos esenciales para que el lector
identifique la enfermedad que padece el nifio y realice un ‘“diagnostico”

conforme a los elementos reveladores:

[25] T[...]the tokens wherof are manifest ynough to the sight, by the swellynge or
puffing vp, and pressed with the finger, there remayneth a prynte, whyche
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is a sygne of wynde and viscous humours [...] (“Of swellyng of the heed”, p.
60%)

[...] and somtymes waketh sodaynlye, and sterteth sometime shriketh and
tremblethe [...] (“Of terrible dreames and feare in the sleape”, pp. 64"-65)

The signes are apparaunt to sight and besydes that the chylde can not crye,
nether swallowe downe his meat and drynke without payne (“Of quinsye
and swellyng of the throte”, pp. 81-81")

[...] it is an inflammation of members with excedyng burnynge and
rednesse, harde in the feelynge [...] (“Of sacer ignis or chingles”, p. 102)

Algunos capitulos describen el cuadro clinico asociado a una enfermedad con

mayor detalle, ya que menciona el conjunto de signos especificos que la causa:

[26] Yfit be of hote matter, the heed of the chylde is vnnaturally swollen, redde,
& hote in the feelynge, if it come of colde matter, it is somwhat swollen,
pale, and colde in the touchyng, but in bothe cases the chylde cannot reste, &
is euer lothe to haue hys heed touched, cryeth and vexeth it selfe, as it were in
a frenesye (“Of apostemes of the brayne”, p. 59%)

The signes of them bothe, are so manifest, to syghte, that they nede no
farther declaration, for at the fyrste some haue an ytche and a fretyng of the
skyn as yf it had ben rubbed wyth nettles, payne in the head and in the
backe, the face redde in coloure and flecked, feare in the slepe, great
thyrste, rednes of the eyes, beatynge in the temples, shotyng and pryckyng
thorough all the bodye, then anone after, when they breake out they be
sene of dyuers fasshyons & fourmes, somtyme as it were a drye scabbe or
a leprye spreading ouer al the membres other whiles in pustles, pimples, &
wheles, rennyng with moch corruption & matter, & with greate peyne of
the face and throte, dryenesse of the tonge, horcenes of voyce, and in some
quiuerynge of the harte, with swownynge (“Of smal pockes and measylles”,
pp. 97-97")*%

o PRONOSTICO. Indica las posibilidades que tiene el nifio de recuperarse de la
enfermedad, o bien de superar las complicaciones que ésta acarrea a corto o
largo plazo. Phayer establece el prondstico segtn la edad del paciente ([27]); el
curso ([28]) o la gravedad de la enfermedad ([29]); la dificultad que entrana su

curacion ([30]); la etiologia ([31]); o la tendencia a cronificarse ([32]).

[27] [...] which if it be in one that is younge & tender, it is verye harde to be
remoued, but in them pat are somewhat stronge, as of .vii. yeres and

262 Aunque Phayer no menciona el Liber de pestilentia como fuente bibliografica, la estructura e informacién de
este fragmento guardan bastante parecido con la propuesta de Rhazes. Veise el apartado 3.4.3.2.1. de este
trabajo.
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vpwarde, it is more easye (“The fallynge euyll called in the greke tonge
epilepsia”, p. 66)

This impediment is neuer healed but in a very yonge chylde, cuen at pe
begynninge, wherevnto there is appointed no manner kynde of medicine, but
onely an order of kepynge [...] (“Of gogle eyes”, pp. 104"-105)

[28] And here is to be noted, that a natural fluxe is neuer to be feared afore the .vii.
day and except there issue blood, it ought not to be stopped afore the sayde
tyme. (“Of fluxe of the bellye”, p. 87%)

[29] [...] that it coulde not issue whereof shulde happen moche inconuenience in a
great burning (but in small it coulde not be so daungerous,) [...] (“Of burning
and scaldyng”, p. 102")

[30] [...] & other infortunes gotten into the eares, wherof some of them are
daungerous and harde to be cured, some other expelled of nature without
medicyne (“Of diseases in the eares”, p. 75)

[...] & than also with verye great difficultie of breathing, but it choketh not so
sone as the fyrste doeth, and it is more obedient to receyue curation (“Of
quinsye and swellynge of the throte”, p. 81)

[...] and so the guttes fall downe, into the cod, whych yf it be not vtterly
incurable, maye be healed after thys sorte (“Of brustynge”, pp. 93-94)

[31] [...] for yf it come of emptinesse, or of sharpe humours in the mouth of the
stomake, whiche is seldom sene: the cure is then very diffycil and
daungerous (“Of yeaxyng or hycket”, pp. 85-85")

[...] but yf it procedeth of a naturall cause, ye maye well cure it by the
meanes folowynge (“Of lyce”, p. 105%)

[32] [...] amonge whome there is few or none so violent or more to be feared in
them, then that whyche is mooste feared in all kynde of ages, that is to saye pe
stone, an houge and pityfull disease, euer the more encreasyng in dayes [...]
by reason wherof the sayed disease acquyreth suche a strengthe aboue nature,
that in processe of tyme it is vtterly incurable (“Of the stone in chyldren”, pp.
91%-92)

0 PATOGENIA. Explica qué ocurre en el organismo para que una causa dé lugar a
un cuadro clinico especifico, es decir, qué mecanimos y trastornos patolégicos
son los que verdaderamente intervienen y producen la enfermedad. En algunos
capitulos, Phayer sefiala qué trastorno fisioldégico produce los signos que

presenta el nifo:

[33] [...] it procedeth commonly by corruption of the milke, or to moche abundaunce
whyche ouerladeth pe stomacke, and for lacke of good digestion, vapours and
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fumes aryse into the head, and infecte the brayne, by reason wherof the child
can not slepe [...] (“Of watchyng out of mesure”, p. 64)

[...] and somtymes waketh sodaynlye, and sterteth sometime shriketh [and]
tremblethe, whycche effecte commeth of the arysynge of stykynge vapoures,
oute of the stomacke into the fantasye, and sences of the brayne [...] (“Of
terryble dreames and feare in the sleape”, pp. 647-65)

Many tymes by reson of corruption of the mylke, venymous vapours arysynge
from the stomake, & of many other in fortunes [...] (“Of a canker in the
mouthe”, p. 79)

[...] procedeth either of a colde, or by reason of rewmes: descendynge from the
head into the pypes of the longes or the breast and that is moste commonlye
by ouermoche aboundaunce of mylke, corruptynge the stomake and brayne [...]
(““Of the cough”, p. 82)

[...] but cryeth, & fretteth it self, & many tymes, can not make theyr vryne, by
reason of wynde, that oppresseth the necke of the bladder [...] (“Of colycke
and rumblynge in the guttes”, pp. 85"-86)

0 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL. Consiste en comparar dos o mas juicios clinicos con
el proposito de ir descartando las distintas posibilidades y descubrir qué
enfermedad tiene el paciente. En The boke of chyldren, Phayer ofrece unas
directrices generales para que el lector pueda descrubrir los signos
caracteristicos antes de decantarse por una u otra opcién y, por lo tanto, aplicar

el tratamiento correcto:

[34] Other whyles it breaketh out lyke a bonche on the one side of the necke, and than
also with verye great difficultie of breathing, but it choketh not so sone as the
fyrste doeth [...] (“Of quinsye and swellynge of the throte”, p. 81)

The signes dyffer accordyng to the wormes. For in the long & round the
pacient commonly hath a drye cough, payne in the belly about pe guttes, some
tyme yeaxynge & trembling in pe night, & starte sodaynely, & fall aslepe agayne,
otherwhyles they gnasshe and grynde theyr teeth togyther, the eyes waxe holowe,
with an eygre loke, & haue greate delyte in slombryng, and sylence, verye loth
when they are a waked. The pulse is incertayne, and neuer at one staye, sometyme
a feuer with greate colde in the ioyntes, which endureth thre or iiii houres in the
nyght or daye, many haue but small desire to meate, and when they desyre, they
eate verye greedely, whych yf they lacke at theyr appetyte, they forsake it a great
whyle after, the hole body consumeth and waxeth leane the face pale or blewe:
somtyme a fluxe somtymes vomyte, and in some the belye is swollen as styffe as a
caberet.

The longe and brode wormes are knowen by these sygnes, that is to saye, by
yelownesse or whyttishnesse of the eyes intollerable hungre, greate gnawyng and
gryppyng in the bellye, specyally afore meat, water commyng oute at the mouth,
or a pe foundament, continuall ytche and rubbyng of the nosethrylles, sonken eyes
and a stynkyng breath, also when the person doth his easement, there appeareth in
the donge lytle flat substuances, moche lyke the seedes of cucumers or gourdes.
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The other lesse sorte are engendred in the great gutte, and may wel be knowen
by the excedynge ytche in the fundament within, and are oftentymes sene
commyng out with the excrementes.

They be called or phisions ascarydes.
(“Of wormes”, pp. 89-90)

TIPOLOGIA. Referente a las variaciones clinicas que puede presentar una misma
enfermedad ([35]), los patégenos que intervienen ([36]), o los procesos morbosos

que suelen producirse durante la infancia ([37]):

[35] [...] and although there be many kyndes according to the matter wherof they
be engendred [...] (“Of a canker in the mouthe”, pp. 79-79")

9 Agaynste the great cough, and heate in the bodye. (“Of the cough”, p. 82")

Yf the feuer vse to take pe chylde with a great shaking, and after warde hote,
whether it be cotidian or tercian [...] (“Feuers”, p. 99%)

[36] There be dyuerse kyndes of wormes in pe bellye, as longe, shorte, rounde,
flat, and some smalle as lyce [...] (“Of wormes”, p. 89)

[37] [...] not wythstandyng the consent of writers, hath obteyned a destinction of it,
in .ii. kyndes, that is to saye varioli the measyls, and morbilli called of vs the
small pockes [...] (“Of smal pockes and measylles”, p. 97)

TRASTORNOS ASOCIADOS. Segun The boke of chyldren, hay situaciones
patologicas que tienden a complicarse porque acarrean uno o varios

concomitantes fisicos y/o sistémicos:

[38] [...]in which time many one is sore vexed, with sondrye diseases & peynes, as
swelling of pe gummes & iawes, vnquiete cryenge, feuers, crampes, palsies,
fluxes, reumes, & other infirmities [...] (“Breedynge of teeth”, p. 77)

[...] 9 To recouer an appetite lost (“Of weaknes of the stomacke and
vomytynge”, p. 84).

[...] which yf it longe continue & be not holpen, it may bryng pe pacient to
extreme leanesse, & consumption [...] (“Of fluxe of the bellye”, p. 86")

[...] stoppynge and hardenesse of pe bellye [is] greuous & noysome to the

chylde, and is often cause of the colycke and other diseases (“Of stoppynge of
the bellye”, p. 88")
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5.2.2.4.1.2. Terapéutica: praxis médica™

Phayer reitera en varias ocasiones que su intencion es “[...] to treate onely of the
thynges necessarye, as to remoue the syknesses, wherewith the tender babes are
oftentymes afflicted [...]” (p. 55). Es decir, Phayer pretende centrarse en aquellos
aspectos terapéuticos necesarios para tratar las enfermedades infantiles mas comunes,
procurando que el lector cuente con una serie de remedios viables y adecuados a sus
posibilidades econémicas. De esta manera, el autor pone a disposicion del publico
diferentes opciones terapéuticas que le permitiran ejercer una buena praxis médica a
pesar de las circunstancias. Por lo tanto, podria afirmarse que The boke of chyldren es
un libro esencialmente practico donde los aspectos tedricos (esto es, epidemiologia,
descripcion, etiologia, signos, etc.) se conciben como pautas sencillas que orientar al
lector a la hora de identificar la enfermedad y decantarse por el tratamiento mas eficaz
en cada caso.

El niimero de remedios descritos en los capitulo depende del criterio personal de
Phayer, tal y como revelan algunos de sus comentarios: “I coulde declare many other
remedies, commended of authours, but at thys tyme, these shall be sufficient” (pp. 66"-
67). Los capitulos contienen entre una (“Of yeaxyng or hycket”, “Of burnyng and
scaldyng”) y doce recetas médicas (“Of smal pockes & measylles”), aunque el
promedio se sitla entre cinco (“Of the palseye or shakynge of members”, “Of
stoppynge of the bellye”) y siete (“Of the styfnes or starknes of lymmes”, “Of the stone
in children”). La cantidad total de remedios que conforman cada capitulo no se fija
localizando en el texto los signos de parrafos (), ya que Phayer no es consistente en el
uso de esta técnica visual cuando pasa de una receta a otra. Una lectura minuciosa
muestra que los remedios de The boke of chyldren pueden introducirse de cinco formas
distintas:

a) Mediante la sefal de parrafo y un titulo, que normalmente esta centrado en la
pagina y ocupa uno o dos renglones; la primera linea del parrafo a menudo va
sangrada. Algunas veces aparecen dos o mas recetas bajo un mismo titulo,
que deben considerarse como opciones terapéuticas para una misma
enfermedad [ILUSTRACION 28], 0 bien dos o mds remedios que forman parte de

un tratamiento complejo (requerido por la situacion patoldgica del nifio).

265 Los remedios medicinales de The boke of chyldren son de origen vegetal en su mayoria. Véase el glosario de
términos botanicos en APENDICE: ANEXO VIIL.
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ILUSTRACION 28. Titulos y parrafos sangrados
para indicar una nueva receta, p. 83"

Excepcionalmente, los parrafos vienen precedidos por el simbolo #¥-, esto es,
la abreviatura de la forma verbal latina recipe (take; ‘toma’/coge’) (Heimbach

2004: 60; Pahta 2004: 91-92):
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ILUSTRACION 29. Abreviatura latina al principio de parrafo, p. 80"
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b) Sélo una sefial de parrafo, que no esta sangrada:
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ILUSTRACION 30. Comienzo de nuevas recetas con sefial de parrafo
y sin sangrado, p. 66"

¢) Mediante un nuevo parrafo sangrado que no estd bajo un titulo de remedio

especifico, pero que viene precedido por un comentario introductorio:
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ILUSTRACION 31. Nota introductoria y parrafo sangrado, pp. 63"-64
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d) Con un nuevo parrafo que no esta sangrado:
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ILUSTRACION 32. Nuevo parrafo sin sangrado, p. 68

e) Justo después de la informacion de caracter tedrico; la transicion se marca con

un signo ortografico, una letra mayuscula, o una breve indicacioén que advierte
del cambio:
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ILUSTRACION 33. Apunte tedrico seguido de una nota bibliografica general
y el comienzo de la receta, p. 83

The boke of chyldren recomienda dos tipos de tratamientos: simples y compuestos.

Por un lado, los tratamientos simples consisten en administrar al nifio una sola forma
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farmacéutica (emplasto, ungiiento, colirio, locidn, etc.). Los capitulos normalmente
contienen varias recetas medicinales que se proponen como alternativas terapéuticas tan
validas y eficaces como las anteriores. Ademas, Phayer ofrece la posibilidad de sustituir
un ingrediente por otro con el mismo efecto curativo ([39]). De esta manera, el lector
cuenta con distintas opciones y puede inclinarse por aquella que le resulte mas familiar,

economica o sencilla de elaborar.

[39] In default of oyle of almons take gosegrese, adding a litle vynegre (“Of swellyng
of the heed”, p. 61)

They that can not gette these oyles, maye take the herbes, or iuyce of lettuce,
purcelane, houseleek, and popie and with womans mylke, make a playster, and laye
it to the forehead (“Of watchyng out of measure”, p. 64")

Take myrre, spykenarde, cumyne, dylle, and oyle of camomylle, and put a droppe in
the eares. They that haue not all these maye take some of them, and applye it
accordyng to discretion (“Of diseases in the eares”, p. 76")

For lacke of the hares brayne, ye may take the conyes, for they be also of thy
kynde of hares, and called of Plinye Dasypodes, whose mawes, are of the same
affecte in medicyne, or rather more, than is wrytten of authoures, of the mawes of
hares (“Breedynge of teeth”, p. 78)

Por otro lado, los tratamientos compuestos incluyen dos o mas formas farmacéuticas
que deben administrarse siguiendo el orden temporal y las instrucciones del texto para
asi lograr el mejor resultado terapéutico. En “Scalles of the head”, por ejemplo, Phayer

recomienda la combinacioén ‘bafio local/fomento®** 9263

+ emplasto + ;bano local/locion
+ vaporizacion’ para tratar una clase de escamas muy parecidas a “[...] the shelles of
oysters, blacke and drye, cleauynge vpon the skynne, one within an other”, p. 61%). En
la siguiente receta, el autor aconseja que primero se bafie al nifio con un liquido
medicinal y luego se le coloque un emplasto sobre la zona abdominal y otro sobre la

renal:

264 F] bafio local y el fomento son dos técnicas practicamente idénticas para administrar un medicamento
liquido sobre la zona afectada. Mientras que el bafio local consiste en lavar o humedecer la parte que necesita
intervencion terapéutica con el liquido medicinal, el fomento requiere que este liquido se aplique poco a poco
con un pafio o gasa. Dado que Phayer no concreta el modo de limpiar las escamas, se ofrecen ambas
posibilidades por afinidad con la prictica moderna. Véase APENDICE: ANEXO VL

265 Hstas dos formas farmacéuticas se colocan entre signos de interrogacién porque Phayer tampoco
especifica como debe aplicarse este tercer remedio del tratamiento. No obstante, el tipo de preparacion
apunta a que quiza se trata de un bafio local o locién (producto medicinal para lavar o purificar una zona).
Véase APENDICE: ANEXO VL
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[40] 9 A singuler bathe for the same entent.

Take mallowes, holyhock, lylie rotes, lynseed, and parietarye of the wal, seeth them
all in the brother of a shepes head, and therin vse to bathe the chyld oftentymes,
for it shal open the straytnes of the condytes, that the stone may issue, swage the
payne, and brynge outhe the grauell with the vryne, but in more effecte whan a
playster is made, as shal be sayde herafter, and layed vpon the raynes, and the
bellye, immediately after the bathynge.

(“Of the stone in children”, p. 92")

¢ Tipos de remedios

Los remedios medicinales de The boke of chyldren pueden agruparse segin el método

de aplicacion:

a) Formas farmacéuticas®®

La ‘forma farmacéutica’ de un medicamento se refiere a como se presenta un
producto medicinal, es decir, de qué modo se comercializa: jarabe, capsula,
comprimido, pomada, supositorio, gotas, nebulizador, etc. Las formas
farmacéuticas tienen consistencia solida, semisolida, liquida o gaseosa y se
administran por via oral, oftdlmica, Otica, nasal, parenteral, rectal, vaginal o
uretral; también pueden ser de aplicacion tdpica o inhaladas.

Los medicamentos actuales estan compuestos por un principio activo
modificado quimicamente y una serie de excipientes que facilitan su
administracion y aceleran el proceso de absorcion. Estos excipientes suelen ser
productos y derivados quimicos inactivos, aunque también se utilizan elementos
naturales (aceites, azlcar, minerales, etc.). La combinacion de ambos da lugar a
un ‘farmaco’, esto es, a una sustancia que afecta a la estructura o funciones del
organismo con el proposito de diagnosticar, aliviar, tratar o curar las

267
enfermedades.

Por el contrario, los medicamentos que se encuentran en The
boke of chyldren no contienen sustancias que hayan pasado por un complejo
proceso quimico, sino ingredientes naturales de origen vegetal, animal o mineral.
Hoy en dia, este tipo de terapia formaria parte de la Medicina complementaria y
alternativa (Dodson y Hayes 2006: 1213-16), y podria enmarcarse, por ejemplo,

dentro de las disciplinas de la Aromaterapia o la Fitoterapia.

266 Ta informacién de este apartado se ha extraido de Medimecum: guia de terapia farmacoldgica (Villa Alcazar ef al.
2007).

267 Definicion tomada del Manual Merck de Informacion Médica para el Hogar > Cap. 5 > Generalidades sobre los
farmacos: <http://www.msd.es/publicaciones/mmerck hogar/seccion 02/seccion 02 005.html> [Fecha
de consulta: 27 nov. 2009].
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Salvando las evidentes diferencias de elaboracion y composicion, casi todas
las recetas de Phayer adoptan una forma farmacéutica de las que lista
Medimecum (Villa Alcézar et al. 2007). El andlisis del tipo de remedios que
incluye The boke of chyldren partira de la clasificacion que propone este manual
moderno de terapia farmacoldgica. Sin embargo, el autor también recoge otras
posibilidades terapéuticas desarrolladas a partir del conocimiento, experiencia y
recursos disponibles en la época. Estas formas farmacéuticas utilizadas durante
el Renacimiento van precedidas por el signo ) para advertir que Medimecum
(Villa Alcalzar et al. 2007) no las menciona, y apareceran dentro del apartado

que le corresponderia por afinidad de presentacion.

0 FoOrRMAS ORALES. Dependiendo de la consistencia final que adquiere el
producto elaborado, pueden ser de dos clases:
= Solidas
= Polvo o residuo muy menudo que resulta de triturar la hoja, el
tallo o la raiz de plantas y hierbas. Phayer indica que debe
ingerirse acompafiado de un coadyuvante liquido ([41]);
mezclado con otro ingrediente solido ([42]); o como integrante

de la dieta diaria mientras dure la enfermedad ([43]):

[41] [...] and a lytle pouder of the seedes of peony, and some
tymes tryacle, in a lytle quantitie wyth mylk [...] (“Of
terryble dreames and feare in the sleape”, p. 65).

The chestwoormes dryed and made in fyne pouder, taken
wyth the brothe of a chicken, or a lyttle suger, helpeth
them, that can not make theyr vryne (“Of the stone in
chyldren”, p. 93).

Item the clawes of a goate, made in pouder drunken, or
eaten in pottage (“Of pyssynge in the bedde”, p. 93Y).

[42] Take the roote of pyony, and make it in to poudre and
gyue it to the childe to lycke in a lytle pappe and suger
(“The fallynge euyll called in the greke tonge epilepsia”, p.
66).

[43] [...] and to vse thys pouder in theyr meates and drynkes.
Take the wesande of a cocke, & plucke it, than brenne it in
pouder, and vse of it twise of thryes a daye (“Of pyssynge
in the bedde”, p. 93Y)
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It is good to gyue the pacient often in hys dryncke,
pouder of an hartes horne brente (“Of lyce”, p. 106)

= Pildora, o unidad de forma esférica disefiada para su deglucion
sin masticado previo. No es muy habitual en The boke of
chyldren, ya que Phayer so6lo la prescribe en situaciones
especiales: cuando el remedio anterior no ha tenido éxito ([44]) o
si el nifio es mayor y de complexion lo bastante fuerte para

poder tragarlas enteras ([45]):

[44] Yf this succeed not [...] Take the poudre of hartes horne
brent, pe poudre of gootes clawes, or of swynes clawes
brent, the poudre of the seede of roses [...] make them very
fine, & with good redde wyne or almon mylke, and wheat
floure, make it as it were a paste and drye it in lytle
balles tyll ye se necessitie, it is a singular remedie in al
suche cases (“Of fluxe of the bellye”, p. 87)

[45] Yf the chylde be of age or stronge complexion, ye may
make a fewe pilles of aloes, and the pouder of
wormeseed, then wynde them in a pece of a singyng lofe,
and annoynt them ouer wyth a lytle butter: and lette them
be swalowed downe hole without chewyng (“Of wormes”,
p- 90")

= OElectuario, es decir, un “medicamento de consistencia liquida,
pastosa o solida, compuesto de varios ingredientes, casi siempre
vegetales, y cierta cantidad de miel, jarabe o azucar” (DRAE).
Los electuarios que recomend6 Phayer probablemente eran
pastosos o solidos, ya que utiliza los verbos “to eate”, “to

swalowe” (y no “to drink”) en el apartado de administracion:

[46] Take myntes, cynamome, cumyne, roseleaues dryed,
mastyke, fenugreke, valerian, ameos doronici, Zedoary,
cloues, saunders, and lignum aloes, of euerye one, a
dramme, muske halfe one dramme, make an electuarye
wyth clarifyed honye, and let her eate of it, and gyue the
chylde as much as halfe a nut euery daye to swalowe
(“Of the palseye or shakynge of membres”, p. 67%)

Fyrst he maketh as it were an electuarye of pothecarye

stuffe, that is to saye, lignum aloes, mastyke, of euerye one
half a dramme, galles halfe a scrupule, make a lectuarye
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wyth syrupe of roses, and gallia muscata and sugre [...] Of
this he gaue the children to eate a very lytle at ones and
often (“Of weaknes of the stomacke and vomytynge”, p.
84")

= Liquidas

Las formas orales liquidas pueden ser soluciones, suspensiones o
emulsiones, dependiendo de cuan soluble u oleoso sea el resultado.
Como es dificil saber qué caracteristicas tenian los remedios que
propuso Phayer, aqui se han clasificado segun el nombre que
reciben en el texto. Cuando el autor no explicita qué forma

farmacéutica tendra el producto final, se emplea el término

‘pocion’ de manera genérica.

a) Bebidas medicinales

= Jarabe, que es un tipo de solucion acuosa o viscosa, pura y
edulcorada. Los jarabes que incluye The boke of chyldren

contienen una o varias sustancias medicinales disueltas en

miel o azlicar, y deben administrarse en dosis pequefias:

[47]

* . .

= Zumo o jugo que se extrae de hierbas, flores o frutas,
exprimiéndolas o machacandolas. Phayer recomienda el uso
de este liquido con fines medicinales, sobre todo en

trastornos estomacales o intestinales ([48]); también es

[...] and yf ye can get anye syrupe of poppye, gyue it
the chylde to lycke [...] (“Of watching out of
measure”, p. 64)

The chyefeste remedye commended of authours in this
outragious syckenes, is the pouder of a swallowe
brent wyth fethers and all, and myxte wyth honye,
whereof the pacient must swallowe downe a lytle
[...] (“Of quinsye and swellynge of the throte”, p. 81%)

[...] than make a pouder of the roote of peonye dryed,
and myngel it wyth as moche honye as shal be
sufficient, or yf the childe abhorre hony, make it vp
wyth suger molten a lytle vppon the colles, and gyue
therof vnto the chylde, more or lesse, accordynge to
the strengthe, twyse a daye, tylle ye se the vryne passe
caselye [...] (“Of the stone in chyldren”, p. 92)
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habitual encontrar el zumo o jugo de algun producto natural
como ingrediente bésico para la elaboracion de otras formas

farmacéuticas ([49]):

[48] Also ye may make a iuyce of quynces & gyue it to the
child to drynke wyth a lytle suger (“Of weaknes of
the stomacke and vomytynge”, p. 83")

Pouder of the herbe called knotgrasse or the iuce therof
in a posset dronken [...] (“Of fluxe of the bellye”, p.
87%)

[49] The iuyce also of morell, daysie leaues and
groundswell fryed wyth grece and made in an
oyntmente, cooleth all vnkynde heates, and pustles, of
the heade (“Scalles of the heed”, pp. 627-63)

Wherfore ye shall annoynt the heade, wyth the iuyce
or purcelane, sorell, and nyghtshade, or some of
them and make a playster of the whyte of an egge,
and the iuyce, wyth a lytle oyle of roses, &
emplayster the forheade and temples, wyth the mylke
of a woman, oyle of roses, and vynegre a lytle (“Of
diseases in the eares”, p. 77)

= “Agua destilada, que se obtiene separando el vapor de una

=

sustancia fija. Durante este proceso, el vapor se condensa en
un alambique o recipiente cerrado; cuando se enfria y
vuelve a su estado original, el liquido resultante ya estd

purificado.

[50] Also ye maye stylle a water, of the floures of lynde, it
is a tree called in latyne tilia, the same wherof they
make, ropes and halters of the barke, take pat same
floures, and dystyll a water, and lette the pacient
drynke of it nowe and than a sponefull, it is a good
remedye (“Of the fallynge euyll called in the greke
tonge epilepsia”, p. 66")

®Leche edulcorada ([51]), que contenga ciertos
ingredientes ([52]) o donde se haya disuelto el polvo de una

planta ([53]):
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[51] T fynde also pat the milke of a mare newlye receyued
of the child wyth suger, is a synguler remedye for the
same pourpose (“Of straytenes of wynde”, p. 83)

[52] Take gomme arabik, gumme dragagant, quynce
seedes, liquyrice and penidies, at the pothecaries,
breake them al togyther, and gyue the chylde to
suppe a lytle at ones, wyth a draught of milk newely
warme, as it commeth from the cowe (“Of the cough”,
p. 82Y)

Item the mylke wherin hath bene sodden whyte
paper, and afterwarde quenched, menye hote yrons
or gaddes of stele, is excedynge good for the same
entent to drynke (“Of fluxe of the bellye”, pp. 87-87")

[53] The best and most sure helpe in this case, is not to
meddle wyth any kynde of medicines, but to let nature
woorke her operation, not wythstandynge yf they be to
slowe in commynge oute, it shall be good for you to
gyue the chyld to drinke, sodden mylke and saffron,
& so kepe hym close and warme [...] (“Of smal pockes
& measylles”, p. 98)

The herbe that is founde growyng vpon oysters by
the sees syde, is a synguler remedye to destroye
wormes, and 1is called therfore of the Grekes
Scolytabotani, that is to saye, the herbe that kylleth
wormes: it must be made in pouder, and gyuen wyth
sweate mylke to the chylde to drynke (“Of wormes”,
p- 90)

= “Pocidn, entendida como cualquier “liquido compuesto que
se bebe, especialmente el medicinal” (DRAE). El término
‘pocion’ es bastante util para abarcar las bebidas complejas
donde los ingredientes se mezclan, hierven, cuecen o
disuelven en un vehiculo apropiado ([54]); o bien se
preparan en un recipiente aparte y luego se introducen en

agua u otro tipo de bebida ([55]).

[54] Also stampe blaunched almons, and wrynge them out
wyth the iuyce of fenell, or water of fenell, and gyue it
to the chylde to feade wyth a lytle suger (“Of the
cough”, p. 82")

Take sorel seed and the kernelles of greate raysyns
dryed, ackorne cuppes, and the seed of whyte popye:
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of eche .ii. drammes, saffron a good quantitie, make
them in pouder and temper them with the iuce of
quinces, or syrupe or red roses [...] (“Of fluxe of the
bellye”, p. 88)

Take plantayne with the roote, and wash it, then
seeth it in fayre runnynge water to they thyrde parte:
whereof ye shall gyue it a draughte (yf it be of age to
drynke) with sufficient sugre [...] (“Feuers”, p. 100)

[55] Take musherim that growth vpon an elder tre [...]
heate it against the fyer, and put it hote in any drynke
(“Of quinsye and swellynge of the throte”, p. 82)

b) Medicamentos de administracion bucal
= Colutorio o solucion viscosa que, por lo general, se aplica

en forma de toques o pinceladas locales.

[56] But yf ye se there be great heate & burnynge in the sore,
with excedyng payne ye shal make a iuyce of
purselane, lettuse & nyghteshade, & wasshe the sore
wyth a fyne peyce of sylke or dryeue it in wyth a
spoute called of the surgions a sprynge (“Of a canker in
the mouthe”, pp. 79%-80)

= Gargarismo, que consiste en una solucion acuosa para lavar
la region orofaringea, de modo que el liquido entre en

contacto con la mucosa durante cierto tiempo:
[57]1 Rx. rybworte, betonye and daysies, of eche a handefull,
seethe them in wyne and water, and wasshe hys

mouthe .ii. or .iii. tymes a day wyth the same iuce
(“Of a canker in the mouthe”, p. 80")

The same rose water is also good to gargle in his
mouthe, yf the chylde be then payned in the throte (“Of
smal pockes & measylles”, p. 99)

0 FORMAS FARMACEUTICAS DE APLICACION TOPICA. Incluye los

medicamentos de uso externo que se aplican de manera local. En The

boke of chyldren se distinguen dos clases segun su consistencia:
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Sélidas

= Polvo dérmico, que se aplica directamente sobre el 6rgano

afectado, la herida o la afeccion exudativa de la piel:

[58] When the eye is bloodshotten and redde, it is a synguler
remedye to put in it, the bloode of a yonge pigion, or a
doue, or a partryche, eyther hote from the byrde, or els
dried and made in pouder, as subtyle as maye be possible
(“Of bloodshotten eyes, and other infirmities”, p. 71).

Take the poudre of an hartes horne brent, the cuppes of
acorns dryed, rose leaues dryed, goates, clawes brent, the
rynde of a pomegranate, and of galles, of euerye one, a
portion. Make them in pouder, and strowe it on the
fundament (“Of fallynge of the fundamente”, p. 95).

Item the longes of a wether dryed, and made in very fyne
pouder, healeth all chafynges of the skinne, and in like
maner the fragmentes of shoemakers lether, brent and
caste vpon the place, in as fyne pouder as is possible [...]
(“Chafynge of the skynne”, p. 96").

= “Piel de animal, que debe colocarse caliente sobre la tlcera,

ya que tiene un supuesto efecto cicatrizante:

[59] Item pe skynne of a mouse clapped al hote vpon the kybe
wyth the heare outwarde, and it shulde not be remoued
durynge .iii. dayes (“Of kybes”, p. 104).

Semisolidas

= Emplasto o preparado muy consistente, moldeable y
adhesivo que se ajusta a una parte especifica del cuerpo. El
objetivo es ejercer un efecto local y controlado, ya que los
principios activos so6lo se filtran a la zona afectada y su
alrededor ([60]). Cuando el emplasto debe permanecer en
contacto con la piel durante un tiempo, Phayer recomienda que

se sujete con una envoltura de tela ([61]).

[60] The shelles of snayles brent, the tycke that is found in the
dugges of kyne, philipendula, frankensence & the whyte of
an egge layed upon the foreheed [...] (“Of watrynge
eyes”, p. 71").
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Take the gall of a bull or oxe, newlye kylled, and stampe a
handfull of good comyne, make a playstre of it, & lay it
ouer all the bellye, remouyng the same euery sixe houres
(“Of wormes”, p. 90").

Take cowes donge, and seethe it in mylke, than make a
playster, and laye it metelye hote vpon the swellynge
(“Of swellynge of the coddes”, p. 101).

[61] Take an ounce of waxe, & a dramme of euphorbium, at
the potecaries, and temper it wyth oyle olyue on the fyer,
and make a sereclothe, to comforte the backe bone, and
the synewes (“Of the palseye or shakynge of membres”, p.
67").

[...] after that make a playstre of oyle and waxe, and
clappe it hote vpon a cloth vnto the bellye (“Of colycke
and rumblynge in the guttes”, p. 86).

[...] afterwarde ye shall make a playster to be layde
vppon the coddes, and bounde wyth a lace rounde aboute
the backe, after thys fourme (“Of brustynge”, p. 94).

= Cataplasma, un producto medicinal de consistencia mas
blanda y oleosa que el emplasto; en el texto se emplea como

emoliente ([62]) o calmante ([63]):

[62] [...] and after that applye a softe playstre of the same
herbes, with gosegrese or butter, vsynge this styll, tyll ye
se the scabbe remoued [...] (“Scalles of the head”, pp.
61%-62).

[63] But yf it come of cryinge, take a lytle beane floure: and
the asshes of fyne lynnen cloutes brent, and tempre it
with redde wyne and honye, and laye it to the sore (“Of
swellyng of the nauill”, p. 91).

* . . .
= )Unguento, que se compone de una o varias sustancias
disueltas en un cuerpo graso (aceite natural, grasa animal, cera

derretida, miel, etc.):

[64] Take whyte leade and lytarge, of euerye one .v. drammes,
lye made of the asshes of a vyne .iii. drammes, oyle of
roses, an ounce, waxe, an ounce, melte the waxe fyrst, than
putte to the oyle & lye, wyth the reste, and in the ende .ii.
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yolkes of egges, make an oyntmente, & laye it to the
head (“Scalles of the head”, p. 62).

Take the rootes of dockes, and frye them in fresh grese,
then put to it a quantitie of brymstone in pouder, and vse to
rubbe the places twyse or thryse a day (“Of scabbynesse
and ytche”, p. 74).

Take at the pothecaries of vnguentum Galeni an ounce and
an halfe, oyle of roses two ounces, vnguenti populeon one
ounce, the iuce of plantayne, & nightshade one ounce or
more, the whites of thre egges, heate them altoghyther, &
ye shal haue a good ointment for the same purpose (“Of
sacer ignis or chingles”, pp. 102-102").

» Liquidas
= ®Fomento, que consiste en aplicar una preparacién medicinal
sobre la piel con un trozo de tela, paio o esponja. En The boke
of chyldren se utiliza como desinfectante o purgante ([65]),

antiinflamatorio ([66]), calmante ([67]), o laxante ([68]):

[65] Make a bath of mallowes, camomylle, and lyllyes sodden
wyth a shepes heed, tyll the bones fall and with a sponge
or soft cloutes, al to bathe the heed of the chylde [...]
(“Of apostemes of the brayne”, p. 60).

Therfore abide the ful breaking out of pe saide wheales, &
then (yf they be not ripe) ease pe chyldes peyne by
makynge a bath of holihock, oil, camomil & fenel, yf they
be rype & matter, then take fenell wormewood and
sage, and seeth them in water, to the thyrde parte, wher
in ye maye bathe him with a fyne cloth or a sponge (“Of
smal pockes & measylles”, p. 98").

[66] And it is good to bathe the place with a softe cloute, or a
sponge in the broth of these herbes, Rue, tyme, maiorym,
hysope, fenelle, dylle, comyne, sal nitre, myntes, radysh
rotes, rocket or some of them [...] (“Of swellyng of the
heed”, p. 61).

[...] and yf the eye swell, to wette a cloute in the iuce,
and the whyte of egges, and laye it to the grefe (“Of
bloodshotten eyes, and other infirmities”, p. 70%).

[...] and to laye vpon the heade, hote cloutes dipte in the

waters of rosemary, lauender, and sauery (“Of quinsye
and swellynge of the throte”, p. 81).
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[67]

[68]

* ., e .

= Locién; en este caso, los principios activos de los
ingredientes se disuelven en un vehiculo adecuado mediante
decoccion. Se aplica lavando la zona con cuidado para curar

heridas ([69]), o por friccién para lograr un efecto relajante

Take a good quantite of bryne, which is made of water and
salt, not to excedynge eygre or stronge, but of a meane
sharpenesse: and with a clout or a sponge bathe the
membre in it colde, or at the leest bloodwarme, thre or
foure houres togyther, the longer the better: for it shall
aswage moche of the peyne, open the pores, cause also the
fyre to vapour and guye a great comfort to the weake
member (“Of burnyng and scaldyng”, p. 103).

The gall of an oxe or a cowe layed vpon a cloute on the
nauylle, causeth a chylde to be loose bellyed [...] (“Of
stoppynge of the bellye”, pp. 88"-89).

([70]) o eliminar cicatrices ([71]):

[69]

[70]

[71]

* o« . .y o
= Linimento, una preparacion menos espesa que el ungiiento
con una base de aceites o balsamos; se aplica por friccion. En
The boke of chyldren, se utiliza para relajar la musculatura

([72]), fortalecer el sistema nervioso ([73]) o acabar con el hipo

([74D):

[...] and then wasshe it [the sores] with the iuce of
horehounde, smallache and betony, sodden togyther in
wyne [...] (“Scalles of the head”, p. 62).

The decoction of plantayne, bursa pastoris, horsetayle
and knotgrasse, is excedynge good to heale all chafynges
of the skynne (“Chafynge of the skynne”, p. 96").

Annoynte the forehead and temples of the chylde, wyth
oyle of vyolettes and vynegre [...] (“Of watchyng out of
measure”, p. 64).

The blood of a bulle or of an hare is moche commended
of authours to be anointed hote vpon the scares, and
also the lycour that yssueth out of shepes clawes, or
gootes clawes hette in the fyre [...] (“Of smal pockes &
measylles”, pp. 99-99").
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[72] Also to rubbe the backe of the chylde and the lymmes,
wyth oyles of roses, and spyke, myxt togyther warme,
and in stede of it ye may take oyle of bayes (“Of the
palseye or shakynge of membres”, p. 67").

[73] [...] to be done by frictions and oyntmentes that comfort
the synowes and dyssolue the matter, as oyle of floure
deluyce, wyth a lytle anise, saffron and the rootes of
pyonye (“Of the crampe or spasmus”, p. 68).

[74] [...] and vse to annoynt pe stomak wyth oyles of castor,
spyke, camomyll, and dyll, or two or thre of them,
ioyned togyther warme (“Of yeaxyng or hycket”, p. 84").

= “Bafio, donde el cuerpo se expone a un agente fisico (calor,
frio, vapor, sol, lodo, etc.). Phayer aconseja bafios medicinales

completos ([75]) o locales ([76]):

[75] [...]1esteem it best for to bathe the bodye in luke warme
water, wherein hath ben sodden maiorym and tyme, ysope,
sage, myntes, & suche other good and comfortable herbes
[...] (“Of the styfnes or starkness of lymmes”, p. 69").

Also take plantayne, fetherfew and verueyn, and bathe the
chylde in it ones or twyse a daye [...] (“Feuers”, p. 99Y).

Take the head and feete of a wether, seeth them tyll the
bones fall a sunder, vse to bathe the chylde in this licour
[...] (“Of consumption or leanesse”, p. 104").

[76] [...] it is very good, to washe the stomake, with warme
water or roses, wherein a lytle muske hath bene
dyssolued [..] (“Of weaknes of the stomacke and
vomytynge”, p. 83").

Then wasshe the chyldes bellye wyth hote water wherin
hath ben sodden comyne, dylle and fenell [...] (“Of
colycke and rumblynge in the guttes”, p. 86).

If pe chafynges be great, it is good to make a bathe of
holyhocke, dyl, violets & linseed with a lytle bran, than
to washe the same places oftentimes [...] (“Chafynge of
the skynne”, p. 96Y).
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Gaseosas

Los remedios de consistencia gaseosa se administran
acercandolos a la piel para que el vapor penetre por los poros y
pueda ejercer su funcion curativa. En el ejemplo [77], la
vaporizacion tiene por objeto reblandecer las costras negras y
duras que a veces se forman en la cabeza del nifio; en el [78], el
vapor se utiliza como antiinflamatorio; y en el [79], el remedio

pretende reducir un posible exceso de humores frios en el cerebro:

[77] [...] and after the wastynge put vpon it pouder of myrre, aloes
and frankensence, or holde his heed ouer a chafyng disshe
of coles, wherin ye shall put frankensence and saunders
in pouder [...] (“‘Scalles of the head”, p. 62)

[78] Ye maye let hym to receyue the fume of that decoction. (“Of
bloodshotten eyes, and other infirmities”, p. 71).

[79] A fume of the same receyued in flaxe, and layed vpon the
childes head, is holsome. (“Of nesyng out of measure”, p.
77).

O FORMAS FARMACEUTICAS RECTALES. The boke of chyldren contiene dos

tipos de remedios que se administran introduciendo el producto

medicinal por el ano con un instrumento adecuado para tal fin; a saber:

Liquido
= Enema, que se prescribe para que el nifio pueda evacuar el

contenido del vientre:

[80] Yf these wyll not helpe, ye shal take a lytle cotton, and
rolle it, and dyped in the sayde gall, put it in the
fundament (“Of stoppynge of the bellye”, p. 89)

Gaseoso
= (*)Fumigacién, de modo que el vapor del liquido medicinal
ascienda por el ano. El tnico ejemplo del texto no especifica

cual es su propdsito:
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[81] It is also commended, to fume the nether partes wyth
turpentyne & pitche [...] (“Of fallynge of the
fudamente”, p. 96).

0 FORMAS OFTALMICAS
= Solidas
= ©Polvo, un residuo muy menudo no acuoso que debe

esparcirse dentro del ojo para reducir el enrojecimiento:

[82] When the eye is bloodshotten and redde, it is synguler
remedye to put in it, the bloode of a yonge pigion, or a
doue, or a partryche, eyther hote from the byrde, or els
dried and made in pouder, as subtyle as maye be
possyble (“Of bloodshotten eyes, and other infirmities”, p.
71).

» Liquidas
= Colirio natural hecho con una o mas sustancias disueltas o
diluidas en algtn liquido. Phayer aconseja instilar los ojos que
supuran ([83]) o estan infectados ([84]) con este tipo de
medicamento compuesto. También lo recomienda para evitar
que las secreciones producidas durante el sarampion o la

viruela dafien la vista ([85]).

[83] [...] for the whiche it is good to drop in the eyes a lytle of
the iuce of nyghtshade, otherwyse called morel [...] (“Of
bloodshotten eyes, and other infirmities”, p. 70").

[84] [...] it shall be remoued with the iuce of houseleeke
dropped on the eye with a fether (“Of bloodshotten eyes,
and other infirmities”, p. 71).

[85] Moreouer it is good to droppe in pe pacientes eyes .v. or
vi. tymes a daye a lytle rose or fenel water, to comforte
the sight, lest it be hurte by contynuall renning of matter
(“Of smal pockes & measylles”, p. 99).

0 FORMAS OTICAS. Se trata de aplicar gotas medicinales en el conducto

auditivo externo:
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[86] The hame or skynne of an adder or a snake, that she casteth, boyled
in oyle, & dropped into the eares, easeth pe payne and it is also
good for an eare that mattereth myngled with a lytle honye, and put
in luke warme. It is also good to droppe into pe eares the iuyce of
organye and mylke (“Of diseases in the eares”, p. 76").

When the eares haue receyued water or any other licour, it is good to
take and stampe an onyon and wryng out pe iuce with a lytle
gosegrese, and droppe it hote into the eare as it may be suffred
[...] (“Of diseases in the eares”, p. 77).

0 FORMAS NASALES. Es decir, gotas instiladas por la nariz que, en el caso
de The boke of chyldren, forman parte de un tratamiento para el

1Insomnio:

[87] Annoynte the forehead and temples of the chylde, wyth oyle of
vyolettes and vynegre, puttyng a droppe or .ii. into the
nosethrylles [...] (“Of watchyng out of measure”, p. 64).

O FORMAS INHALATORIAS. El modo de administracion consiste en aspirar
ciertos gases o pulverizadores. Si las erupciones que se producen con el
sarampion o la viruela no obstruyen las narinas, Phayer aconseja que el

nifio inhale una mezcla liquida periédicamente para hidratar la mucosa:

[88] And lest the condites of the nose shuld be stopped, it shall be very
expedient to let hym smell often to a sponge wete in the iuce of
sauerye, stronge vynegre, & a lytle rosewater (“Of smal pockes &
measylles”, p. 99)

b) Medidas fisicas

Las medidas fisicas consisten en regular o modificar la actividad natural del
organismo, interviniendo en ¢l mediante técnicas que no requieren la ingestion
de productos medicinales. En The boke of chyldren, este tipo de medidas
normalmente se aplica como alternativa a una forma farmacéutica o bien como
parte de un tratamiento complejo (esto es, que esta compuesto por dos 0 mas
remedios medicinales).

O Prescribir una terapia conservadora, dejando que la enfermedad siga su

curso natural en vez de administrar productos medicinales:
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[89] The best and most sure helpe in this case, is not to meddle wyth any
kynde of medicines, but to let nature woorke her operation [...]
(“Of small pockes & measylles”, p. 98).

0 Evitar que el nifio duerma justo después de las comidas ([90]), o utilizar
el suefio para potenciar la accién de la forma farmacéutica ([91]); es
decir, Phayer recomienda regular el ciclo vigilia-suefio del nifio mientras

sufra determinados trastornos:

[90] [...]and to take hede that the chylde slepe not wyth a full stomacke,
but to beare it aboute wakynge, tyll parte be digested and whan it is
layde, not to rocke it moche [...] (“Of terryble dreames and feare in
the sleape”, p. 65).

[91] [...]itis good to make hym vomit with a fether, or by some other light
meanes [...] that done, bring it a slepe [...] (“Of yeaxyng or hycket”,
p. 85Y).

[...] then wrappe him in with clothes & laye him downe to slepe (“Of
fluxe of the bellye”, p. 87).

O Procurar que el nifio sude profusamente para que entre en calor si padece
un enfriamiento o congelacion ([92]); o bien para bajar la temperatura

corporal antes de que alcance un pico de fiebre muy elevado ([93]):

[92] [...] after that ye may laye the pacient in a bedde to sweate, & gyue
hym hote drynke and cawdels or a coleys of a capon hote, with a lytle
cynamome & saffron to comforte pe hart [...] (“Of the styfnes or
starknes of lymmes”, p. 69).

[93] [...] bynding to the pulces of the hands and feet a playstre of pe same
herbes stamped, and prouoke the childe to sweate afore the fytte
commeth (“Feuers”, p. 99).

O Arropar al nifio convenientemente para impedir que el frio (o calor)

excesivo agrave su estado:

[94] [...] and not to wrappe it in to hoote [...] (“Of scabbynesse and ytche”,
p. 75).

[...] then wrappe him in with in with clothes [...] (“Of fluxe of the
bellye”, pp. 86"-87).

[...] and so kepe hym close and warme whereby they maye the soner
issue forthe [...] (“Of smal pockes and measylles”, p. 98).
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This must be done a litle afore the fytte, and afterward couer it with
clothes (“Feuers”, p. 100).

0 Provocar el vomito para purgar al nifio de una manera natural y

restablecer el equilibrio fisico:

[95] [...] and nowe and than to presse his tonge with your fynger,
holdynge downe his head that the reumes maye issue, for by that
meanes the cause of the cough shall ren out of hys mouth [...] (“Of
the cough”, p. 82%).

When it commeth of fulnesse pat a child yeaxeth incessauntlye
without measure and that by a long custome, it is good to make him
vomyt with a fether, or by some other light meanes [...] (“Of
yeaxyng or hycket”, p. 85Y).

O Aplicar técnicas de presoterapia ([96]) o termoterapia ([97]) en zonas

estratégicas:

[96] If the pacient be of age, it is good to make fyne plates of leade, wyth
holes in them, and lette them lye often to the naked backe (“Of
pyssynge in the bedde”, p. 93).

[97] [...] and to sytte longe vpon a bourde of ceder or iuniper, as hote as
maye be posible (“Of fallynge of the fundamente”, p. 96).

0 Recolocar el 6rgano o viscera que protrude manualmente, sin necesidad

de cirugia:

[98] Fyrste laye the pacient so vpon his backe, that hys heade maye be lower
than his heales, than take and reduce the bowels wyth youre hande,
into the due place [...] (“Of brustynge”, p. 94).

It shall be the better, yf ye put a lytle on the gutte, afore it be reposed in
pe place [...] (“Of fallynge of the fundamente”, p. 95).

0 Modificar el campo visual, con el proposito de corregir el estrabismo de

los nifios mas pequefios:

[99] [...] to laye pe chylde so in hys cradelle, pat he maye beholde directe
agyanste the light, & not to turne hys eyes on either of both sides. If
yet he beginne to goggle than set pe cradell after such a fourme, that
pe light may be on pe contrary side, pat is on the same side from
whence he turneth hys eyes, so that for desire of lighte he maye dyrecte
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them to the same part, & so by custome, bringe them to pe due fashion,
and in pe nyght there ought to be a candell set in lykewyse to cause
hym to behold vpon it, and remoue his eyes from the euel custome
(“Of gogle eyes”, p. 105).

c) Regulacion de los habitos dietéticos

The boke of chyldren explica que algunas enfermedades se deben a un
desequilibrio alimenticio (por falta o exceso de nutrientes esenciales), que

influye en los procesos fisidlogicos normales y dificulta el correcto

funcionamiento del organismo.

Cuando el paciente es un lactante, la mujer que lo alimenta debe regular su
propia dieta para compensar las carencias o excesos de nutrientes que estan
causando la enfermedad del nifio. Phayer indica que la nodriza debe evitar

aquellos alimentos y bebidas que tienen propiedades y componentes que, por su

naturaleza, tienden a agravar la situacion del nifio:

[100]

Esta regulacion puede hacerse extensiva al nifio enfermo, sobre todo si éste es

Here is to be noted, that durynge thys disease in a suckynge chylde, the
nourse muste auoyde all salte, and sower meates that engender cholere, as

mustarde, vynegre, and suche, and all maner frutes, (excepte a pomegranate)
[...] (“Scalles of the head”, p. 63).

[...] yf it happen durynge the suckyng than must the nource vse a dyet
enclyning to hote and drye, and to eate spyces, as galingale, cinamome,
gynger, macis, nutmygges, and suche other, wyth rosted and fryed meates, but
abstayne from mylke and al maner fysshe (“Of the palseye or shakynge of
membres”, pp. 67-67).

The nourse muste auoyde all maner meates that engendre winde, as
beanes, peason, butter, harde egges, and suche (“Of colycke and rumblynge in
the guttes”, p. 86).

lo suficientemente mayor para seguir una dieta solida:

[101]

But in thys cure ye ought to gyue the chylde no egges, nor anye eygre of
sharpe meat, and the nurse also must auoyde the same [...] (“Of
scabbynesse and ytche”, pp. 74%-75)

Fyrste lette the nurse be wel dieted or the chylde, yf it be of age, abstaining

from all grosse meates, and harde of digestion, as is beafe, bacon,
saltemeates and cheese [...] (“Of the stone in chyldren”, p. 92)
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Por tultimo, también es posible que la regulacion s6lo implique al nifio,
pudiendo consistir en observar una dieta blanda o equilibrada ([102]), suprimir
determinados alimentos ([103]), o introducir ingredientes especificos en las

comidas ([104]):

[102] [...] therefore in that case, it is good to feede the childe wyth a more slender
dyete [...] (“Of the cough”, p. 82).

[...] thys with good feding shall encrease his strength by the grace of God.
(“Of consumption or leanesse”, p. 104").

[103] [...] first they must auoyde all fat meates, til the virtue retentiue be restored
agayne [...] (“Of pyssynge in the bedde”, pp. 93-93%).

Fyrste let the paciente abstayne from all kynde of corrupte meates, or pat
brede fleume, and amonge other, fygges and dates muste in thys case be
vtterly abhorred (“Of lyce”, p. 105Y).

[104] Item the clawes of a goate, made in pouder dronken, or eaten in pottage (“Of
pyssynge in the bedde”, p. 93").

[...] to eate conserua quynces, wyth a lyttle cynamome and cloues is singuler
good for the same entent (“Of weaknes of the stomacke and vomytynge”, p.
83Y).

Wherfore in this case ye muste alwaye put a little hony into pe chyldes
meate and lette the nource gyue hym honey to sucke vpon her finger [...] (“Of
stoppynge of the bellye”, p. 88").

[...] addynge euermore in his meates, and drynkes, the pouder of the
heare of an hare, beynge dryed (“Of brustynge”, p. 94").

[...] and gyue the chylde quinces, or a rosted warden to eate wyth
cinamome and suger (“Of fallynge of the fundamente”, pp. 95-95").

d) Remedios alternativos®*®
En este apartado se incluyen aquellos remedios medicinales particulares que,
debido a su composicidon o forma de administracion, no entran en la categoria de

los tres anteriores; a saber:

268 Desde una perspectiva actual, muchos de los remedios que se encuentran en The boke of chyldren pueden
considerarse alternativos ya que se encuadrarfan dentro de las técnicas de Aromaterapia, Fitoterapia,
Hidrologia, etc. No obstante, y para ser consistentes con los diversos tratamientos médicos que
predominaron durante el Renacimiento, en este trabajo los remedios alternativos son aquéllos que no estin
elaborados a base de plantas, hierbas y otros productos naturales.
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0 Un AMULETO especial que debe llevarse colgado al cuello para alejar el
mal. Phayer explica que la eficacia de este amuleto reside en sus
cualidades esenciales (ocultas a la vista del hombre) o en la influencia

divina, que le otorga cierto poder preventivo o repelente:

[105] I fynde that manye thynges haue a naturall virtue agaynste the
fallyng euell, not of any quality elementall, but by a singular
propertie, or rather an influence of heauen, whyche almyghtye god,
hath gyuen vnto thynges here in earth, as be these and other.

Saphires, smaragdes, redde coral, pyonie, mystletow of the oke
taken, in the monethe of marche, and the moone decreasynge,
tyme, saucin, dylle and the stone yat is founden in the bellye of a
yong swallow beyng the fyrste broode of the dame. These or one
of them, hanged about the necke of the childe, saueth and
preserueth it, from the sayde sycknes (“The fallynge euyll called in
the greke tonge epilepsia”, pp. 65%-66).

0 Un MORDEDOR de consistencia solida que facilita el crecimiento de los
dientes de leche y alivia el dolor:
[106] To cause an easie breedyng of teeth, many thinges are rehersed or
auctours besydes the premisses, as the fyrste cast toothe of a colte
set in syluer and borne, or redde coralle in lyke maner, hanged

about the necke, whervppon the chylde shulde oftentymes
labour his gummes [...] (“Breedynge of teeth”, p. 78%).

En resumen, los tipos de remedios medicinales que ofrece The boke of chyldren son

los siguientes:

a) Formas farmacéuticas

0 Orales
= Solidas
= polvo
= pildora
= electuario
= Liquidas
a) Bebidas medicinales

= jarabe

= Zumo o jugo

= agua destilada

= leche edulcorada
= pocion
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b) Medicamentos de administracidén bucal
= colutorio
= gargarismo

0 Topicas
= Solidas

= polvo dérmico

= piel de animal

= Semisolidas

= emplasto

= cataplasma

= ungiiento

= Liquidas

= fomento

= locion

= linimento

= baflo

= Gaseosas
0 Rectales
» Liquidas

= enema

= Gaseosas

= vaporizacion

0 Oftalmicas
= Sélidas
= polvo
= Liquidas
= colirios
o Oticas
Nasales
0 Inhalatorias

@]

b) Medidas fisicas

0 Terapia conservadora
Regulacion ciclo vigilia-suefio
Sudacion / bajar la temperatura corporal
Arropar al niflo
Purgacion mediante el vomito
Presoterapia / termoterapia
Recolocacion manual
Intervencion en el campo visual

O OO0 O0OO0OO0OOo

€) Regulacion de los habitos dietéticos

d) Remedios alternativos
0 Amuleto
0 Mordedor

TABLA VII. Tipos de remedios medicinales que contiene The boke of chyldren
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¢ [nformacidn adicional

Ademas de las instrucciones para elaborar las recetas o administrar los remedios, la
parte practica de cada capitulo contiene informacidn adicional que incluye aclaraciones
terapéuticas de diversa indole, qué medidas preventivas existen contra determinadas

enfermedades, y otras cuestiones que pueden clasificarse como misceldnea [véase

APENDICE: ANEXO VI].

O ACLARACIONES TERAPEUTICAS. En la seccidon préctica de los capitulos, Phayer
suele intercalar diversos comentarios y matizaciones que no estan estrictamente

relacionados con las instrucciones necesarias para preparar o aplicar el producto

medicinal. Se trata de informacion relativa a estos aspectos:

= Posologia y forma de administracion, es decir, indicaciones sobre la

dosificacion del medicamento (cantidad diaria y duraciéon) y de qué manera
debe administrarse para que su absorcion y efecto sean los esperados.
Phayer aclara que la etiologia de la enfermedad puede determinar qué pauta
posoldgica es la mas adecuada ([107]); cudl es la dosis diaria recomendada

([108]), aunque a veces la periodicidad es bastante imprecisa ([109]); y qué

resultado se obtiene aplicando el remedio de manera regular ([110]):

[107]

[108]

[109]

[...] In a colde matter lette it lye a day: but in a hote cause ye must
remoue et euery syxe houres (“Of apostemes of the brayne”, p. 60).

[...] make an electuarye with clarified honye, and let her eate of it, and
gyue the chylde as much as halfe a nut euery daye to swalowe (“Of the
palseye or shakynge of membres”, p. 67).

[...] and lette the chylde drynke of it twyse or thryes a daye luke warme,
or colde (“Of the cough”, p. 83).

[...] and as hote, as may be suffered, laye it to the belly and the backe,
and from .iiii. houres. to iiii. houres let it be renewed (“Of the stone in
chyldren”, p. 92Y).

[...] and gyue to drynke of it, a good draughte at ones, mornynge and
euenyng, addyng euermore in his meates [...] (“Of brustynge”, p. 94").

[...] and after that applye a softe playstre of the same herbes, with
gosegrese or butter, vsynge this styll, tyll ye se the scabbe remoued [...]
(“Scalles of the head”, pp. 61%-62).
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Of this he gaue the children to eate a very lytle at ones and often (“Of
weaknes of the stomacke and vomytynge”, p. 84").

Item the dryppyng of a cygnet or swanne layed vpon the places
oftentymes hote (“Of smal pockes & measylles”, p. 99%).

[110] [...] and wasshe the head afore any meate, euery mornynge, for it
pourgeth the superfluytye of the braynes, thorough the seames of the
skull, and wythdraweth humours from the sore place, finally
comforteth pe brayne & all the vertues anymall of the chyld
(“Breedyng of teeth”, pp. 78-78").

Por otro lado, Phayer también especifica como debe aplicarse la forma

farmacéutica en cuestion:

[111] This water must be mynistred in the somer colde, and in the winter ye
ought to aply it luke warme (“Of smal pockes & measylles”, p. 99).

[...] & laye the sodden herbes as hoote as maye be suffered, to the
pulces of the hands and feet (“Feuers”, p. 100).

Note that what so euer ye vse in this case, it must be laide vnto, blood
warme (“Of burnyng and scaldyng”, p. 103").

= Variacion, tipo y caracteristicas del tratamiento mas adecuado, dependiendo

de la etiologia de la enfermedad ([112]); de como se manifiesta ([113]); de la
fase en la que se halla ([114]); o de la edad, constitucion y gravedad del

paciente, que pueden influir en la composicion del remedio ([115]):

[112] When the cause commeth not by extreme colde, but of some other
affection of the synowes and cordes, it is best to make a bath or a
fomentation of herbes [...] (“Of the styfnes or starknes of lymmes”, p.
70).

[...] and yf neade be, to make a bath of fumiterrye, centaurye, fetherfewe,
tansie, wormewood, and sauge alone, yf ye se the cause of the ytche or
the scabbe to be wormes in the skynne [...] (“Of scabbynesse and
ytche”, p. 75).

Notwithstandynge, yf it come of wynde, it shalbe better to vse the
sayde playsters pat are made with comyne, for that is of a singular
operation in dissoluyng wynde [...] (“Of swellynge of the coddes”, pp.
101'-102).
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[113] [...] and although there be many kyndes according to the matter
wherof they be engendred, and therefore requyre a dyuersitie of
curyng [...] (“Of a canker in the mouthe”, pp. 79-79").

It is a greuous payne, and maye be likened to the fyre in consuming.
Wherfore the remedyes pat are good for burning are also very
holsome here in this case (“Of sacer ignis or chingles”, p. 102).

[114] [...] and in all these is no greate dyfficultie tyl the heere be growen:
but after that, they require a greater cure, and a conning hande [...]
(“Scalles of the head”, p. 61Y).

The best and most sure helpe in this case, is not to meddle with any kynde
of medicines, [...] nhot wythstandynge yf they be to slowe in commynge
oute, it shall be good for you to gyue the chyld to drinke [...] (“Of
smal pockes & measylles”, p. 98).

Likewyse the oyntment of herbes, wherof I made mention in the cure of
scabbes, is excedynge holsome after the sores are rype (“Of smal
pockes & measylles”, p. 99).

[115] The cure of the palsey in a chyld, is not lyke to that, whyche is in elder
age, for the synowes of a chylde be verye nesshe, and tender, and
therefore they ought to haue a moch weaker medicine, euermore
regardynge the power of the syckenes and the virtue or debilitie of
the greued paciente (“Of the palseye or shakynge of membres”, p. 67).

[...] whyche thynge also chaunceth vnto many after they be weaned,
proceding of salt & adust humoures, the cure whereof dyffereth in none
other, but according to pe difference of age, for in a suckyng babe pe
medicines may not be so sharpe, as it maye be suffered in one that is
all redye weaned (“Of scabbynesse and ytche”, p. 72).

Ye maye gyue thys to all ages, but in a chylde ye must put a very
lyttle quantitie (“Of diseases in the eares”, p. 76").

Or thus, and more better in a weake pacyent (“Feuers”, p. 100).

= Advertencias y precauciones especiales de empleo relativas a qué pasos se

deben seguir antes de administrar un remedio ([116]) o durante el proceso

terapéutico ([117]):

[116] Also ye muste vse to shaue the head, what so euer things ye doo laye
vnto it (“Scalles of the head”, p. 62%).

It shall be the better, yf ye put a lytle on the gutte, afore it be reposed

in pe place, & after it be settled, to put more of it vpon the fundament
[...] (“Of fallynge of the fundamente”, p. 95).
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[117] And it is good to bathe the place with a softe cloute, or a sponge in the
broth of these herbes, Rue, tyme maiorym, hysope, fenelle [...] euer
takynge heede, that there droppe no portion of the medicines in pe
babes eies, mouthe or eares (“Of swellyng of the heed”, p. 61).

But in thys cure ye ought to gyue the chylde no egges, nor anye eygre
or sharpe meat, and the nurse also must auoyde the same, and not to
wrappe it in to hoote [...] (“Of scabbynesse and ytche”, pp. 74"-75).

[...] this is good for the colyke after a sodayne colde, in all ages, but in
children ye must beware ye applye it no to hote (“Of yeaxyng or
hycket”, p. 86").

= Objetivo principal del tratamiento o remedio prescrito, como lograr un

determinado efecto ([118]), o evitar las circunstancias causantes de la

enfermedad ([119]):

[118] Therefore it shal be good to prouoke it to a naturall sleepe thus,
accordyng to Rasis (“Of watchyng out of measure”, p. 64).

[...] for the chiefe entent shall be to remoue the malignity of the sore,
and to drye vp the noysome matter and humours, than to mundify and
heale, as in other kyndes of vicers sores, and woundes (“Of a canker in
the mouthe”, p. 79Y).

[...] wherefore it shal be good to seke some holsome remedy & to stoppe
the rennyng of the fluxe thus (“Of fluxe of the belly”, p. 86").

Furthermore a coyfe or a byggen stondyng out besides hys eyes, to
constrayne the syght to beholde direct forwarde (“Of gogle eyes”, p.
105).

[119] [...] and aboue all she maye eate no dates, figges, nor purcelane, for
manye holde opinion, that purcelane hath an evuyle propertye to
breede scabbes and vicers in the head. Moreouer the childes may not
be kepte to hote, for that is oftentymes, the cause of thys dysease
(“Scalles of the head”, p. 63).

= Contraindicaciones de un remedio, que normalmente se refieren a las

reacciones fisiologicas o fisicas que empeoran el estado del paciente:

[120] [...] by reason of the vehement congelation of the blood, in suche case
the chyefeste helpe or remedie is not to sette them to the fyer to
receyue heate, for by that meanes, lyghtlye we se that euery one
swowneth, and many dye oute ryghte, but to sette the fete, legges, and
armes in a payle of clere colde water, whyche immediatlye shall dissolue
the congelation [...] (“Of the styfnes or starkness of lymmes”, p. 69).
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[...] but in no case to administer anye thynge that might eyther
represse the swellynge of the skynne or to coole the heate that is
wythin the membres. For yf thys dysease which shuld be expelled by a
natural action of the body to the long healthe afterward of the pacient,
were by force of medicine cowched in agayne, it were euen ynough to
destroye pe chyld (“Of smal pockes & measylles”, p. 98").

[...] always prouided that in this disease, ye maye in no case applye
any repercussyues, that is to saye, set no colde herbes to dryue the matter
backe, for it would than returne agayne into the body, and the
congelation of such a sinowye member, would peraduenture mortifye
the hole. And aboue all, ye maye set no plaster to the stones, wherin
humlocke entereth, for it wyll depryue them for uer of theyr
growynge, and not only them but the brestes of wenches, whan they
be annoynted therewith, by a certeyne qualitye, or rather an euyl
property beinge in it (“Of swellynge of the coddes”, p. 100").

= Eficacia y seguridad de un remedio ([121]), que viene demostrada por la

experiencia de otros autores ([122]), o porque el producto medicinal actua

correctamente en el organismo y logra el efecto terapéutico deseado ([123]):

[121] This oyntment hath a greate effecte, both in yonge and olde, and that
wythout repercurssion or dryuing backe of pe matter, whyche shoulde
be a peryllouse thynge for a yonge chylde (“Of watchyng out of
measure”, p. 64).

This sope is excedynge good to cure a greate scabbe or ytche, and
that wythoute peryll, but in a chylde it shall suffice to make it weaker of
the mercury (“Of scabbynesse and ytche”, p. 74Y).

Make them in fyne pouder, which is wonderfull good for to breake the
stone wythout danger, bothe in yong and olde (“Of the stone of
children”, p. 93).

[122] This medicine is descrybed of Paulus Agineta, and recited of dyuers
other as a thing very holsome and agreinge to the nature of the chylde,
for it doeth not only losen pe belly without grefe or daunger [...] (“Of
stoppynge of the belly”, p. 88").

Rasis a solempne practitioner among phisicions, affirmeth that he healed
a greate multitude of this disease onelye with the practyse folowynge
which he taketh to be of greate effecte in all lyke cases (“Of weaknes
of the stomacke and vomytynge”, p. 84").

Henbane as Auicenne sayth, is excedynge good to resolue the
hardnesse of the stones by a secret qualitie (“Of swellynge of the
coddes”, p. 101%).
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[123] Thys by the grace of God, shall abate the brennynge, aswage the
peyne, and kyll the venyme of the vicer (“Of a canker in the mouthe”,
p. 80).

[...] for by that meanes the cause of the cough shall ren out of hys
mouth, & auoyde the chylde of many noughtie and slymy humours
whyche done many tymes the paciente amendeth [...] (“Of the cough”, p.
82%).

[...] wherin a lytle muske hath bene dyssolued for that by the odour and
natural heate gyueth a comforte to all the spirituall membres (“Of
weaknes of the stomacke and vomytynge”, p. 83%).

[...] for it shall aswage moche of the peyne, open the pores, cause also
the fyre to vapour and gyue a great comfort to the weake membre
(“Of sacer ignis or chingles”, p. 103).

En este apartado se incluirian los denominados statements-of-efficacy.
Segun Hunt (1990: 22-4), las recetas médicas medievales constaban de seis
partes: rubrica o titulo, indicacidon, composicion (ingredientes), elaboracion,
modo de administracion, y afirmacion sobre la eficacia o efectividad del
remedio. Este ultimo elemento no siempre aparece al final de la receta, es
decir, no tiene una ubicacion predeterminada, y sirve para “promocionar” el
producto medicinal entre los lectores.

De igual modo, Phayer recurre a diversas combinaciones sinticticas y
Iéxicas para resaltar la eficacia de una receta o remedio medicinal concreto.
En las construcciones resultantes predominan los adjetivos que denotan
‘excelencia’, ‘idoneidad’, ‘beneficio’ o ‘calidad’, asi como los adverbios que
aumentan las cualidades del producto elaborado. Las afirmaciones de este
tipo se encuentran en los titulos de las recetas ([124]), o bien insertadas en

alguna parte del cuerpo textual ([125]):

[124] 1 An excellent remedye for wartes or knobbes of the head (“Scalles of
the head”, p. 63%).

1 A goodly lauatory for the same purpose (“Of the palseye or shakynge
of membres”, p. 67").

1 An other approued medicine for scabbynesse & ytche (“Of
scabbynesse and ytche”, p. 74Y).

1 An other synguler medicine for the canker in the mouthe of all ages
(“Of a canker in the mouthe”, p. 80Y).
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[125] Item oyle of camomyl, fenugreek, and mellilote, or the herbes sodden,
betonie, wormwood, verueyne, and tyme are excedynge good to washe the
chylde in (“Of the crampe or spasmus”, p. 68).

[...] and the droppynge of an ele, which is a souerayne thyng to recouer
hearyng (“Of diseases in the eares”, p. 76").

The decoction of water betonye, is approued good in the sayde dyseases
(““Of smal pockes & measylles”, p. 99).

[...] this is called oyle of egges: a very precyous thyng in the forsayde
cure (“Of burning and scaldyng”, p. 103").

= La existencia de varias opciones terapéuticas para tratar una enfermedad:

[126] To cause an easie breedyng of teeth, many things are rehersed of
auctours besides the premises [...] (“Breedyng of teeth”, p. 78").

To remoue the swellynge of the coddes [...] here shall be rehersed manye
good remedyes, of whyche ye maye vse, according to the qualitye and
quantitye of the gryefe [...] (“Of swellynge of the coddes”, p. 100").

[...] yf it procedeth of a naturall cause, ye maye well cure it by the meanes
folowynge (“Of Lyce”, p. 105").

= Indicaciones sobre la polivalencia de un remedio cuando sus propiedades

curativas son aplicables a dos o mas afecciones infantiles. Al final de algunas
recetas, Phayer apostilla que el producto es efectivo para una enfermedad
diferente ([127]), incluso para algunas que no se abordan en The boke of
chyldren ([128]). El autor también hace referencias endogenas a remedios que
aparecen en otros capitulos de The boke of chyldren ([129]) o,
excepcionalmente, remite al lector a otra de las obras que conforman The
Regiment of lyfe ([130]):
[127] Also it is proued, that the vryne of a bulle, is a singuler remedy to

mundifie the sores, and to lose the heares by the rootes, wythout any
peyne or pille (“Scalles of the head”, p. 62%).

[...] which thing also is very good to heale pe kybbes of heeles, called in
latin Perniones (“Of the styfnes or starknes of the lymmes”, p. 70).

Brimstone poudred and souped in a rere egge healthe the scabbes, which
thing is also very good to destroye wormes (“Of scabbynesse and ytche”,
p. 74).

Whyche thynge moreouer, is exceding holsome to make the belye laxe
wyth out trouble (“Of straytenes of wynde”, p. 83).
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[128] [...] and in lyke maner he sayeth it is good for to cure a canker in the
breastes (“Of scabbynesse and ytche”, p. 72").

This is also good to recouer a stomak lost, by comynge to a fyre after a
longe iourney, and hath also a synguler virtue to restore a man that
swowneth (“Of weaknes of the stomacke and vomytynge”, p. 84").

This is also marueylouse effectuall to hellpe a soddayne ache, or swellyng
in the legges (“Of swellyng of the nauill”, p. 91%).

[129] Item the playster of euphorbium, written in the cure of palsey (“Of the
crampe or spasmus”, p. 68).

Likewyse the oyntment of herbes, wherof I made mention in the cure of
scabbes, is excedynge holsome after the sores are rype (“Of smal pockes &
measylles”, p. 99).

The oyle of nettles wherof | spake in the title of styfnesse of lymmes, is
excedynge good to annoynt the members in a colde shakynge ague
(“Feuers”, p. 100).

And fyrste the greene ointment of herbes described in pe chapter of
ytche, is of good effect also in this cure [...] (“Of sacer ignis or chingles”,
p. 102).

[130] It is also good in the meygrym: yf ye wyl haue futher, loke in the
regyment of lyfe in the declaration of paynes of the heed (“Of
bloodshotten eyes, and other infirmities”, p. 71).

O MEDIDAS PREVENTIVAS. Recogen qué pautas deben seguirse para evitar que el

nifio sufra una enfermedad ([131]) o que ésta empeore ([132]):

[131] Moreouer the childes head may not be kepte to hote, for that is
oftentimes, the cause of thys dysease (“Scalles of the head”, p. 63).

[...] and to take hede that the chylde slepe not with a full stomacke, but
to beare it aboute wakynge, tyll parte be digested and whan that it is layde,
not to rocke it moche, for ouermoche shakynge letteth digestion, and
maketh the child many tymes to vomyte (“Of terrible dreames and feare in
the sleape”, p. 65).

Some holde opinion that who so vseth to drynke with it, shall neuer be
troubled with this disease, and therefore carye it about with them in iorneys
(“Of quinsye and swellynge of the throte”, p. 82).

Wherfore it is expedient to make the stomake eygre afore it be fed, & not
to replenyshe it with to moche at ones, for this disease commonly
procedeth of fulnes (“Of yeaxyng or hycket”, p. 85).
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[132] Alwayes prouyded pat he take no colde durynge pe tyme of his sycknesse
(“Of smal pockes & measylles”, p. 99).

Also for auoydyng of a scarre, kepe the sore alwaye moyst with medicyne
(“Of burnyng and scaldyng”, p. 104").

O MISCELANEA. Phayer también enriquece la parte practica de The boke of
chyldren anadiendo la siguiente informacion, que no puede considerarse como
aclaraciones terapéuticas ni medidas preventivas contra la enfermedad:

= Una breve descripcion de la betonica acudtica (water betonye), que
adquiere cierto caracter enciclopédico. Para asegurarse de que el lector
sea capaz de reconocer esta planta correctamente, Phayer ofrece detalles
sobre su localizacion geografica, apariencia (altura, tallo, hojas, flores y
fruto) y sabor. Luego da su opinidon personal sobre el debate existente en
torno a la identificacion de esta planta, refutando algunas de las teorias
mas extendidas con argumentos tomados de obras de referencia que cita

abiertamente:

[133] The herbe water betonye alone, is a great medicyne to quenche all
vnkynde heates without daunger, or pe sethyng of it in cleare welle
water, to annoynte the membres. It is a common herbe, and groweth
by ryuers sydes and smal renning waters, and wette places, arysing
many times the heyght of a man out of the grounde, where he
reioyseth, wyth a stalke foure square, and many braunches on euery
syde, and also it beareth a whytysh blewe flowre very small [...]
whyche thyng induceth me to vary from the myndes of them that
thynke thys herbe to be Galiopsis in Dioscorides, wrytten of hym
that it shoulde stynke when it is stampled, but the more thys herbe is
stamped, the more swete and herbelyke it sauoureth: therfore it can
not be galeopsis, and besydes that, it is neuer founde in drye and
stony ground as the Galiopsis is. Neyther is thys herbe mencyoned
of the newe or olde authours, and farre as I can see, but onely Vigo,
ye famous surgyon of our tyme in Italye, whyche wryteth on it, that
thys herbe exceadeth all other in a malo mortuo (so calleth he a
kynde of leprye elephantyk, or an vniuersal and fylthye scabbe of all
the bodye) [...]

(“Of scabbynesse and ytche”, pp. 72%-73")

» Los ingredientes del producto medicinal que podian adquirirse en las

boticas de la época:

[134] Opyle of scorpions, yf it may be gotten, is exceding good to annoynt
wyth all the membres, and the nether parte of the bellye, ryghte
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agaynste the bladder, ye may haue it at the pothecaries (“Of the
stone in chyldren”, pp. 92-92").

Take at the pothecaries of vnguentum Galeni an ounce and an halfe,
oyle of roses two ounces, vnguenti populeon one ounce, the iuce of
plantayne, & nightshade one ounce or more [...] (“Of sacer ignis or
chingles”, pp. 102").

Item an herbe at the pothecaries called stauesacre, brymstone, and
vynegre, is excedyng good (“Of Lyce”, p. 106).

* Algunos apuntes de contenido histdrico-religioso:

[135] I fynde that many thynges haue a naturall virtue agaynste the fallyng
euell, not of any quality elementall, but by a singuler propertie, or
rather an influence of heauen, whyche almyghtye god, hath gyuen
vnto thynges here in earth, as be these and other (“The fallynge
euylle called in the greke tonge epilepsia”, p. 65%).

[...] that dysease is called of the grekes Phthiryasys, whereof Herode
dyed, as is written in the actes of apostles, and among the
Romaynes Scilla, which was a great tyraunt, & many other haue
ben eaten of lyce to deathe, whyche thynge, whan it happeneth of
the plage of God, it is paste remedye [...] (“Of Lyce”, p. 105Y).

5.2.2.5. COLOFON

El colofon de The boke of chyldren consta de dos parrafos donde Phayer aclara ciertas
cuestiones generales sobre el libro y su formacion académica. En primer lugar, indica
que el contenido del texto es, desde su punto de vista, suficiente y adecuado para un
breve tratado monografico sobre salud infantil. Luego se compromete a publicar una
version revisada y ampliada del libro si el publico lo acoge favorablemente, y ademas
sefala que la obra tiene una doble finalidad cristiana, esto es, servir a Dios y contribuir

al bienestar general:

These shal be sufficient to declare at this tyme in this little treatise of pe cure of children
which yf I maye knowe to be thankefully receyued I wil by gods grace supplye more
hereafter, neyther desire I any lenger to lyue than I wil employe my studies to the honoure
of god, and profit of the weale publike.

(The boke of chyldren, p. 106")

En un nuevo parrafo aparecen el titulo del libro, el nombre del autor y dos areas de

estudio en las que éste destacaba:
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9| Thus endeth pe booke of childerne composed by Thomas Phayer, studiouse in Philosophie
and Phisicke.

(The boke of chyldren, p. 106")

Durante la Edad Media y el Renacimiento, la Filosofia era una materia obligatoria
dentro del curriculo de las universidades europeas que impartian Medicina. Segun Park
(1992: 79), el estudio de la Filosofia tenia un caracter propedéutico, puesto que era
fundamental para explicar los principios cientifico-tedricos sobre los que se asentaba el
conocimiento médico y, a su vez, permitia replantearse las premisas iniciales y ampliar
el campo de actuacion. Por este motivo, los alumnos de las facultades de medicina
primero debian asistir a clases magistrales de Filosofia, con el objetivo didactico de

adquirir una base solida para llegar a ejercer correctamente el “arte de la medicina™:

In Florence and elsewhere at this time the field of medicine was much larger than what we
understand by this today. The doctor was required to have firstly a philosophical training,
and his courses of study qualifying him for admission to the profession included not only
medicine and surgery but also dialectics, which Galen considered the queen of the sciences,
philosophy, physics and natural sciences [...]

Medicine was based on ancient formulaec and prescriptions derived from the classical
authors, and in many cases the medical student was simply required to annotate ancient
texts. Thus logic and speculative philosophy were compulsory subjects in a medical course;
professors taught equally philosophy, medicine and surgery, and philosophy and medicine
came within the same faculty and led to the same degree in “arts” and “grammar”.

(Adorno et al. 2006: 133-34)

5.2.3. Metadiscurso textual
En el apartado 5.2.1. de este capitulo se indicd que, en ocasiones, el emisor de un texto
puede complementar el contenido proposicional mediante la inclusion de un
metadiscurso donde el autor se persona para facilitar o mejorar la comprension del
mensaje predicado en un acto comunicativo. Segun Vande Kopple (1985: 83), el
metadiscurso se define como aquellas palabras, frases u oraciones que “[...] do not add
propositional material but help our readers to organize, classify, interpret, evaluate, and
react to such material. Metadiscourse, therefore, is discourse about discourse.”

A continuacion, se realizard un analisis de las funciones metadiscursivas que
predominan en The boke of chyldren, asi como de las estrategias lingiiisticas y
comunicativas que emplea Phayer para construir el metadiscurso que acompafia al

prefacio y al texto per se.
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5.2.3.1. FUNCIONES METADISCURSIVAS

5.2.3.1.1. Definicion

Lorés Sanz (2006: 92) piensa que el contenido proposicional de un texto puede
equipararse al contenido ideal —entendido éste como el conjunto de conocimientos mas
obvios que pretende comunicar un texto (ideational material)- mientras que el
metadiscurso puede considerarse como “[...] the reader’s guider and the writer’s
attitude conveyor [that] maps onto the textual and the interpersonal functions.”

En términos generales, la ‘funcion textual’ del metadiscurso estd relacionada con la
organizacion secuencial y reformulacion del discurso o de alguna de sus partes, para asi
presentarlo de manera logica, convincente y adecuada al propdsito comunicativo; en
cambio, la ‘funcién interpersonal’ se refiere a la actitud del emisor con respecto a la
audiencia (incluyendo las creencias y sentimientos subjetivos que éste pueda plasmar
por escrito), a las personas que intervienen activamente o que estan involucradas en el
proceso de comunicacion, y al intercambio semantico y sociocultural que se produce
mediante las palabras (Halliday 1973: 66-67). Es decir, si la funcion textual permite
organizar el contenido proposicional de manera coherente y significativa para el
receptor, la interpersonal sirve para que el emisor exprese su punto de vista sobre el
contenido proposicional y se relacione con la audiencia.

Sin embargo, Hyland (1999": 4) puntualiza que no siempre es facil separar estos dos
aspectos funcionales del metadiscurso porque “[...] there is a great deal of overlap
between textual and interpersonal metadiscourse, as writers frequently search to achieve
several concurrent purposes, appealing to readers on both affective and logical levels
simultaneously.” Es mads, este mismo autor explica, en un trabajo posterior, que el
metadiscurso textual podria considerarse un aspecto esencial de las caracteristicas
interpersonales de un texto, de modo que un elemento lingliistico tendrd una u otra

funcion metadiscursiva dependiendo del contexto de emision:

By making reference to the text, the audience or the message, the writer indicates his or her
sensitivity to the context of the discourse, by making predictions about what the audience is
likely to know and how it is likely to respond. So-called textual metadiscourse is therefore
actually another aspect of the interpersonal features of a text. It concerns decisions by the
writer to highlight certain relationships and aspects of organization to accommodate
readers’ understandings, guide their reading, and make them aware of the writer’s preferred
interpretations. We can, then, say that all metadiscourse refers to interactions between the
writer and the reader.

(Hyland 2005: 45)
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5.2.3.1.2. Uso en The boke of chyldren

Los fragmentos metadiscursivos de The boke of chyldren también desempefian una de
estas dos funciones basicas. Por un lado, hay pasajes con una funcion textual manifiesta
porque reestructuran el texto o matizan las cuestiones que el autor considera oportunas,
adelantandose asi a posibles problemas conceptuales o de comprension, y dejando claro
cudl es su verdadero propdsito comunicativo. Por otro lado, la funcién interpersonal se
observa en las lineas donde Phayer da su opinion sobre distintos temas de interés,
expresa un firme compromiso con las ideas expuestas, procura dar mayor credibilidad al
contenido proposicional del texto o determina la importancia de las actividades
propuestas.”®® Este tipo de intervencion directa en el texto es lo que Hyland (1999% 101)
denomina ‘actitud’ o ‘postura’ del autor (stance) con respecto al propio discurso, que
viene definida como “[...] the ways that writers project themselves into their texts to
communicate their integrity, credibility, involvement, and a relationship to their subject
matter and their readers.”

Asimismo, Phayer trata de establecer una relacion interpersonal con el lector cuando
menciona explicitamente a la segunda persona del singular o plural (you); en este caso,
el autor se dirige a €l para darle instrucciones precisas sobre la elaboracion de productos
medicinales, proponerle alternativas terapéuticas o indicarle como ha de actuar ante
determinadas situaciones patologicas. De hecho, Taavitsainen (1999: 200)*”° asegura
que la insercion de este pronombre permite “[...] to emphasise the learning process, and

bring a reader-centred point-of-view to the text.”

5.2.3.2. ESTRATEGIAS METADISCURSIVAS
Para determinar la funcion que desempeiia cada fragmento metadiscursivo, es necesario
averiguar el objetivo que persiguen tanto las decisiones lingiiisticas como las estrategias

expresivas y de negociacion de significado que aparecen en el texto. En los siguientes

269 En la literatura médica actual la objetividad y neutralidad emocional son requisitos esenciales para validar
los hechos cientificos, por lo que el autor normalmente se mantiene al margen del texto y se centra en
describir los acontecimientos de manera aséptica (Samson 2004: 199). Sin embargo, su aparicion en el texto
puede estar justificada cuando se trata de defender la veracidad de los resultados, de posicionatse dentro de
una corriente de pensamiento determinada o de dar su opinién experimentada sobre una metodologia de
investigacion, por ejemplo.

270 Taavitsainen realizé un estudio sobre el metadiscurso de varios textos médicos ingleses escritos entre 1375
y 1550, que parte de una seleccion de textos incluidos en The Helsinki Corpus of English Texcts (¢a. 750-1750).
Dicho corpus consiste en una base de datos recopilada para promover el estudio diacrénico y dialectal de la
lengua inglesa. Para mds informacion sobre sus objetivos y funcionamiento, Kyté (1996) publicé en linea un
manual sobre la seccién diacrénica del corpus que puede consultarse en la siguiente direccion:

<http://khnt.hit.uib.no/icame/manuals/HC/INDEX . HTM> [Fecha de consulta: 02 dic. 2009].
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subapartados los fragmentos pertinentes se clasificaran en textuales o interpersonales
dependiendo de su funcion y finalidad metadiscursiva, explicando ademads, y en la

medida de lo posible, qué aporta cada uno de ellos a The boke of chyldren.

5.2.3.2.1. Textuales

Segun Goutsos (1997: 46-56), un texto se divide en bloques tematicos coherentes
mediante parrafos, elementos metadiscursivos (donde el autor puede aparecer como
sujeto explicito) y marcadores del discurso. Este autor considera que los elementos
metadiscursivos comprenden “[...] lexical units (expressions, phrases or sentences)
used to make explicit metalinguistic comments on the sequential organization of the
text” (1997: 49). Dado que estas unidades Iéxicas tienen un caracter organizativo,
ayudan a determinar qué relaciones gramaticales y semanticas existen tanto a nivel
sintagmatico como oracional. En los fragmentos metadiscursivos resultantes, puede
aparecer la figura del autor explicitamente, recalcando que se trata de decisiones de
composicion o de cambios tematicos sujetos a su voluntad y/o experiencia, o bien
expresarse a través de construcciones impersonales, pasivas, imperativas, etc.

Tras analizar el corpus de trabajo seleccionado, Taatvitsainen (1999: 193) concluyo
que los autores de los textos médicos en cuestion utilizaban estrategias metadiscursivas
textuales cuando pretendian que el lector reflexionara sobre algiin pasaje concreto, o
bien que fuera capaz de “[...] to recognise the speech function and to grasp the value
and topicality of the message as well as the coherence between the parts of the text.” En
el caso concreto de The boke of chyldren, las estrategias metadiscursivas textuales

tienen uno de los siguientes propositos:

5.2.3.2.1.1. Sefialar modificaciones que afectan al contenido proposicional

Phayer interviene en el prefacio para comunicar a sus lectores que la traduccion del
texto original de Goeurot (Summaire tressingulier de toute medecine et cyrurgie, 1520)
a la lengua inglesa no sera totalmente literal cuando aparezcan ingredientes que, por su
alto coste o rareza en Inglaterra, dificulten la elaboracion de los remedios medicinales.
Es decir, el autor se persona en el texto para advertir que ha tomado una serie de
decisiones relativas a la disposicion y contenido original que estdn destinadas a mejorar

la comprension de The Regiment of lyfe:
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[136] And where as in the regiment of lyfe, whyche | translated out of pe frenche
tonge, it hath appered to some, more curyouse than nedeth, by reason of the
straunge ingrediens, whereof it often treateth:

Ye shal knowe that | have in manye places amplyfyed the same, wyth suche
common thynges, as may be easelye gotten, to satysfie the myndes of them that
were offended [...]

(The preface to the boke of children, p. 5")

En este ejemplo, las funciones textual e interpersonal del metadiscurso se solapan.
Aunque la funcion textual es mas evidente porque Phayer quiere justificar los cambios
que ha hecho en la traduccion e indicar como afectan al contenido proposicional
original, la funcién interpersonal también estd presente puesto que el lector es participe
de esta decision (es decir, las sustituciones oportunas no se realizan sin previo aviso).
Podria decirse que, en cierto modo, Phayer pretende captar la benevolencia, o ganarse la
confianza, del receptor, sobre todo cuando afirma que es una medida pensada para
facilitar la localizacion de ingredientes.

Por otro lado, en el colofon, el autor se compromete a revisar y ampliar el contenido
proposicional de The boke of chyldren. Phayer asume la responsabilidad de intentar
mejorar el texto para seguir cumpliendo los dos preceptos cristianos que motivaron su
redaccion: a) servir a Dios (ayudando a los mdas desfavorecidos y contribuyendo al
bienestar comun [“the weale publike”]); y b) difundir los conocimientos médicos
necesarios para preservar la vida y, por lo tanto, perpetuar la especie. Para dejar claro
que se trata de un compromiso personal con la sociedad y con Dios, Phayer utiliza el
pronombre / en cuatro ocasiones y también el sintagma indicador de posesion my +

sustantivo:

[137] These shal be sufficient to declare at this tyme in this little treatise of pe cure of
children which yf I maye knowe to be thankefully receyued 1 wil by gods grace
supplye more hereafter, neyther desire |1 any lenger to lyue than | wil employe
my studies to the honoure of god, and profit of the weale publike

(The boke of chyldren, p. 106")

Las construcciones verbales “I wil by gods grace supplye” y “I wil employe” son
performativas, ya que denotan un proposito comunicativo por el mero hecho de ser
enunciadas (Searle 1999: 30-31; 138-40); en este caso, se trata de revelar el tipo de
actividad editorial e intelectual que Phayer llevaré a cabo si su trabajo recibe una buena

critica. El verbo modal auxiliar will no s6lo funciona como marcador de tiempo futuro,
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sino que también conlleva ‘predisposicion’ o ‘voluntad’ para realizar la accion que

implica el acto de habla o escritura (Hanks y Pearsall 1998: 2112).

5.2.3.2.1.2. Comunicar decisiones sobre el contenido proposicional

Algunas veces, Phayer pone de manifiesto sus razones para incluir u omitir cierta
informacion en The boke of chyldren. Se trata de decisiones que, sin duda, repercuten en
la organizacion, complejidad y longitud de los distintos capitulos.

El prolegomeno del texto comienza aclarando que, antes de entrar en materia, una
monografia pediatrica deberia abordar cuestiones relativas a la concepcion, el embarazo
y la fase perinatal porque son temas que guardan una estrecha relacion con la salud
infantil. Sin embargo, Phayer es consciente del espacio que necesitaria para tratar estos
temas adecuadamente y de la cantidad de informacion que se ha publicado al respecto,
de modo que decide centrarse en las enfermedades infantiles per se y componer un libro

mas manejable que cubra una necesidad social evidente.

[138] To begin a treatyse of the cure of chyldren, it shulde seme expedyent, that we
shuld declare somewhat ot the pryncyples as of the generacion, the beinge in the
wombe, the tyme of precedynge, the maner of the byrth, the byndyng of the
nauyll, settynge of the membres, lauatories, vnctions, swathinges, &
entreatements, with the circumstaunces of these and many other [...] which if |
shuld reherce in particles, it wolde requyre both a longer tyme, and encrease
into a greater volume. But for as moch, as the moost of these thynges are
verye tryte & manifest: some pertayning onely to pe office of a mydwyfe, other
of the reuerence of the matter not mete to be disclosed to euery vyle person: |
entende in this boke to let them all passe, and to treate onely of the thynges
necessarye, as to remoue the syknesses, wherwith the tender babes are
oftentymes afflycted, and desolate of remedye for somoche as manye do suppose
that there is no cure to be ministred vnto them, by reason of theyr weakenesse.

(The boke of chyldren, pp. 55-55V)

En este ejemplo se observa que Phayer primero emplea el pronombre en plural (we)
y luego pasa al singular (/), dando a entender que su idea sobre quién debe ejecutar la
accion verbal varia a medida que avanza el texto. Vazquez et al. (2001: 67-80) han
realizado un analisis sobre los participantes en el discurso cientifico y las estrategias de
“despersonalizacion” mas frecuentes. Para evitar las referencias a la primera persona del
singular, que implican un mayor grado de subjetividad y compromiso, los escritores
actuales procuran sustituir el pronombre <yo> por otras variantes que se consideran mas
idoneas en el ambito académico. Entre ellas se encuentra el uso de <nosotros> como

sujeto de la oracion, cuyas funciones textuales podrian extrapolarse a The boke of
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chyldren. Conforme a esta teoria, cuando Phayer se decant6 por el pronombre de
primera persona plural, quizd perseguia uno de estos tres objetivos (Vazquez et al.
2001: 74-75):
a) Buscar una alternativa cortés y formal para el pronombre /, muy utilizada en
los textos académicos ya que no conlleva matices semanticos;
b) Asociarse con la audiencia y verbalizar las ideas e inquietudes que,
supuestamente, comparten;
¢) Trazar una linea de separacion imaginaria entre el emisor mas habitual de un
texto médico (el experto, que pertenece a un circulo intelectual exclusivo: we)
y el receptor meta (un you implicito en la oracién que no pertenece al primer
grupo); de esta manera, aclara quién se encargaria de recopilar la informacion
no estrictamente pediatrica.

Por su parte, las afirmaciones “I shuld reherce in particles” y “I entende in this boke”
hacen referencia a como organizaria €l la exposicion de dichos contenidos y a cual es su
verdadera intencion.””!

No obstante, Phayer considera que las caracteristicas de la nodriza y las cualidades

optimas de la leche si deben incluirse en The boke of chyldren:

[139] In the meane season for confinitye of the matter, | entend to wryte somewhat
of p® nource and of the mylke, wyth the qualities, & complexions of p® same,
for in that consysteth the chefe point and summe, not onelye of the
mayntenaunce of healthe, but also of the fourmyn or infectyng eyther of the
wytte, or maners, as the Poet Uergill when he wolde descrybe an vncurteys,
churlysh, and a rude condisshioned tyraunt, dydde attribute the faute vnto the
gyuer of the mylke [...]

(The boke of chyldren, pp. 55%-56)

Aparte de ofrecer un avance informativo, Phayer comunica al lector por qué ha

decidido que estos dos temas formen parte del contenido proposicional del texto.””* E

n
primer lugar, tienen una gran afinidad con las enfermedades infantiles. E1 OED

Online®” define confinity como “The position of bordering on something else;

271 Véase supra, apartado 5.2.2.1.
272 Véase supra, apartado 5.2.2.2.

273 1a consulta del OED Ownline se ha realizado a través del Acceso Remoto Digital (VPN) que ofrece la
Biblioteca de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria: [Fecha de consulta: sept. 2009 - ene. 2010]
<https://vpn2.ulpgc.es/http/0/dictionary.oed.com/cgi/entry/50046991rsingle=1&query type=word&quer
yword=confinity&first=1&max to show=10>

| 231 |



neighbourhood, contiguity, adjacency (/it. and fig.)” y puntualiza que esta palabra
aparecio por primera vez en The Regiment of lyfe (T. Phaer, 1544).*™ Teniendo en
cuenta que Phayer demostrd su dominio del francés al traducir la obra de Goeurot al
inglés, cabria pensar que confinity sea un préstamo lingiiistico de esta lengua, donde
confinité indicaba el hecho de que dos paises hicieran frontera (Littré 1873: 727);*” una
vez adoptada, la palabra se someti6 a un proceso de extension semantica para llenar un
supuesto vacio conceptual.

En segundo lugar, Phayer dice que la eleccion de la nodriza y la calidad de la leche
influyen decisivamente en la futura personalidad e intelecto del nifio, apoyandose en la

autoridad de Virgilio®’®

y de ilustres filosofos de la Antigiiedad clasica para dar
credibilidad a sus palabras (pp. 55"-56"). Por lo tanto, si el lector adquiere de antemano
unas nociones basicas sobre la nodriza y la leche, podria estar capacitado para prevenir
que el nifio desarrolle caracteristicas o cualidades reprobables. De ahi que el autor crea
que este tipo de contenido si debe formar parte de The boke of chyldren.

Hay otros ejemplos donde Phayer comunica abiertamente a sus lectores qué decision
ha tomado sobre el contenido proposicional. En este sentido, las distintas incursiones
que hace en el texto pretenden justificar por qué excluye cierta informaciéon académica
([140]), o cual es el motivo para no afiadir mas recetas ([141]); también aclarar que la

ampliacion del capitulo con un nuevo remedio no es gratuita, sino que obedece a su

eficacia curativa ([142)).

[140]  Sometyme it chaunceth that the mylke wasteth, so that the nource cannot haue
sufficient to susteyne the child for pe whiche 1 wyl declare remedies leauinge
out pe causes for breuitie of time (The boke of chyldren, p. 57").

[...] wherein | haue entended to omytte the disputations of the dyfference of
scalles, and the humours wherof they do proceade, and wyll go straight to the
composition of medicines, folowynge the good experience, here ensuynge
(“Scalles of the head”, p. 617).

274 En el apartado de citas que muestran la palabra en contexto, el primer ejemplo es el siguiente: “1544 T.
PHAER Regim. Lyfe (1560) Qiijb, For confinitie of the matter, I entend to wryte somewhat of the nource, and
of p¢ mylke.”

275 Littre seflala que la palabra ya estaba obsoleta o habia caido en desuso en 1873 (“fconfinité: n. f. La
condition de deux pays qui se touchent”).

276 Phayer también cita a Virgilio literalmente (aunque hay dos palabras cuya ortografia no es latina): “Nec tibi
diua parens, generis nec Dardanus author [anctor] // Petfide, sed duris genuit te cautibus horrens. Caucasus,
hircaneque [Hircanaegune] admorunt vbera tigres” (p. 56). Esta sentencia forma parte del amargo reproche que
Dido dirige a Eneas porque él va a abandonar Cartago (Eneida: IV, 365-67). Véase The Latin Library:
<http://www.thelatinlibrary.com/vergil/aen4.shtml> [Fecha de consulta: 03 dic. 2009].
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[141]  To cause an easie breedyng of teeth, many thinges are rehersed of auctours
besides the premisses, as the fyrste cast tooth of a colte set in syluer and borne, or
redde coralle in lyke manner [...] whyche | leaue out at this tyme, to auoyde
tediousness [...] (“Of diseases in the eares”, p. 78").

Many other thynges are written of authours in the sayd disease, whiche 1 here
leaue out for breuitie: and also bycause the afore reherced medicines are
sufficient ynough in a case curable [...] (“Of fluxe of the bellye”, p. 88).

[142] [...] yet wyll I not omytte a goodly practyse in the sayde cure. The pesyll of an
hart or a stagge dryed in poude and drunken, is of great and wonderfull effect in
stopping a fluxe (“Of fluxe of the bellye”, p. 88).

5.2.8.2.1.8. Indicar cémo ampliar el contenido proposicional: referencias bibliogrdficas

Las referencias bibliograficas explicitas tienen un triple propésito en The boke of
chyldren: a) dar credibilidad a las palabras del autor; b) defender la solidez de sus
conocimientos médicos; y c¢) remitir al lector a una fuente de informacion fiable, incluso
de manera indirecta. En los tres casos, Phayer muestra al publico qué fuentes de
consulta serian fundamentales para completar, modificar o reescribir el contenido
proposicional del texto.

En el prefacio, Phayer afirma que uno de sus objetivos es estudiar e investigar a
fondo una serie de obras médicas clasicas y contemporaneas para asi compilar remedios
efectivos y contrastados.””” Luego ofrece un listado de autoridades con probada
excelencia en la materia; aunque Phayer no recomienda al lector que las consulte, su
presencia en el texto indica que podrian servir como punto de partida para mejorar el
conocimiento basico sobre un aspecto concreto de la salud infantil, o bien buscar

explicaciones mas académicas:

[143] [...] to deryue out of the purest fountaynes of the same facultye, suche holsome
remedyes, as are most approued to the consolation of them that are afflycted, as
farre as God hathe gyuen me vnderstanding to perceyue: following therein, not
onlye the famous and excellent authours of antiquitye, but also the men of
hyghe learnyng now of oure days, as Manardus, Fuchsius, Ruellius, Musa,
Campegius, Sebastyan of Austryke, Otho Brunfelsius, Leonellus, & c. wyth
dyuers other for myne oportunitye, not omyttynge also the good and sure
experimentes that are founde profitable by the daylye practise.

(The preface to the boke of chyldren, pp. 5-5")

277 Véase supra, apartado 5.2.2.1.
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El capitulo nueve (sobre la rigidez o tensién de las extremidades, pp. 68"-70")
contiene cinco referencias bibliograficas a las obras de Rhazes (Booke of the cure of
infantes),278 Arnau de Villanova,”” Avicena (Canon), Celio Rodiginio (Antiquarum

electionum)™ y Galeno (Booke of Elements).”'

Esta informacion no es esencial para
seguir el discurso, pero seria muy util para ampliar el contenido proposicional y, por lo
tanto, aumentar el conocimiento sobre este trastorno. Ademads, Phayer aprovecha la
conyuntura para indicar que sus conocimientos sobre la etiologia de esta enfermedad
son mas extensos (“I am not ignorant”), tratando de anticiparse a las posibles criticas

que puedan surgir a raiz de una exposicion tan corta. Es otro caso donde la funcion

textual del discurso se solapa con la interpersonal.

[144] [...] although I am not ignorant that it may procede of manye other causes, as it
is sayde of Rasis, and of Arnolde de villa noua, in hys booke of the cure of
infantes.

And here is to be noted, a wounderfulle secrete of nature, manye tymes
approued, written of Auicenne in hys fyrste Canon, and of Celius Antiquarum
electionum, libro xiii. capit. xxxvi. than whan a member is vtterly benummbed
and taken thorough colde [...] (“Of the styfnes or starkness of lymmes”, p. 68").

[...] for p° water relenteth and the fyer draweth and dryeth, as affyrmeth Galiene
in his booke of elements (“Of the styfnes or starkness of lymmes”, p. 69").

278 Véase supra, apartado 3.4.3.2.1.

279 Arnau de Villanova (ca. 1250-1311) fue un erudito medieval muy prestigioso que destacé en Medicina,
Teologfa, Filosoffa, Politica y Alquimia. Atendié personalmente a Jaime II de Aragdn, estuvo muy bien
relacionado con las autoridades de la Orden Franciscana, intervino en misiones diplomaticas e imparti6 clases
magistrales en la Escuela de Montpellier (Gerli 2003: 742-43; Waite 2007: 88-90).

Paniagua (1995: 20-22) ha analizado la problematica que gira en torno al corpus cientifico de Arnau de
Villanova, llegando a la conclusién de que sus obras pueden ser: a) auténticas; b) de atribucién dudosa; y ¢)
apocrifas. El listado que ofrece Paniagua no incluye ningin libro que esté dedicado exclusivamente a las
enfermedades infantiles; por lo tanto, Phayer quiza se referfa a que de Villanova también mencioné las causas
de la rigidez en alguna de sus obras o traducciones.

280 Ludovico Ricchieri de Rovigo (ca. 1465-1525), qué adoptd el alias de Celio Rodiginio, fue un humanista
italiano que destac6 en Filosoffa y Literatura, aunque también estudié Derecho en Padua. La unica obra que
escribi6 fue una vasta enciclopedia titulada Lectionum antiguarum libri triginta, cuya primera ediciéon se publico
en Venecia en 1516 (Hobson 1999: 30-31). El segundo tomo, donde esta incluido el decimotercer libro que
menciona Phayer, puede consultarse en linea en la siguiente direccion: [Fecha de consulta: 05 dic. 2009]
<http://books.google.es/books?id=rL.QTAAAAQAA]&pg=PT200&dq=ludovico+ricchieri+vida&lr=#PP
P5.M1>.

281 Bl Booke of Elementes es un comentario sobre la “Teorfa de los humores’ propuesta en el Corpus Hipocritico.
LLa idea principal que desarrolla Galeno es que los cuatro humores correspondian a cada uno de los elementos
primarios de la cosmologia aristotélica; para demostratlo, enumera sus caracteristicas y las va asociando entre
si de manera sistematica (Burns 2001: 109). Durante la Edad Media proliferaron las copias manusctitas en
latin de este texto, que solian titularse De elementis ex Hippocrate o De elementis secundum Hippocratem (Siraisi 2001:
80). Las ediciones de los siglos XV y XVI circularon como Liber ex Elementis (Galeno, 1490), Clavdii Galeni De
elementis ex Hippocratis sententia libri dvo (G. Andernaco, 1528) o Clavdii Galeni De Elementis Libri Dno (V.
Trincauelio, 1548).
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Las citas bibliograficas vienen precedidas de una construccidon en voz pasiva (“it is
sayde”, “(it is) written”) o activa (“affyrmeth”). En las primeras, el complemento agente
se expresa mediante un sintagma preposicional introducido por la preposicion of en vez
de 1a més habitual by.*® Cabe sefialar que también se utiliza otro tipo de construccion
pasiva donde la accion verbal (“to be noted”) adquiere mayor importancia que el sujeto
omitido: “by you”, “by us” o “by anyone” (Marin Arrese 1997: 719). De esta manera,
Phayer puede resaltar la fiabilidad de las fuentes y enfatizar la necesidad de prestar
atencion al contenido del parrafo.

Por tultimo, la referencia a la obra de Galeno presenta una inversion sujeto-verbo.
Rissanen (2000: 264-67) afirma que durante los periodos de Inglés Medio (IMed) e
Inglés Moderno Temprano (IModT) la inversion de estos dos elementos oracionales era
bastante frecuente, sobre todo cuando iban precedidos por un sintagma adverbial; en
este caso, as es un adverbio que se refiere a toda la informacion anterior (i. e. “for p°
water relenteth and the fyer draweth and dryeth”), de modo que implica “[...] the whole
statement contemplated as a fact: = A thing or fact which. [1552 T. BARNABE in Ellis
Orig. Lett. Ser. 11. 1I. 202 Yff so be y' that we shoulde warre with them (as God
defende)]”.*

Otro ejemplo de cita bibliografica se observa en el capitulo dedicado al escozor y
prurito (pp. 71%-75). Aqui Phayer sefiala que la betonica acuatica es una planta con
multiples aplicaciones terapéuticas. Entre sus fuentes de consulta se halla la obra del
cirujano italiano Giovanni da Vigo (1450-1525), que escribi6 sobre las propiedades

284

curativas de dicha planta en casos de lepra lepromatosa (malo mortuo)™" o cancer de

282 Segun el OED Online (by [prep., adp.], acepcion 14), una de las funciones de la preposicion <of> en el siglo
XVI era indicar quién realizaba la accion verbal:
The usual word for this [introducing the agent after a passive verb] is now by (BY prep. 33), which was prevalent by
the 15t cent.; ¢f was used alongside by until ¢1600. Ofis subsequently found as a stylistic archaism in biblical, poetic,
and literary use, and in certain constructions, e.g. ‘on the part of’. In Old English ¢f was less used than from (both of
which, however, retain connotations of separation or origin): cf. German von ‘from’, ‘of’.
[...] Of often shows an approach to the subjective genitive: cf. ‘he was chosen of God to this work® with ‘he was the
chosen of the electors’. [...] English ofand by correspond somewhat to French de and par.

285 Véase OED Online: as (ady., conj., rel. pron.), acepcion 25.b.

284 Phayer reproduce en el texto la expresion que utilizé Giovanni da Vigo para referirse a la enfermedad (malo
mortno), pero como se trata de un extranjerismo afiade una explicacion entre paréntesis: “so calleth he a kynde
of leprye elephantyk, or an vniversal and fylthye scabbe of all the bodye” (p. 73). Los médicos alejandrinos
describieron con cierta precision las manifestaciones clinicas de la édepdvriaove (‘elefantiasis’), una enfermedad
devastadora que corresponde a la lepra lepromatosa actual (Enfermedad de Hansen). Mas adelante, los
autores latinos, incluyendo a Plinio el Viejo, Celso, Areteo de Cappadocia o Galeno, la denominaron eephas
morbus o elephantia. Sin embargo, con la expansion del Cristianismo, la palabra /pra (usada frecuentemente en
las Sagradas Escrituras como traduccién del término hebreo #sa’rath, literalmente ‘mal terrible’) sustituy6 a
‘elefantiasis’ en el contexto de las enfermedades cutineas (Kupfer 2003: 138; Edmond 2006: 43-44). Hoy dfa,
el término ‘elefantiasis’ hace referencia a una “enfermedad filiardsica crénica [...] que se caracteriza por

| 235 |



mama (cancer in the breastes). Como estas dos afecciones no se abordan en 7The boke of
chyldren, Phayer aconseja a los lectores interesados (ye) que consulten la obra de Vigo,
dandole sefias bibliograficas exactas para saber qué capitulos deben leer dependiendo de
la edicion que manejen. La precision con que el autor cita el libro y los capitulos

originales apunta a que habia leido el tratado de Vigo en, al menos, dos lenguas.

[145] Ye maye reade these thynges in his second boke, Capitul .iii. and hys fyfth booke
of the frenche pockes, in the thyrde chapter [...] (“Of scabbynesse and ytche”, p.
73Y).

Al ser tan detallista con respecto a los capitulos pertinentes, Phayer brinda al lector la
posibilidad de adquirir nuevos conocimientos médicos a través de fuentes adecuadas y
relevantes para el tema. A pesar de que este tipo de informacion no guarda una relacion
directa con la salud infantil, sirve para completar una parte del contenido proposicional

de The boke of chyldren (esto es, la terapéutica).

5.2.3.2.1.4. Retomar el discurso principal tras un inciso temdtico

Antes de empezar a describir los remedios adecuados para un nifio que sufre rigidez o
tension en las extremidades, Phayer ofrece un breve marco tedrico sobre la enfermedad
(epidemiologia, signos, etiologia, patogenia, etc.) y se detiene a explicar por qué un
remedio especifico esta contraindicado. El autor es consciente de haberse apartado de su
proposito comunicativo momentaneamente, pero le recuerda al lector que hay un buen
motivo para ello (“I truste not in vayne to the reader”) y que a partir de ahora éste

encontrard remedios apropiados para el trastorno (“nowe to my purpose”).

[146] Hytherto haue ] declyned by occasion, but | truste not in vayne to the reader,
nowe to my purpose (“Of the styfnes or starkness of lymmes”, p. 69")

Lo mismo ocurre en el capitulo dedicado al escozor y prurito. El primer remedio (p.
72) consiste en un ungiiento elaborado con betonica acuatica, hojas de margarita, hiedra
roja terrestre, romaza y un trozo de grasa fresca. La betdnica acudtica, en particular,
tenia diversas aplicaciones medicinales en aquella época, aunque parece ser que la
correcta identificacion de esta planta era problemadtica. Aparte de describirla mediante

su localizacion geografica, apariencia o sabor, Phayer también trae a colacion el debate

inflamacién y obstruccion de los conductos linfaticos e hipertrofia de la piel y tejidos subcutaneos”
(Anderson 1994: 243).
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que existia sobre ella (“[...] whyche thyng induceth me to vary from the myndes of
them that thynke thys herbe to be Galiopsis in Dioscorides”, p. 73). Por lo tanto, el resto
de remedios para este tipo de afeccion cutanea no aparece justo después del primero de
ellos (pp. 72-72%), sino que se encuentran a partir de la pagina 74. Antes de reconducir
el discurso, Phayer inserta un parrafo donde explica al publico por qué se ha desviado

del tema principal:

[147] Thus haue | declyned agayne from my matter, partly to shewe the decryption
of this holesome herbe, partely to satysfye the myndes of the surgions in Vigo,
whiche haue hytherto redde the sayde places in vayne: & furthermore bycause
there is yet none that declareth manifestly the same herbe (“Of scabbynesse
and ytche”, p. 74).

5.2.8.2.1.5. Ofrecer un avance informativo
La funcién textual del metadiscurso también sirve para sefialar el paso a un nuevo
contenido proposicional que puede centrarse en otro asunto o estar tematicamente
relacionado con lo expuesto hasta el momento. En este caso, Phayer no siempre aparece
en el texto para indicar personalmente que se va a producir el cambio, ya que algunas
veces éste viene introducido por palabras o expresiones adecuadas para tal fin.
a) Sobre un nuevo asunto

Phayer suele marcar los giros tematicos con frases del tipo “nowe wyl(l) I + inf.”

o “nowe I wylle + inf.” Estas construcciones también tienen caracter

performativo,”® por lo que el verbo principal de cada una denota qué actividad

lingtiistica se realizara en la siguiente parte del capitulo:

[148] Thus moche of the nource, and of the mylke: nowe wyll | declare the
infirmities of children (The boke of chyldren, pp. 58-58").

9 Nowe | wylle entreate somewhat of the palsey (“The fallynge euylle
called in the greke tonge epilepsia”, pp. 66"-67).

Si el lector aplica la acepcion temporal de nowe a estas oraciones, entonces
puede asumir que Phayer va a abordar un nuevo tema en las siguientes lineas.
No obstante, este adverbio también funciona como reclamo enfatico en

determinados contextos, de modo que el emisor puede llamar la atencion sobre

285 Véase supra, apartado 5.2.3.2.1.1.
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b)

una oraciéon o punto de la narracion, o bien recalcar ciertas palabras o
informacion del propio discurso (Hanks y Pearsall 1998: 1269).

Ademas, declare y entreate se asocian a una funcion del lenguaje especifica,
la representativa, porque Phayer pretende ‘dar a conocer’ o ‘tratar’ determinadas
cuestiones sobre salud infantil, es decir, representarlas o exponerlas por medio
del lenguaje, refiriendo sus partes, cualidades o circunstancias (DRAE). De
hecho, Girén Alconchel (1993: 163) afirma que, debido al caracter didactico de
los textos cientifico-técnicos, “La funcion lingiiistica predominante en la
comunicacion cientifica es la representativa. En consecuencia, los modos del
discurso que se utilizan primordialmente son la exposicion —a veces combinada

con la descripcion—y la argumentacion.”

Sobre informacion relacionada tematicamente

En el prolegomeno, Phayer se posiciona en contra de aquellos que dudan de la
existencia de remedios adecuados a la constitucion infantil, y afirma que las
recetas incluidas en The boke of chyldren son realmente efectivas para tratar las
enfermedades que padecen los nifios. A fin de comprobarlo, el lector tendré que
consultar las secciones terapéuticas de los capitulos correspondientes, que

apareceran mas adelante:

[149] And by that vayne opinion, yea rather by a foolyshe feare, they forsake
manye that might be well recouered, as it shall appeare by the grace of
God hereafter, in thys lytle treatyse, when we come to declaration of
the medicynes (The boke of chyldren, p. 55%).

Asimismo, tras enumerar los remedios de aplicacion externa que son utiles
para prevenir o controlar los ataques epilépticos (p. €j., llevar un amuleto de
coral colgado al cuello), el capitulo se centra en las formas farmacéuticas por via
oral. La construccion performativa utilizada —“Nowe wyl I descrybe”- no
introduce un nuevo asunto ni sefiala un inciso tematico provisional, sino un

cambio relativo al modo de administracion:

[150] Nowe wyl I descrybe some good and holsome medicines to be taken
inward for the same dysease (“The fall